Dobry den prdtelé.
Dostal jsem emailem.

K zamysleni... .

Vakcina COVID 19 - miize ji mit kazdy clovék

doma!!!

TREBA JE TO PRAVDA - ZKUSIT SE T
MUZE - NIC NAM TO NEUDELA A J&iv

Zacnu otazkou.

Védéli jste, ze taskentska m>dirina byla
zaslouzene vedouci v bvve<érn SSSR?

Béhem druhé svérové vii’ky byla v_"uskentu
vytvorena garnitui = s~ vétskéhc veleckého
mysleni v medic’né.

Na jare 2°26;.na vrche’u prvni viny
pandemi>, rublikova'i .»*aecky podlozené a
mimsiadné uZitec e nformace o COVID-19 pro
ccuysvet.

Iaskent. 21.03.2020
Shukhrat KHALILOV (kandiddt lékarskych

véd)

Hlavnim nebezpecim viru COVID-19 je, Ze
predevsim ovlivriuje imunitni systém. A teprve
potom, na druhém misté, ovlivriuje plicni
tkdri. Casové zpoidéni mezi témito dvéma vinami
tutoku je presné to, cemu rikame ,,inkubacni
doba“. Casto pouzivame slova jako ,,silnda“ nebo



»Slaba“ imunita. Obycejni lidé vSak prakticky
viibec nevédi, co to je. Vétsina lékarii navic md
velmi malou predstavu o strukture imunitniho
systému a funkcnosti jeho jednotlivych

casti. Tento text je vSak pro netrénovaného
Ctendre velmi obtizny. Pokusim se vysvétlit
mechanismus ptisobeni viru COVID-19 na lidské
télo nejjednodussim a nejdostupnéjsim zpiisobem
ve formdtu diplomové prdce.

80% celého imunitniho systému je koncerdovino
ve sliznicich a submukéznich vrstvdach teakno
streva ve formé lymfoidni tkanée a jejici:
akumulaci - Peyerovych ndplasti. L;».faticka tkan
produkuje protilatky (lymfocy:’ 1-; B-, G- atd.),
jakoz i riizné typy imunogloaul'nii. Protildtky
lymfatickym systémem vs*up uji do doiri duté Zily,

srdce a po priichcdu p'icnim obzhem vstupuji do
systémového obéhu u jsou prendscny po celém
téle. Posilu;e se tedy imun:ia (xuné, vcetné vlastni
tkarové iranny plicni .-di:Z. COVID-19,
smichaany s jidlemhéhcny jidla, vstupuje do stiev a
zacincucit lymfoidn tkan. Vysledkem je, Ze
rosizend lymfoidni tkdn prestdavd produkovat
iymfocyty a imunoglobuliny. Tim je znicen
imunitni systém a v diisledku toho je imunita
tkani v plicich vyrazné oslabena. Od tohoto
okamziku zacind druhd vina titoku koronavirti na
jiz nechrdnénou plicni tkan, kterd se projevuje

tézkou pneumonii, kterd konci smrti.

V soucasné dobé jsou vSechna protiepidemickad
opatreni zamérena na zabrdanéni vstupu
koronaviru do plic,

coZ je v zasadé extrémné ndkladné a prakticky



netucinné. A vSechna terapeutickd opatreni jsou
zamérena pouze na boj proti komplikacim, ve

formé pneumonie.

Je treba si uvédomit, ze COVID-19 je hrozbou po
mnoho let a desetileti. To, co dnes mdme, je jen
prvni vina pandemie. A takovych vin bude
mnoho. Soucasné jsou vsechna preventivni a
terapeutickd opatreni zamérena na koronaviry
lokalizované v plicich, zatimco se neprovddi Zuony
vliv na strevni koronavirus. Jinymi slovy. ,/vezik

je umistén pred koné.“

Existuje mnoho prirodnich prHacktii, které maji
nejen baktericidni vlastnost, ale také primo
ovliviiuji viry a zabijeji ie Vejucinné’siv tomto
ohledu je CESNEK..A polud vypiiéte Géenné 2 az 3
sklenice cesnekov: vocy, pak olia «zité (!) vstoupi
do tenkého stireva a zacne ¢¥an.zicé (!) zabijet
COVID-19! Tim je dosaz’rc nasledujicich

efektii:

-w2zcbity“ COVID-19 prestdva nicit lymfoidni
thar: tenkého streva. Vysledkem je, Ze lymfoidni
tkan naddle funguje spravné, tj. produkuji

protilatky a imunoglobuliny;

- poskozeny imunitni systém se rychle zotavuje a
posiluje, coz vede k vyznamnému zvysSeni imunity
tkané v plicni tkani. Neprekonatelnd bariéra
vznikad pro COVID-19, ale také pro mikroby
(stafylokoky atd.) A houby, které také predstavuji
vyznamné nebezpeci v pripadé koronavirové

pneumonie;



- pod vlivem ,,cesnekové vody“ se v tenkém strevé
odehrdva velmi zajimavy sled udalosti. ,,Zabity“ a
oslabeny ,,cesnekovou vodou“ COVID-19 neni uz
nic jiného nez prirodni vakcina, prirozené se
formovand uvnitr lidského téla.

Jak vite, vytvoreni umélé vakciny vyzaduje vysoce
vybavenou a velmi ndkladnou laborator a prdci
vysoce kvalifikovaného persondlu. Prdce na
vytvoreni umélé vakciny pokracuji po dobx 5-2
meésicti, a priimyslovd vyroba je ndkladnd u

casove ndrocnd.

Po uziti ,,cesnekové vody“ se.v ter.kém strevé
vytvori prirodni vakcina za. 20-/10 minut a zcela
zdarma. Prirodni vakcina zacind akt'vi€ vytvdret
specifickou imuni<u pro* COVID! 5. Retéz
nicivych patologici3ic’ jevii v lidském téle
zptisobenych CCVID-19 je icdy prerusen a znicen
na samém_zacdatku a nemd pokracovani.

Téle-nejvrirozenéisim zpiisobem abych tak rekl
p’<acvané, bojuje a porazi COVID-19. Soucasné
jezcela vyloucen nouzovy a stresujici zptisob boje
« tela a planovanym zpiisobem ptisobi proti
viru Vysledkem je, Ze vzniklad epidemie se zastavi

béhem nekolika dni.

Uzivdni ,,cesnekové vody*“ jako protiepidemicky
protokol miize byt pouzit do jednoho dne v celé
zemi u celé populace. Zdakladni patogenni
morfologicky substrdt tipIné zmizi za jeden nebo

dva dny.



Zptisob pripravy ,,cesnekové vody*“ je extrémné
jednoduchy.

1. Vecer jeden (!) oloupany strouZek cesneku se
rozrizne na polovinu v pricném sméru, vlozi se do
1/2 1 ajové konvice ze skla nebo porceldnu a

naplni se vodou pri pokojové teploté.

2. Rano je ,,Cesnekovd voda*“ pripravena k
pouziti. Musite konzumovat 1/4 litrovou sklenici
rdano na lacno a 1/4 litrovou sklenici 2 hodiny »0

poslednim jidle.

3. Nadsledujiciho dne bude trebz vostup pripravy
»Cesnekové vody“ opakovat 5 Cerstvym strouzkem

cesneku.

4. Pokracujte v u’ivdr i cesnekev? vody po dobu
jednoho mésice. Béhem tét» uch, oude vytvorena
specifickd imunita proti CoViD-19.

R. M. Kh& fov, 1y V. Pinegin.

A toto fsor Wéali, kteri napsali iedny 2 prvnich ucebnic imunologie.

28.: 1. Nevim jak vy, ale jd jsem Sel pripravit cesnekovou vodu.

v

P.S.: 2. Rozeslete mezi rodinou a prdteli, napric skupinami a

komunitami, pokud mdte opravdu zdjem pomoci ndm vSem byt



