Utajené nemoci nasich prezidentl

Milan Syrucek

Vyslo v MY 2/2018  21.02.2018

Prezidentska volba zvedla zajem médii a vefejnosti o zdravotni stav kandidatd na

funkci hlavy statu. Malokdo vSak vi, jak na tom byli se zdravim fedchozi ,muZi
na Hradé*“.
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MASARYK

Tomas Garrigue Masaryk
se tésil vybornému zdrauvi,
. podporovanému  dusevni
. svezesti. Nekoufil a nepil
. tvrdy alkohol, piva a vina
se vzdal ve stfednim véku.

U vin bylo obtizné;si,
byl z ského kraje. To
e Cité potize pfi

ich recepcich. Nutil
sty béhem jidla
, ale vétSinou marné.
oprvé vazné onemocnél
v roce 1921, dokonce si
myslel, Ze zemrfe. Vlekla
virdza komplikovana
zanétem plic skoncila
. trombdézou zZil v obou
" nohou a zanétem
- osrdeéniku neboli
perikarditidou. Oc¢ekavalo
se, Zze mu zbyvaji mésice,
 snad jen tydny do konce
. zivota. Nékolik mésicu se
| lecil na italskem ostrove
. Capri.

Dostal se =
chlapa,

Z do roku 1934 nemél se zdravim problémy. ,Predstavte si
je 80 nebo i 83 rokl, a jezdi na koni. SeskocCi kfepce, chodi
vzpFimeneys entalné obrovsky svézi,“ piSe o ném Zdenék Mahler. Poté se jeho
zdravotni stav zacCal prudce zhorSovat. Prodélal opakované zachvaty mrtvice, ale
oficialni zprava pravila, ze byl postizen lehkym chrapotem. Kfe€ cévy v sitnici vyfadila
kus zorného pole, nevidél pfedméty napravo od sebe, poté doasné vubec ztratil
zrak a musel se smifit s tim, Ze svUj podpis razitkoval. Poprvé pouzil razitka 21.
Cervence 1934. | tak se vzdy musel zeptat svého osobniho tajemnika Antonina
Schenka, zda ho dava na spravné misto.

Pfi dalSi inauguraci nemohl pfecist pfisahu ani projev k diplomatickému sboru, musel
se vSe naucit nazpamét. Kdyz mu selhavala i pamét, napovidali mu. Nemohl mluvit,
a pokud chtél néco sdélit, fekl to anglicky, rodny jazyk zapominal. Pfi pfedstavovani
nového Malypetrova vladniho kabinetu na jafe 1935 se podle vzpominek své
archivarky Anny Gas$parikové choval jako duchem nepfitomny a opakoval anglicky |
amlost, jsem ztracen. Nechaval si Cist své Zivotopisy, jak se pfiznal, aby si znovu
pfipomnél okamZiky ze svého Zivota, které zapomnél. Lékafi mu zakazali jakoukoliv
¢innost, i Cist a psat a divat se na filmy, ac to tak miloval. Nezbylo, nez odejit.
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Prof. PhDr. Et JUDr. Edvard Benes$

(*28. 5.1884 — 1 3. 9.1948,) bol
Cesky politik,  diplomat,  pravnik
a filozof, ktory zastaval popredné
miesto v prvom ¢esko-slovenskom

odboji a nasledngaigiaceré vrcholové
Statne funkcie -Slovensku —
funkciu mini nicnych veci

r
v rokoch 918,— 1935, predsedu
vlady h 1921 - 1922

rokoch 1935 - 1938 a
48, pricom v rokoch
bol veducim
dstavitelom  druhého  Cesko-
lovenského odboja (od roku 1940
icialne titulovany ako prezident).
Pocas prvej Ceskoslovenskej
republiky bol
¢lenom Ceskoslovenskej strany
narodne socialistickej.

Edvard Benes$S fr crovou nemoci, ktera postihuje jedno, fidce obé usi,

sluchové rovnoyégny an, takZze dostavate zavrat, ztracite docasné sluch,
nemuzete,cho : ocit nevolnosti. Dosud nejsou znamy pficiny této nemoci, a
tedy ani léCqai. é vazné zkolaboval po Mnichovu, kdyZ odjel do Sezimova Usti.
Ackoliv j emoc vyzadovala hodné spanku, nejméné osm hodin, Bene$ v
zafijovyc h osmatficatého roku pracoval az dvacet hodin denné. Této nemoci

se nezbavil po zbytek Zivota, naopak se stale stupniovala. O to vic, o€ napjatéjsi
okamziky prozival.

Po valce se vratil uz jako unaveny stafec, trapily ho
. zachvaty mrtvice. 28. fijna 1946 ani nedokonCil slavnostni
projev. Z tribuny ho musel odvést ministr Drtina. Nasledujici
rok mu ochrnula leva strana téla, nemohl mluvit, musel
odplivovat sliny, stal se lidskou troskou. Nechal se vS$ak
umluvit a také z vlastni jeSitnosti to vydrzel az do Cervna
1948, kdy abdikoval. Pratelé mu sice nabizeli odjezd do
zahraniCi, aby tam zalozil tfeti odboj, Francie dokonce
nabidla maly letoun, ktery by ho dokazal s pomoci mistnich
vérnych unést, ale na to nemél dost sil. A navic byl v
Sezimové Usti pfili§ dobfe hlidan, dokonce i s kulometnymi
hnizdy na fotbalovém hfisti, kde by mohl letoun pfistat. Zemrel v naruci své zeny a
jeho pohieb se stal demonstraci proti komunistickému rezimu. Zemfel 3. zafi téhoz
roku.
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HACHA

Emil Dominik Josef Hacha

(12.7.1872 — 27. 6. 1945) byl
Cesky pravnik a politik. BEhem let

1925-1938 pusobil jako
predseda NejvysSiho  spravniho
soudu. V i du 1938 byl

zvolen prezid omnichovské

Cesko-S s Srepubliky.  Po
rozbiti ZDytkug Ceskoslovenska a
vytvaigni toratu Cechy a

Morava nacistickym
m ke dni 15. 3. 1939 byl

protektoratnim statnim
arezidentem a zustal jim az do
zaniku protektoratu v kvétnu 1945.
Méné znama je jeho Ccinnost
pravné-teoreticka, literarni
a prekladatelska.

Emil Hacha uz v dobé, kdy v
hospodé cekal na vysledek volby
(s nadéji, ze ho nezvolipreldeniem, coz se mu nesplnilo), trpél ochablosti mysili,
ackoliv byl pfedti Ml im pravnikem, dokonce prezidentem NejvysSiho
spravniho soudu, té € uz penzionovanym. Byl z naSich prezidentl nejstarsi,

kdo nastoupil p > d oto ufadu, bylo 76 let. Ve funkci narustaly jeho depresivni
stavy, tydg ragtu”z Berlina v bfeznu 1939 poprvé pozadal svého lékare o jed,
coz pak ops ohokrat. V dobé heydrichiady uz prestaval vnimat, co se déje.

Od roku % podle Iékafd nebyl schopny odpovidat za své jednani, nic si
2l ziracel pojem o Case, chodil vratce. Pak uz se nedokazal ani podepsat,
pfi jidle si vSe pletl, netrefil se do ust, pivo nabiral IziCkou na dezert, uzdiboval listky z
. kvétin ve vaze na stole.
Nemohl se sam obléknout,
boty nosil obracené. Jevy,
ktere provazeji
ateroskler6zu  mozkovych
cév, jak znéla I|ékarska
diagn6éza. Presto byl na
pfikaz ministra vnitra
Vaclava Noska 13. kvétna
na lanském zamku zatCen
a dopraven do pankracké
vézefniské nemocnice, kde
se vSichni na ném mstili za
okupaci. Zemrel vecCer 27.
6.1945.
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GOTTWALD

Klement Gottwald nezkolaboval az béhem Stalinova
pohibu, jak se u nas tvrdilo. Prvni onemocnéni — cévni
pfihoda mozkova neboli mrtvice - ho postihlo v roce
1944, kdy mu ochrnula jedna ruka a noha. Sovétsti Iékafi
— zil tehdy v Moskvé — ho IéCili penicilinem, ostatné tak
jako vSechny ostatni choroby. Choroba postupovala a
Gottwald ji Celil hlavné tim, Ze se stalgagice opijel, zvlasté
v dobé, kdy uz byl na Hradé. Bylo t 2na proto, ze u
ného zesilil az panicky strach, bals a, a proto se
obaval moznych udavacu a ta ktefi maji pfikaz ho
zabit. Proto dospél k nes hodnutim — nechal
napfiklad zvysit hradby a it mfize na vratech jak
na Hrad€anech, tak v ,ane ejvice ho Sokovalo, kdyz
rok pfed smrti nas3 svem byté odposlouchavaci
zafizeni. Ke stihoglianigse Pripojily problémy s neléCenou

syfilidou.
Bal se jet do Moskvy, na Stalinovooslal misto sebe svého zet& Cepicku.
I3 !E

Nakonec pfece jen na Stalinlipohie etél. Lékafi mu let rozmlouvali, ale on je
neposlechl. Pfi navratu ho pQiihlaWgaisi krize, vnitfni krvaceni. Nepomohl ani
povolany sovétsky hlavni chi andr Bakulev, ktery do Prahy pfiletél dokonce v

tryskové stihacce — segél drifem misté za pilotem, aby okamzité provedl| operaci.
Ta uz ale nebyla moznagpnaCigntovi praskla vydut srdecni aorty.

B ANN)
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ZAPOTOCKY

Antonin Zapotocky f “% oroblémy alkoholem. Pivo smél jesté pit v malych
davkach, ale ostfeisi falkofdl mu lékafi pfisné zakazovali. Jeho organismus byl

narusen Castymiglgtimi , otfasla jim prfedCasna smrt jeho dcery a dalSi udalosti.
Prvni infagkt hc @. [ roce 1955, o dva roky pozdéji se dostavil druhy a na tfeti
zemrel.

[\
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NOVOTNY

Antonin Novotny byl mezi prezidenty naprostou vyjimkou
(kromé Vaclava Klause), byl zdrav jak fyzicky, tak
psychicky. Bezdivodnym obavam o svuj zivot propadal
jediné béhem svého pobytu na Slovensku.
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SVOBODA

Ludvik Svoboda zazil prvni
psychicky otfes, kdyz se mu v
SSSR do rukou dostaly
protektoratni noviny se
seznamem  popravenych  pfi
heydrichiadé a mezi nimi bylo
jméno Ireny bodové, kterou
pfes nabi vétl nevzal
sebou tejné jako své
déti. Nakongc se ukazalo, ze to
bylagi da jmen. Nicméné
j se ucastnila odbojoveé

Pfesto se ji podafilo
kryvat se i s dcerou Zoe az do
chvile, nez se jich ujala
partyzanska brigada. Zato pak
gestapo zatklo jeho syna
Miroslava, rovnéz ilegalniho
pracovnika. Mucili ho a véznili v
koncentracnim tabore
Mauthausenu, kde nakonec v
roce 1942 zemfel. Podle
nepotvrzené verze ho zastrelili
pfi pokusu o uték. General se to
& Lz dozvédél pravé v prabéhu
Dukelské omerat ’ stejném tabore byli popraveni dva bratfi manzelky, jeji matka
pak v Ra ariicku a dalSich 15 ¢lent obou rodin bylo internovano v tabore ve
Svatobofit

Pfi jeho uvazované volbé prezidentem néktefi projevili vzhledem k jeho véku
pochybnosti o dobrém zdravotnim stavu. Dubc&ek si vSak vyzadal Iékafskou zpravu,
ktera potvrdila, Ze je zdrav. Jesté prezil srpen 1968 a pobyt v Moskvé, ale poté se
jeho zdravotni stav zacal rychle zhorSovat. Trpél arterioskler6zou, ztracel pamét.
Shanél se po Dubdekovi, ktery byl uz davno odstaven. Zdravotni komplikace se
umocnily zvlasté v jeho druhém prezidentském obdobi. Po zanétu mocovych cest se
dostavila plicni embolie, oboustranny zapal plic a pohrudnice. V duasledku aplikace
téZkych sedativ se ocitl v kdmatu. Zacatkem kvétna 1974 mu Iékafi dokonce
prorokovali brzkou smrt, protoZe jeho choroby jsou nelécitelné. Nakonec vSak mohl
byt ze Statniho sanatoria propustén do domaci péce. Nadale na né&j dohlizelo
konzilium sovétskych odbornikl a sam Svoboda chtél podat abdikaci. Uz se
zvazovali novi kandidati, mezi nimiz pfednost dostaval Husak. Jakmile se to Svoboda
dozvédél, s poslednim vzdorem odmitl odstoupit. Proto se musela zménit ustava. K
vyméneé doslo v roce 1975, kdy bylo Svobodovi 80 let, ale ve své vile na Bfevnové v
péci své zeny zil jesSté Ctyfi roky.
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Gustav Husak, ktery prezil muceni
a dlouholety vézerisky rezim a také
osobni tragedie, v dobé své vlady
na Hradé propadal alkoholu a
nikotinu: stale Castéji si otviral lahve
konaku a koufil americké cigarety.

To zhorSovalo | zdravotni stav,
ktery uz od dé abovala lehka
podvyZiva s adusek, proto

nebyl powlan do vojenské sluzby.
Béhe V € anabaze trpél
dalSifni mocnénimi, zejména

are spojivek a pridusek,
Jefe chrupu. Pozdéji  ho
Novazela ztizena orientace,
zhGrSovani zraku. Ztracel pamét,
aCal Spatné mluvit, pletl si ¢estinu
a slovenstinu. Stale vétsi davky léku
mu sice kratkodob& pomahaly, ale
niily jeho organismus. Také stale
hare vidél, mél bryle az s 16
dioptriemi, vSechny texty se mu
musely psat velkymi pismeny a
hlavnhé  kratké, nedokazal se
soustfedit. Operovat Sedy zakal
branila cukrovka. Presto nakonec
operaci podstoupil a zrak se
ponékud zlepsil.

V unoru
navstévé Indodiny. | za kratkého letu z Ho Ci Minova Mésta do Phnompenhu
prezident za letu usnul. Letadlo muselo zastavit na okraji pfistavaci drahy, aby ho
jeho ochranka probudila a on se mohl obléci k oficialnimu uvitani. Byl sice v té dobé
prvnim statnikem, ktery se po vyhnani polpotovcli odvazil v kambodzské metropoli
pfespat, stale tam nebylo bezpecno, ale spiSe nez vyrazem state€nosti to bylo tim,
Ze by uz ve stejny den nezvladl prelet do laoské metropole Vientianu a uvitaci
ceremonial.

V bfeznu 1989 ho postihl dalSi tézky zachvat mrtvice. V prosinci téhoz roku si pfi své
abdikaci jesté s byvalymi disidenty, které pFedtim nechaval zavirat, pfitukl
Sampanskym a nabizel jim své cigarety, ale to uz byl jen posledni zachvév
dlstojnosti. Poté se odstéhoval do svého bratislavského domu, kde jako nemocny
dichodce Zil ze svych uspor, protoZze nedostaval ani duchod, ani jiné vyhody
vyplyvajici z prezidentské funkce. Zemfel v nemocnici, protoZze mu vypovédély
funkce v8echny Zivotni organy. Skonal pfesné v den druhého vyroci listopadovych
udalosti.
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HAVEL

Vaclav Havel mél zdravotni
problémy uz jako disident a
jeho zdravotni stav se silné
zhorSil v roce 1983, kdy
pravé koncCil své druhé,
tentokrat  Ctyrleté  vézeni.
Predtim itt  Husakovu
nabidku, Vo pozadal o
S tak se jeho
podminky prudce
Poslali ho na
t, kde musel pracovat
imé& v letnim obleCeni a
rukavic. Dostal silny
. Pod tlakem protestl z celého
yclv sester sv. Karla Boromejského

zapal plic a byl pfevezen do vézenské ne

svéta byl nakonec dopraven do civilni Mpos
pod Petfinem.

K dalSimu vaznému zhorseni
jeho zdravotniho stavu doslo
na konci roku 1996. Na
naléhani Dasi Veskrnové byl
k nému povolani nejlepsi
lékafi, a ti zjistili, Ze ma
rakovinu plic. Byla nutna
okamzita operace, po ni se
stav stabilizoval, ale po
nékolika dnech se opét
vyrazné zhorsil. Znovu
zasahla DasSa, ktera ho
navstivila ve chvili, kdy se
dusil. Po tfech a pll mésicich

' nemocni¢niho  pobytu se
kone¢né mohl vratit do svého ufadu. Trpél vSak depresemi, €asteCné vyvolanymi i
tim, Ze mél zakaz koufeni a alkoholu. Nemoci ho vSak

HUMANITﬂHNI' pronasledovaly dal. O rok pozdé&ji pfi navstéve

BOMBARDOVA i Rakouska se mu protrhlo tlusté stfevo, ale lékafi,
= K tentokrat rakousti, ho opét zachranili.

,.‘1 : Nemoc jej vSak silné poznamenala a to, co dfive ostfe

kritizoval, zaCal sam délat. Napfiklad se prestal schazet
s byvalymi prateli, nesnasel kritiku, zruSil tiskové
konference, odmital nabidky na rozhovor a pokud
souhlasil, otazky cenzuroval.

. Ve
i
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Zdravotni stav Vaclava Klause byl — a dosud je — az
zavidénihodny. Dosud aktivné sportuje, napfiklad
hraje tenis, zu€astiuje se kazdoroCniho vystupu na
Snézku, jezdi po svété, vystupuje vefejné, pise
knizky.
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ZEMAN

Milo§ Zeman pro srdecCni
vadu dostal modrou knizku,
takze nemohl projit zakladni
vojenskou sluzbou. Uz delSi
dobu trpi cukrovkou, kvdli
niz nema cit v nohou od
kotniku 0. Zvlasté pii
ech mu musi
[ofe]pa% ovod, coz pfi
piezidentské  funkci  Cini
i chranka, jednak se
stara  Jaroslav

ktery mu
asistoval uz v predchozich
funkcich. Vedouci jeho
lékarského konzilia Martin Holcat, byvaly npiniS§ zdravotnictvi, mu proto doporucoval
omezit alkohol. Zeman dokonce pfiznaifjze b&hem prvni volebni kampané vypil
denné tak Sest sklenek vina a tis g — jeho oblibenym napojem se po
becherovce stala slivovicka. gou si pritukavali, kdyz jsem v dobé jeho
desetiletého politického duchodiiezd nim na Vysocinu do Nového Veseli. O tu
jsme se také sazeli, kdyz js éco pfeli. Zeman chodi o holi zejména poté, co
vV noci koncem fijna 20‘13 : 3. shrnuty koberec a poranil si koleno.

Ma rovnéz problémy se
sluchem — na tiskovce 31.
srpna 2015 pfiznal, ze
ztrata sluchu je
40procentni. Na summitu k
Hedvabné stezce, ktery se
konal v kvétnu 2017 v Cing,
na ného pfi pfipravé na
spolecné foceni museli
ostatni Cekat, nez dojel na
golfovém  voziku. Jeho
mluvei Jifi OvCacek to
vysvetlil unavou z
namahavého programu a
vylou€il, ze by doSlo ke
zhorSeni prezidentova zdravotniho stavu. Coz Milo§ Zeman potvrdil o tfi tydny
pozdéji ve Vietnamu — zdravotni stav je porad stejny, a Zze Spatné chodi, je sice
neprijemné, ale politika se déla hlavou, nikoliv nohama. Na druhé strané se mu halka
obCas hodi i k jinému ucelu, jak jsme mohli vidét v televizi tfeba pfi pfijeti premiéra
Bohuslava Sobotky.
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