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Nikdy jsem se nase'ka1 »tak otfesnyn.in¥ipady ndsili déti, fika Max Kaspart. Ma za sebou 45
let praxe détskznu, psychiatra, ale dnesni spole¢nost ho neustdle prfekvapuje. A Casto i
negativné »,Ni“a,=isem se nesetkal s tak otfesnymi pfipady nasili ze strany déti jako v této
dobé,” ¥<a Mlax Kaspar(, driitel nejvétiiho poctu vysokoskolskych titull v Ceské republice.

Zacali jsme novy rok, vanocni smiflivost vyvanula, vSe opét vklouzlo do starych koleji. Jaky
jev ve spolecnosti vas nejvice zaujal na prelomu téchto let, ktery fadite k tém
nejdllezitéjsim?

,Samoziejmé pokracujici rozpad hodnot, jakymi jsou slusnost nebo stud za zlé jednani. A
také rozdélena a stale vice rozdélovana spolecnost,” fika psychiatr a teolog Max Kaspar(.

Kdo a co spolecnost rozdéluje?

Takzvanych rozdélovacl je vice, ale dulleziti jsou dva. Jednak je to ona stard znama
rozdélovaci pfri¢ina — ekonomické rozdily. Na jedné strané velmi bohaté a porad bohatsi
skupiny lidi a na strané druhé chudé a chudnouci jiné skupiny. Je to patrné uz ve Skolach,
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Sikana nemajetnych neni nijakou vyjimkou. A vime z minulosti, Ze kdykoli se tyto dvé skupiny
dostaly do konfliktu, nikdy to neskoncilo dobre. Potom je tady ale jeSté horsi, plizivéjsi, a tim
padem nebezpeéndj$i rozdélovani. Je zamérné, umélé a velmi promyslené. Casto se ho
dopoustéji politici, ale k hlavnim jeho strijclim patti samozvani intelektudlové.

Jak se to jejich rozdélovani konkrétné projevuje?

Predné déli lidi na chytré — k tém pocitaji sami sebe a vSechny, kdo maiji stejné ¢i podobné
politické, svétonazorové a ideologické nazory — a na ty ostatni, hloupé. Rozdéluji tak uz podle
bydlisté. Na nds, kdo Zijeme na venkové a volime jiné strany nez oni, se divaji jako na
ménécenné a podradné lidi. Objevily se uz i nazory, ze by kazdy ob¢an nemél mit pravo volit.
Mélo by to byt pry dovoleno jen tomu, kdo ma urcité vzdélani, tudiz p2tfi mezi intelektualy.
Oni se pasuji do role jakychsi pionyrl nového Zivota, nového Zivotnihc-suy u a povazuji se za
majitele pravdy. Pficemz jsou to obycejni novodobi kadrovaci. I 3'epkuji témi nejhorsimi
nalepkami kazdého, kdo si mysli néco jiného nezZ oni, a obzvlast :auaisahaji az k extrémnim
nalepkam. Treba Clovéka, ktery se prohldsi za vlastence, oznadi jako extremistu, xenofoba,
nacistu... a zda se, Ze si uz nejenze neuvédomuji svou agre{ivi.v, ale predevsim asi ani netusi,
jak pravé oni ze vSech nejvic rozdéluji spolecnost a zasévaji“uo ni nesvar, spory a nenavist.
Mnohem vice nez vSichni ti, které oznacuji témi svyin’ exerémnimi nalepkami.

Z ceho to prameni? Je to pohrdani lidmi, ktefi o= ¢*=ji na svét jinak?

Vychazi to z pychy. Krestanstvi uci, Ze nejte zsi-ze vSech kvici“je pycha. Z pychy vychazeji
vSechny ostatni hfichy. VSechno zl¢ vychd.: z pychy. A to'ile je pycha na svij domnély
intelekt.

Ted mé napad3, vy se Sesti ¢ oktoraty a jednou .o =surou se nepokladate za intelektuala?

Chran mé toho Blh, abych = povaZoval zainte'ektuala. Jsem vesnicky ¢lovék, Ziji mezi lidmi,
ktefi maji své obycejn4 sta:osti a nékdv v:lke starosti, a nemdam cas filozofovat o takovych
vécech, kvli kteryni1teizktualové rialeg wuji své spoluobcany. Vadi mi na nich treba i to, Ze
se sice pokladaji -n ir'te.ektualy, ale pfitom s vami nesoupefi myslenkové, kdepak. Své nazory
prohlasi roviiou za 'edinou pravdu, ostatni nazory oznaci za dezinformace nebo fake news,
oponent zesm3sni. Nastavi pravidla tzv. korektnosti. Explicitné sice nepopiraji svobodu
slova, ale “mplicitné propaguji nahubek politické korektnosti. Opravdu silné mi pfipominaji
ony komuniscické kadrovaky.

vevys

let po listopadu ’89...

Samozfejmé. Je to také jeden z duUsledkd rozpadu hodnot, které drZely spolecnost
pohromadé stovky, nékteré i tisice let. Nic napfiklad uz neni ostuda, jakykoli stud se z lidi
uplné wvytratil. VSechno je relativni. Na jedné strané stale vice zakon( a novelizace uz
novelizovanych zdkon(l, Ze se v té houstiné paragrafli nevyznaji pomalu ani pravnici, na
strané druhé nepochopitelna benevolence az bezhrani¢nost ve vychové déti. Ty promény, do
kterych se dostdvame, jsou silné vidét pravé na détech. Vite, kdybych pracoval v oblasti
détské psychiatrie pll roku nebo rok, tak bych se neodvazil srovnani, které ted udélam. Ale



mam za sebou 45 let praxe, skoro pul stoleti v ordinaci détského psychiatra. Vim, Ze déti byly
vzdy zlobivé, moji spoluzaci zlobili, ja jsem zlobil, skoro kazdé dité nékdy zlobi. Ale bylo to
takové obycejné, klukovské zlobeni. Dnes se ovsem vice a vice setkdvam s pfipady, které uz
nejsou zdaleka obycejnym zlobenim, ale agresi, ktera nékdy bere dech. Na obhajobu
takového jednani mame ovsem vymyslenou mantru, které se fika ADHD.

Napriklad?

Treba neddvno jsem dostal na stll pripad, kdy dcera na zakladni skole fekla tatovi: ,Hele,
chci abys mi koupil to a to.” Tata ji odpovédél, Ze ji to nekoupi — jednoduse proto, Ze na to
nema penize. A dcera na néj vyrukovala: ,Tak ja plGjdu na socidlku a feknu, Ze jsi mé
pohlavné zneuzival. To si pi$, daji za pravdu mné a ne tobé. A i kdyby s= nékdy zjistilo, Ze to
nebyla pravda, tak tu ostudu uz z tebe nikdo nikdy nesunda.” To je"wcc) désivého. Nikdy
jsem se nesetkal s tak otfesnymi pfipady agrese déti jako v této dokepale i s tim, jak mladi
nakladaji nékdy se starymi lidmi. Jako by se z mnoha lidi uz od dét.tvi vytracela laska, jako by
byly zapomenuty pojmy a ctnosti jako Cest, noblesa, elegance, uslechtilost, rytifstvi — a
pravdivost. Zlo se vZdy opird o lez.

Vzpomindm si, jak jsem Sel pred tficeti lety v listopa‘dovich dnech do Chradmu svatého Vita,
kde mél kazani staficky pan kardinal FrantiSek Tomasok. Celd Praha byla polepend papiry,
plakaty, nikde na nich nechybéla slova o svobed&.:Apan kardinal svobodu ve svém projevu
zminil snad jen jednou, az mé napadlo: .P:<C en stary,/dcory muZz nemluvi vice o té
svobodé?“ A pak mi to dosSlo. To, co nar kirdindl Tomda#ck =znom kdazani stale opakoval,
bylo slovo — pravda. ProtoZe to byl mbudry:n.uz, védél, e svoroda bez pravdy neni mozna. A
my dnes Zijeme ve lZi, se IZi, obklopen.'har.im a dosli jinie uZ tak daleko, Ze obc¢as nalhdvame
i sami sobé.

Déti se to ale nemohou nait vikde jinde 2z ¢d rodich...Jisté. Resil jsem tieba pripad 7dka
osmé tridy, ktery tvrdé Tvzicky r.apadl ucit<i<u.!zho otec ho obhajoval s tim, Ze syn to udajné
udélal proto, Ze nesouhlas:' s ndzorer>. kiery pani ulitelka vyslovila. A synek na to ma pry
pravo, protoze teprve hieda formu vyjac*eni svych nazord. To, Ze ten zak nenapadl nazor
pani ucitelky, ale zoviiou ji, je pro dnesni dobu vlastné zcela typické. To je ostatné také jeden
ze zvyk( lict. itefi rozdéluji spole¢nost, jak jsme o tom hovofili pred chvili. Rostouci
agresivit! potviauji i statistiky, nejen Utoky déti na ucitele, ale také rodica vici ucitelm. Na
konci lon:\éhs" roku byl zverejnén prizkum, podle kterého se skoro v osmi procentech
materskych skol objevila agresivita Zaka vuci uciteli

Cim to je? Co délame $patné? Ui v materskych Skolach?

To je hrozné Cislo. A trapi mé to hodné, protoze déti mam moc rad. Pouzil bych tady takovy
primér k rybniku, le¢ vypovidad podle mé o podstaté problému. Predstavte si rybnik, ve
kterém je stale vice nemocnych ryb, nékteré uz umiraji. Majitel zavola odbornika, ten ryby
zkoum3, pitva, bada a pak mu poradi, aby do rybnika nasypal deset pytld néjaké chemikalie.
Majitel to udéla, ale stav ryb se porad zhorsuje. Zavola tedy jiného experta a ten opét
zkoumad ryby a pak poradi nasypat do rybnika jinou chemikalii. Ani ta ale nepom{ze. VSimne
si toho stary sedldk, zajde za majitelem a fekne mu: ,Nic do toho rybnika nesypte. Vypustte
Spinavou vodu, vybagrujte bahno a hlavné, vyhazejte vSechno to smeti, ten odpad, ktery do



rybnika nepatfi. Pak napustte ¢istou vodu a ryby budou v pofadku.“No a my jsme v podobné
Délame statistiky, vyzkumy pedagogické, psychologické, sociologické. Ale to prostredi, ve
kterém déti ziji, tu vodu, kterd je otrdvend kdejakym ideologickym odpadem, tu
nezkoumame vibec. JenZe to je to nejdlleZitéjsi. Vidyt uz mezi rodici navzajem je spousta
agresivity. Slusnost je pokladana za hloupou slabost. Pycha roste az do nebes a fikd se tomu
zdravé sebevédomi. Spole¢nost je agresivni, televize, pocitacové hry — agresivita je vSude. Ta
se projevuje ¢asto ve formé Sikany. Navic do skol pronikaji drogy. A k tomu rodice, z nichz
néktefi haji sva ditka doslova za kazdou cenu a vibec netusi, jak jim tim Skodi. Mnohdy
nemaji ani ochotu naslouchat, protoze jejich René je prosté dokonaly, on neni hloupy, ale
Skola ho Spatné uci, on nezlobi, ale jsou na néj uplatiovany nekvalitni vychovné metody.
Ucitel je pod tlakem agresivnich déti, kterych se uz boji, ma strach je nékdy i napomenout, je
pod tlakem rodiéd, Feditele i svych kolegt. Cili ze €tyF stran je pod tlake .

A co slySime jako reSeni?

»,Problémy budeme ddle monitorovat a v kratkém cascvéir norizontu prijmeme ucinna
opatfeni.” Nebo Ze problémy ve Skolstvi se budou fesit zvysenim platd uciteld. Rozhodné
jsem pro to, aby ucitelé méli vysoké platy, ale prosin viés, to nijak nezméni nase déti. Ano,
kantordm zvednu plat o deset tisic, ale déti buc'ou agresivni a zIé nadale. To je vSak nas
ustaleny zvyk — na moralni diry davdme technic4 .3rlaty, v tomto pfipadé financni zaplatu.

Co s tim? Tak, jak to popisujete, to vidim <rc ch:1 beznadéi:.é.
Pokud to vidite jen trochu beznadéjne;nak vam zavidin/ J.-to vidim hodné beznadéjné.
Pro¢?

K tomu, aby se zacala ativos éra a vObco zivot ve spole¢nosti ménit k lepSimu, aby se
vycCistila ona voda ve $;inauém rybnike. by mohly vést dvé cesty. Jedné ale nevéfim a druhé
se velmi obavam.

Které nevériie?

Muselo by se #d zakladu zménit v tom nasem rybnice pfili§ mnoho véci. A tomu nevéfim, Ze
toho bude nekdo schopen, a¢ by byl i ochoten. Porad se mluvi o tom, Ze zménu pfinesou
nové paragrafy a néjaké financni balicky. Ale jak fikal jeden anglicky politik — ¢im vice je
zakond, tim mensi je Ucta k pravu. Dale miUZeme pozorovat negativni jevy ve spolecnosti,
ktera ztratila cit pro vnimani pfirozenych véci a bezostysné za normu vydava uz kdejakou
zvracenost. To destruuje mezilidské vztahy, Siti se jak napéti, tak bezradnost a chaos. Ztratili
jsme vertikdlu. Pojmy jako Cisté svédomi nebo zdravy selsky rozum uZ nejsou v nasem
slovniku. Je to vidét treba z toho, jak na kazdou oblast Zivota uz musime mit néjakou
odbornou poradnu. A dale drogy, nové a nové ideologie, které se vibec neskryvaji s tim, Ze
chtéji znovu ovladat spole¢nost. To vSechno je jen zlomek toho, co nas zatézuje. A nevérim,
Ze to nékdo zméni.



Takze to vypada na tu druhou cestu, které se obavate. Ta je jaka?

Jednoduse kolaps spolecnosti. Ocistny kolaps, ktery nds pfinuti se zase vratit k lidské
pfirozenosti, byt normalni a zbavit se iluzi. Aspon téch nejhorsich. Ne proto, Ze bychom po
kolapsu byli chytrejsi, ale proto, Ze nam nic jiného nezbude, pokud budeme chtit prezit. Najit
k oné horizontale také vertikdlu. Jenze, aby nas to vratilo zpét k nasi pfirozenosti a zbavilo
iluzi — aspon vétsiny téch nejhorsich — pak by to musel byt poradné tvrdy, bolestny kolaps.
Proto se ho obavam.

Doc. ThDr. PhDr. MUDr. et Dr. Jaroslav Maxmilian Kaspart, PhD. Dr.h.c., m. prof. je
vysokoskolsky pedagog, psychiatr, pedopsychiatr, soudni expert, teclog, feckokatolicky
duchovni, spisovatel a esperantista. Je driitel nejvétsiho poctu vyszio: kolskych titulti v
Ceské republice. Jméno Maxmilidan mu bylo udéleno v roce 9%4 opatem Zelivského
klastera Bohumilem Vitem Tajovskym pf¥i tajném vstupu do sekuiarniho fadu Zelivskych
premonstratli. Ziskal je po polském svétci sv. Maxmininovi Kolbem. Je externim
spolupracovnikem Ceského rozhlasu a élenem Rady Ceské teievize.
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