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Soda Bicarbona - od narozeni az do smrti

Jedla soda je cenové dostupna a tak nam miiZze poslouzit v mnoha oblastech zivota. A kromé
toho, je bez jakychkoliv vedlejSich u¢inka. Urcité ji mate v domacnosti, ale pfilis ji nevyuzivate.

Zde je par tipy, jak ji spravné vyuzit :




Soda Bicarbona - od narozeni az do smrti

1. Pokud mate suchou plet, pridejte kdvovou Izicku (staci pal Izicky) jedlé sody do misky s
teplou vodou. Oplachujte si s ni obliCej.

2. 100 g sody pfidame do teplé vody pfed koupanim, zmékéi tvrdou vodu a vase plet bude
jemngéjsi.

3. Zmirnit bolest v nohou po naroéném dni mazete pfidanim 3 ¢ajovych Izic¢ek jedlé sody na 5
litrd vody.

***Nebo silnéjSi verze: 4 Izice jedlé sody na litr teplé vody na pFiIié:@ohy.

4. Pouziti jedlé sody namisto deodorantl (pokud zjistite, ze z2
jakoby poprasit v podpazi .

maha). Staci se jen

5. Pokud se Vam poti nohy, dejte trochu jedlé sody
vytfepejte. Pred obutim nasypte novou sodu. Sa reji@ kdyz si nebudete zouvat boty nikde
jinde kromé domova. Do starych ponozek dejtgidve ice sody a viozte do pouzitych bot na noc
- pak nepachnou.

6. Pokud Vas Stipne hmyz (vosy, ko
odstranit bolest a paleni. Pomaha |

7, naneste na plet mirné vihkou sodu. Pomuze
aleni kopfivami.

7. Odstranéni zapachu z ¢dlquneN. miZete dosahnout, pokud posypete povrch sodou a za
nékolik hodin vSe vysajet N@ aké posypat sodou, nechat 15min.plsobit a vysat.

8. Jak se zbavit zap I cce? Nechejte talifek s 50 g sody v chladniCce. O nékolik dni
pozdeéji vysyptegglo % pro istite si vylevku. Na ucpanou vylevku stac¢i 1 Salek jedlé sody,
pak Salek horkg c itr vrouci vody.

9. Zelena zeleni apfiklad hrach ¢i fazolky, si udrzi intenzivnéjsi barvu, pokud se do vody
na vareni pfida trocha jedlé sody. Zelena zelenina (brokolice, $penat atd.) si zachova pfirodni
barvu, pokud pridate do varen jednu 1ZiCku jedlé sodly.

10. Zeleninu, ovoce i salat umyjete dikladné, kdyz pfidate na litr vody jednu az dvé Cajové
1Zicky jedlé sody.

11. Pokud mate pfili§ kyselé ovoce, tento problém muzete odstranit pfidanim Spetky sody na 1
kg ovoce.

12. Pokud chcete, aby se fazole a dalSi lusténiny uvafily rychleji, pfidejte 1ZiCku jedlé sody na 4
litry vody. Navic pomaha i proti nadymani...

13. | zeli se rychleji uvafi a navic se zachovaji vitaminy - staci, kdyz pfidate 1 1ziCku jedlé sodly.

14. Caj i kdva budou zvlast voriavé, pokud pridate $petku jedié sody do $alku.
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15. Pro neutralizaci kyselého povlaku a prevenci zubniho kazu - vyplachnéte usta po jidle
IZickou jedlé sody pfidané do sklenice vody. Jako Ustni voda je vyborna na afty. Do sodového
roztoku jednou tydné ponofit na noc zubni kartacky (vydezinfikuji se).

16. Soda jedla se hodi pfi kombinaci s kyselymi pfisadami, jako je ocet ¢i citronova $tava, ale i
s jogurtem nebo podmaslim. VyZaduje vSak pfesné davkovani. Pokud se pfida pfilis velké
mnozstvi, dostanou pokrmy nepfijemnou prichut!

17. Zmékc&i maso, nalozené v lednici.

18. Pokud troSku sody pfidate do raj¢atové omacky, pusobi proti@\am.

19. Pouziva se i jako nahrada drozdi.

20. Odstrani pach z ryb na rukou. Odstranuje i pac yCryg nadobi (mezi 2 cykly posypte

dno).
' *2 IZice jedlé sody, |épe nadobi umyji a

ikrovinku. Na vlhky kuchynsky hadfik nasypte trosku
na Spinavy spordk a snadnéji se umyje.

21. Do Cisticiho prostfedku na myti nadobi
dostane pékny lesk.

N kavy a Caje, Cisti termosku, houbi¢ky a utérky na nadobi.
' ekolik kapek jaru)

25. Cisti pripalegé h%lzm sody dejte do vody, povarte a nechejte odstat.

26. Do misky C @ omeéru 1:1 jedlou sodu a sul do koupele a dejte na nadrzku WC.

27. Jednou za mésic dejte do nadrzky na WC pul bali¢ku jedlé sody, nechte celou noc plisobit a
rano splachnéte.

28. Odstrani zatuchly vzduch napf. v chaté - do ponozky 3-4 IZice sody a zavésit do prostoru.
29. Lesti stfibrné a zlaté Sperky (ne perly), také mramor.

30. Cisti ogazené cihly z krbu i zahradni gril.

31. Vmasirovat do vlasU hrst sody - proti luptim.

32. 1/2 salku jedlé sody pfidané do praciho prasku vybéli pradlo.

33. Mnohé skvrny zmizi, kdyz na né dame 4 Izice sody a 1/4 Salku teplé vody.

34. Odmrazuje chodniky.
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35. Likviduje plevel mezi prasklinami v chodnicich.
36. Udrzuje zasaditou vodu v bazénu.
* A néco i z mediciny:

Nasledujici recept je na rakovinu a pry nezemfel?? zadny pacient. Doktor uvadi: Recept
vypada jednodusde, ale ma védecké vysvétleni:Jako prevence rakoviny se uziva jedna IZiCka
denné. Doporucil jsem to klientovi s bolestmi bficha, kde mél uz met . Bolesti do tfi dnl
presly a citi se dobfe. Principem plUsobeni této receptury je, ze rakovingié Qiunky nesnaseji
zasadité prostredi, které je Clovéku pfirozené (zdravy Clovek mafmit pH 7,3 - 7,5). Rakovina se
rozviji jen v Kyselém prostfedi organismu ( pod pH 6 ). Kys oci!ll

Soda je zdsada as pomoci cukru (rakovinové bunky
pronikne pfimo do bunék. | dalsi alternativni onkolo
pomoci jedlé sody.

8x vice cukru nez zdravé)
ropé uz léci efektivné rakovinu

3 dily javoroveho sirupu a jeden dil jedlé s a bicarbona) smisit (napf. 15 1ZiCek sirupu a
pét Izicek sody) a promichat, dat poté&v k na sporak, zahfivat 5 minut nepfili$ silng,
dokud smés ponékud nezahoustne.

Na pocatku miZze byt uzivano ¢abte[lynapr. 3x denné jedna Cajova IziCka. Jinak staci brat 1
¢ajovou IZiCku 1x denné, a QSIO dobié preventivné.Muze byt rozpusténa ve vodé, ¢aji, nebo
jic

tfeba namazana na chléb vy’sirup muze byt (doCasné) nahrazen medem. Obecné plati:
nejist jinak zadny cukr v fia ni v pokrmech, s vyjimkou trosky ovoce.
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