Mrtvi lékari nelZou! - piepis prednasky Dr. Joel Wallacha
Zkraceny prepis piednasSky Dr. Joe Wallacha MVDr., MUDr., kterou piednesl v roce 1994 v Kansas
City. Dr. Wallach byl v roce 1991 navrZzen na Nobelovu cenu.

My lidé se chceme dozit vysokého veéku a pfitom nejime zadné vitaminy a mineraly. To mé trapilo.
Proto jsem se jednoho dne zeptal svého otce, pro¢ nepfidavame do nasi stravy potifebné ziviny, tak
jako je davame nasemu dobytku. Mij otec na to jen zabrucel néco jako: "Bud’ zticha hochu a vaz si
cerstvé stravy, kterou tu mame."

Po stfedni Skole jsem se rozhodl studovat zemédé€lstvi na universit¢ v Missouri. Po néjakém case jsem
pfesel na studium veterindfstvi. Tam jsem také obdrzel odpovédi na vétSinu mych otazek
z klukovskych let. Je zajimavé, ze veterinafi védi jak predejit a nékdy i vylécit fadu nemoci u zvifat
jednoduse a levné pomoci spravné vyzivy. Chcete-li se uzivit jako farmaf, musite umét o zvirata
spravné pecovat a tim piejdete fadé problémil a vydajii a to jen za pomoci vv=vy. Pro zvifata totiz
nemame Zadné pojistovny ani Cerveny kiiZ a tak je musime udrzovat v plpée zdravi.

Po ukonceni studia se mi naskytla piilezitost splnit si jeden z mych.chlipeckych snt. Odjel jsem do
Afriky pomahat pti zachrané divokych zvitat jako veterinaf. Po dvouiletecn prace se slony a nosorozci
jsem dostal telegram ze ZOO v St. Luis. Vzhledem k mym zkus$cnesteni s divokymi zvifaty mi nabidli
misto veterinafe. Nabidku jsem pfijal a mym ukolem bylo p.=vadét pitvy zvifat, kterd uhynula
prirozenou smrti. ZOO v St. Luis obdrzelo dotaci 75 mi'ioriu dolarti na vyzkum pfic¢in smrti u zvifat a
na vyhleddvani druhti zvitat, jez jsou obzvlaste citliva na zi.2€isiéni (daleko citlivéjsi nez lidé).

Tato zvitata by se pak pouzivala ke sledovani vlivi© z .ecisténi prostiedi na zivé organismy. Proto, aby
bylo mozZno zjednat napravu stavu diive, nez seinc’ativni vlivy ploicvi na ¢lovéku. Tak jsem stravil
12 let pitvanim zvifat a celkove jsem provedl“17 009 pitev. Tal<d iscat se zucastnil okolo 3 000 pitev
na lidech. Zavér byl takovy, Ze kazdy pfipad plirozené smrty; at’ jiz u zvifete nebo u Cloveka, je
projevem nedostatku zivin. Tyto vysledk = mé /ascinovaly. Ownct jsem si vzpomnél na své détstvi, nas
dobytek a hlavné na to, ¢im jsme jej krmili.

Chtél jsem ukazat ostatnim jak jowvyziva dilezita. J.aca’isem psat clanky do novin a casopistl. Napsal
jsem také nékolik ucebnic, mliv:»isem v rozhlasc, te.»71zi.

M¢ poznatky v8ak nechi salylidi vlazné. Nikde se mnou nesdilel mé nadsSeni a Iékati byli k mym
vysledkim ti nejpesiriis ici(jsi. Rozhodl iser . se tedy jit studovat medicinu jen proto, abych si mohl
oteviit svou vlastnilek/is<ou praxi a zde vyuzit vysledky svych vyzkumi pro lidi. Po ukonceni studia
jsem 15 let =z Portlandu, ve staté Oregon, vykonaval praxi jako prakticky lékaif. Musim fici, Ze
vysledky viterivarsice praxe se potvrdily pii aplikaci na lidi a pokud si z toho, o ¢em dnes budu
hovotit, :dnssete jen 10%, uSetfite si spoustu zbyte¢ného trdpeni a pridate si mnoho let zivota za
plného zdra+i./Zhci Vam ukazat, Ze stoji za to podstoupit urc¢ité Gsili a néco pro sebe ud¢lat. Protoze
jen ti z Vas, ktefi se pevné rozhodnou, mohou ocekavat néjaké vysledky.

Ve svéte je nejméne 5 oblasti, kde se lidé dozivaji veku 120 az 140 let. Védecké poznatky ukazuji, ze
geneticky potencial lidského téla je rovnéz 120 az 140 let. Chci se zde zminit o téchto narodnostech
podrobngéji.

Pokud jde o udaje dlouhovekosti, Ize pfedpokladat, ze nékteré budou pfehnané. Omezim se proto jen
na udaje, které jsou pisemn¢ dokumentované.

Z oblasti Tibetu je to pifipad cCinského doktora Li, ktery obdrzel od cinského cisafe uznani za
dlouhovékost pii ptilezitosti oslavy svych 150ti let. Doktor Li se idajné narodil v roce 1777 a zemiel v
roce 1933. Na zakladé toho napsal James Hilton v roce 1934 svoji knihu nazvanou "Ztraceny
horizont".



Dalsi oblasti, kde se lidé bézn¢ dozivaji v€ku 120 az 140 let, je vychodni Pakistan, dale jsou to jizni
¢asti byvalého Sovétského svazu.

Jsou to oblasti, kde ziji Arméni, Azerbajdzanci a Jerevanci.

Naptiklad lednové Cislo ¢asopisu National Geographic z roku 1973 pojednava o lidech, kteti se dozili
sta a vice let. V paméti mi utkvély tii fotografie. Na prvni je pani ve véku 136 let se sklenkou vody
v jedné ruce a doutnikem ve druhé. Tedy Zadna kiehka stafenka v nemocnici ¢i domové diichodcd,
obavajici se terminu placeni za drahou l1écbu, ale nékdo, kdo se stale jeste raduje ze zivota. Na dalsim
obrazku byla skupina tii manzelskych part oslavujicich své 100leté, 115tilet¢ a 120tileté vyroci
svatby. Na poslednim obrazku je pan sbirajici ¢ajové listi na plantazi v Arménii. Dle jeho rodného
listu a rodnych listd jeho déti, bylo tomuto muzi 167 let!

Na zapadni polokouli stoji za zminku andsky kmen Vilka Bambe z oblasti Ecuadoru. Z oblasti
jihovychodniho Peru je to kmen indiant Tiki Caca.

Lidé v obou téchto oblastech se dozivaji véku 120 az 140 let.

Pokud jde o Americany, nejstar§$im obcanem USA byla pani Margaret Steechova, o které je zminka
v Guinessové¢ knize rekordd a kterd zemfela na nasledky padu ve véku 115 <., Fani Steechova byla
pred padem naprosto zdrava a podle imrtniho listu zemfela na nedostate’. vapniku tfi tydny po padu.
Dcera pani Steechové uvedla, Ze jeji matka méla v poslednich tydnech s\ éha-ivota nezvyklou chut’ na
sladké véci. Toto je projev nedostatku chromu a vanadu.

Dalsi dokumentovany pfipad je nacelnik jednoho nigerijského k=ien:, ktery byl velice vychvalovany
jednou z jeho zen. Zemiel ve véku 126 let a mél stale ptivadni chrup. Da se tedy predpokladat, ze i
jeho ostatni schopnosti byly stejné zachovalé.

Muz ze Syrie, ktery zemiel ve véku 133 let, se poctzrtenz<nil v 80 ti letech a stal se otcem deviti déti
(do svych 100 let). Rovnéz uvedeno v Guinessoveé riz¢ rekordi. Takl» panové - stale mate nadéji.

VSichni médme pfinejmensim stejnou meznost d it se 120 ai o let. Primérny vék ve Spojenych
statech je dnes 75,5 let. Primérny veék likard v USA je 58e Clicete-1i alespon statisticky ziskat 17
let Zivota, nestudujte medicinu. Pokud se ¢wiem cheete.doz it .20 az 140 let, pak musite ud¢€lat dveé
véci.

Prvni je vyhnout se hlouposterZivota, ja tomu 7ika’a ! zivotnim mindm"! Tyto vas mohou stat zivot.
Jsou to - kazdodenni koui'eni, d¢ni odenni kocswzina.2nebo béhani v ¢erném tboru v noci podél silnice
a podobng.

Mozné vam to pfipad2.ncimyslné, ale je's pouivem, kolik Americant pfijde timto zptisobem kazdy
rok o zivot. Dalsi«dl >7cc » véci je - vyhnite e 1ékarim. Jsem si védom, Ze toto je velice autoritativni
tvrzeni. Musim Viuvysvétlit proc.

Ttileta stidieskupiny pro ochranu spotiebitele od spole¢nosti Ralph Nather ze 13. 1. 1993 uvadi, Ze
v disledkueka’ské nedbalosti ptijde roéné¢ v americkych nemocnicich o zivot okolo 300 000 lidi.
Lékatskou necubalosti se rozumi: $patné stanoveni diagnézy a zptsobu lécby, aplikace nevhodnych
1é¢iv, chyba v desetinném misté a nasledné predavkovani léCiv atd. Pro blizsi predstavu si uvédomte,
ze v prubéhu celé desetileté valky ve Vietnamu Americané ztratili 56 000 muzt, coz je 5 600 muza
ro¢n€. Tenkrat vySly do ulic miliony lidi protestovat proti valce. Dnes vSak nikdo neprotestuje -
chrate nas pred l€kafi! Proto je velice nutné pfedchazet nemocem a tim se vyhnout riziku pfi styku
s 1ékari!

Za druhé: musite zacit délat néco pro své zdravi.

K zajisténi spravné funkce vaSeho téla denné potfebujete okolo 90ti latek. Je to 60 minerald,
16 vitaminti, 12 aminokyselin a 3 mastné kyseliny. VétSina lidi si kupuje vitamin C a o dalSich
nutnych prvcich nema ani ponéti. Myslite-li to se svym zdravim vaznég, potebujete denné¢ 90 latek.



V dnesni dobé€ jsou lékafi prili§ zaméstnani chemoterapii, operacemi a transplantacemi, nez aby jim
zbyl ¢as nam fici jak tomu vSemu piedejit. Novinaii sice védi, ze 1idé maji zdjem o zdravi a obcas je
ne¢kde podle nejnovéjsich vyzkumi popsan vliv vitamind na zdravi lidi. Jde o Sest velmi pozitivnich
stranek. Na zavér je nazor odbornika Dr. Victora Herberta, profesora lékarstvi na univerzit¢ Mount
Sinai v New Yorku poté, co byl novindfem pozddan o komentéi. Dr. Herbert zde poznamendva, Ze
krmeni se vitaminy je k nicemu. Vysledkem pfijimani minerald a vitamint je pouze drahd mo¢. Jinymi
slovy tekl, ze lidé povidajici o vyzive jsou podvodnici, ktefi z vas jenom tahaji penize. Zfejmé to tak
musi byt, jsou to piece slova profesora 1ékarstvi a vyslo to tiskem. Nebo ne?

Neéco vam povim. S moji zkusenosti ze 17 000 pitev je denni mo¢ za 50 centli to nejlevnéjsi pojisténi
jaké znam a pokud neinvestujete do svého zdravi, investujete do pfijmu né&jakého lékare. Ani cent
z vydélku lékafe nejde na vyzkum jak predchazet nemocem, jez lidstvo suzuji. Kdyby tomu bylo jinak,
1€kati by za chvili neméli koho 1éCit a tato lukrativni profese by se stala minulosti. A pak tu prece
mame ruzné politiky, ktefi ndm nabizeji lékafskou péci zdarma, pokud biieme volit pravé toho
kterého z nich, nebo to je alesponi to, co chtéji abychom si mysleli a my se nan“uiv.me, pro¢ mame tak
vysoké dang. Jak je toto v§e mozné? Je to tim, Ze jsme odevzdali zodpovidrost za své zdravi 1€kaiim
a vlade!

Podarilo se jim nas totiz presvédCit na urovni podvédomi, Ze sz ne to nestacime a ze bez nich je
kazdy z nas ztraceny. Jen se n¢kdy pozorujte jak jednate s léka‘<m. Velice ziidka je to jako rovny s
rovnym. Lékati znaji tisice faktli o nejriiznéjSich nemocech..2le jen nékteti védi jak 1écit. Myslim si, Ze
I€kati ndm néco dluzi a ze by méli uvést fadu véci na . nraviou miru. Chei se zde proto zminit o
nekolika falesnych mytech.

Kazdy z vas pravdépodobné slysel, Zze Zalude¢ni.viedy| sou zplsobin:» stresem. JiZ pied tiiceti lety se
ve veterinafstvi védélo, Ze viedy (alespoil u vepri') zousobuje bakte. e " JelicoBacter Pylori". Lécba je
vlastné velmi jednoduchd a spociva v podavani siineralu viz wiw spolu s antibiotikem tetracyklin.
"Zalude¢ni viedy jsou zptisobeny batern“IiclicoBacter. Py ori a mohou byt vylééeny podavanim
tetracyklinu a vizmutu".

Dal$im mytem je rakovina. R2l:avina je ve Speieny(h statech na druhém misté jako pficina smrti. V
zaii roku 1993 zverejniladai vird kd universita spala s narodnim Institutem Zdravi vysledky pétileté
studie prevence rakoviny orovaaené v Ciid.

Cina byla zvolera profo, Ze v jedné tarwnisprovincii je nejvyssi vyskyt rakoviny na svété viibec.
Experimentu se z/icastniio 29 000 lidi a spocival v tom, Ze tito 1idé byli rozdéleni do nékolika mensich
skupin a kazdciskanizié byly podavany urcité ziviny, mineraly ¢i vitaminy, nebo kombinace nekolika
Zivin, ve avoiaascbné nez doporucené davee. Toto jsou vysledky studie: u skupin, jimz byl podavan
pouze jede: vitainin ¢i mineral, nedoslo statisticky k zadnému zlepSeni. Ve skupiné kde byl podavan
vitamin E, bec.a karoten a prvek selenu doslo k poklesu umrti na rakovinu zaludku o 21 %, pokles
umrti na ostatni druhy rakoviny o 13 % a pokles na jiné druhy Gmrti o 9 %. Uvédomte si, Ze k tomuto
zlepSeni doslo v dusledku podavani pouhych tii zivin z celkového poctu devadesati.

Dalsi oblasti kde nam 1ékati dluzi informace, je operativni 1éCeni kloubd. V roce 1993 zveiejnila
Harvardska universita ve spolupraci s tamni vojenskou nemocnici vysledky experimentu tykajiciho se
léCeni zanétu kloubti. Pii tomto experimentu byla vybrana skupina lidi, ktefi nevykazovali zZadny
pokrok pii tradi¢ni 1écbé. Tato tradicni 1éCba se sestavala z injekcei, podavani kortizonu, prednizonu,
podavani 1éCiv a fyzikalni terapie s jedinym vysledkem: nutna operativni vyména kloubt.

Lékar povéfeny vedenim experimentu shromazdil pacienty a oznamil jim, ze vojenska nemocnice
hled4 dobrovolniky, ktefi by byli ochotni snaset bolesti po dalSich maximalné devadesat dnti a byli by
ochotni podrobit se novému druhu 1é¢by. K tomuto pokusu se ptihldsilo 29 dobrovolniki a 1écba
spocivala v podavani 1zice suSenych kuiecich chrupavek kazdé rano spolu se snidani. Podle této



zpravy zanét a bolesti ustoupily po deseti dnech a po tiech mésicich doslo k uplnému obnoveni funkce
kloubt.

Dalsi mytus se tyka Alzheimerovy nemoci. Prestoze pfed padesati lety byla Alzheimerova nemoc
u lidi neznama, trpi dnes touto nemoci kazdy druhy Ameri¢an ve véku nad 70 let. Za doby mych studii
veterinafstvi jsem se ucil, Ze je mozno tuto nemoc u vepit vylécit zvySenymi davkami vitaminu E
spolu s rostlinnym olejem. V Cervenci roku 1992 publikovala kalifornska universita v San Diegu
zpravu, kde se mimo jiné uvadi, ze vliv Alzheimerovy nemoci u lidi je mozno zmirnit zvySenymi
davkami vitaminu E.

Pokud trpite ledvinovymi kameny, prvni, co vam lékat poradi, patrné bude, abyste omezili mlécné
vyrobky a piijem véapniku. Lékaii maji zafixovanou predstavu, Zze vapnik ve vaSich ledvinovych
kamenech pochazi z vapniku, ktery se dostava do vaseho téla s potravou.

Tento vapnik vSak pochazi z vaSich kosti, kdyZz si ho vase t€lo nedokdze v kostech udrzet. Tato
neschopnost je ale zplisobena nedostatkem prvku boru a v dasledku toho troie vaznym nedostatkem
vapniku. Jako student veterinafstvi jsem se ucil, Ze pokud chci prelleiitiledvinovym kamenim
u dobytka, musim podavat vapnik, hoic¢ik a bér. V dokumentu z 1 ku=1993 zvefejnéném opét
Harvardskou universitou se mimo jiné uvadi: "Ve studii, jez swvi uo hlavu veSkerou dosavadni
I¢katskou praxi, vyzkumnici zjistili, ze pfijem vapniku snizuje rizisv» uvvateni ledvinovych kamend.

Z péti skupin po 9 000 dobrovolnicich méla skupina s nejveétsizi p'ijmem vapniku nejmensi vyskyt
ledvinovych kamend".

Ovsem skutecnost, Ze v mléku je pfitomen vapnik, jesté 1. znainena, ze jej dokaze na§ metabolismus z
n¢j vytézit a také vyuzit ...

Kdyz jsem pred léty zacal s touto osvétovou €innost. vioswmericany a zacal jezdit od mésta k méstu
po celych Statech, bylo mi jasné, ze si musim najit n7ja’ ¢ hobby naixraceni volného ¢asu.

A protoze jsem chtél najit néco, co by i€ bavi o’a zaroven ['v'G rospésné lidem, rozhodl jsem se
sbirat umrtni listy lékaiG a pravnikl. J'7 diiv: jsem uvedi, “e ‘prumérny veék lékaid ve Spojenych
Statech je 58 let, zatim co primérny ve€k Auxlricant je 75.5 (et Je zajimavé, Ze ti, ktefi nam tikaji, co
mame a nemame jist, se dozivaji 58 lst a ti, co se aviiva)’ 120 let, si davaji do Caje hroudu masla.
Budete se tedy muset rozhodnout, komu z nich chesw velt. Zdali mrtvym lékaiim nebo t€m, kteti se
dozivaji jednou takového vékm. Thei se s vami nyn podélit o nékteré informace ze své sbirky
umrtnich listd.

Stejny osud si privodil.i 2Dr. Martin Car'eer;yicz zemiel ve véku 57 let. Rovnéz v dusledku prasklé
srdeCni tepny. D: Caree »vystudoval lekaictvi na prestiznim Harvardu a postgradualni kurzy na
université v Yalle:

Dale je te‘nar®. L Stuart Burder. Dr. Burder napsal pét knih o spravné vyzive, zemiel ve veku 40 let
na srdecni “eorutidu, coz je nedostatek selenu. Jeho knihy zahrnuji tituly jako:

- Vééne mlad

- Pravodce redukéni dietou

- 020 let mladsi béhem 20 tydnt

- Jak urcit spravnou stravu
Mate zajem nasledovat rady tohoto 1ékafe? Prosim.

Pritom stac¢i uzivat piipravek selenu za 10 centd denné, ktery vyléci jakykoliv druh meopatidy. Pokud
toto neud¢late, pak se jednd o néco, co ja nazyvam "zhoubnou hlouposti" a hazardujete se svym
zivotem. Klasicky zptisob 1éeni této nemoci je transplantace srdce s patfiénym uctem na 750 000
dolarti. Zamyslete se nad tim. Srdce je zdarma od darce, nité na Siti pfijdou na 10 dolarii a za vykon
zaplatite 749 990 dolart.

Na zacatku jsem se zminoval o pfehnané chuti na sladkosti, coZ je projevem nedostatku nékterych
mineralil. Jinym projevem nedostatku minerali je, kdyz t¢hotna Zena jde v noci do lednicky a zajida



kyselé okurky zmrzlinou. Podobné je tomu v Zivocisné vyrobé, kdy farmati veédi, ze kdyz dobytek
za¢ne okusovat stodolu, nebo kdyz vidi kravu s kosti v tlamé, jedna se o jasnou zndmku nedostatku
mineralt.

Tak naptiklad prvotni znamky nedostatku selenu se projevi jako tzv. stafecké skvrny. Pokud v tomto
stavu zacnete uzivat koloidni mineraly obsahujici selen, skvrny béhem 4 az 6 mésicti zmizi. Uvédomte
si, ze nedostatek selenu poskozuje vnitini organy, ovSem pro oko je toto poSkozeni samoziejmeé
neviditelné. Chci tim fici, ze pokud zmizi skvrny na k0zi, zmizi i vnitini poskozeni a vase srdce,
ledviny, mozek a jatra za¢nou pracovat jako diive.

Pokud mate nedostatek chromu a vanadu, projevi se to jako neuhasitelna chut’ na sladké, nebot’ mate
nizky obsah cukru v krvi. Trva-li tento stav dlouho, mize se zménit na cukrovku. Problémy s cukrem
jsou vzdy ve spojeni s nedostatkem chrému a vanadu.

Prvopocatky nedostatku cinu se projevi u muzi jako ¢aste¢na holohlavost.Kuvz se tak rozhlizim po
tomto sale, vidim, Ze zna¢né procento muzského osazenstva v tomto (s#ie(trpi nedostatkem cinu.
Nechate-li tento stav setrvat, zacne se zhorSovat vas sluch az pfestanete s ysce uplné.

Pti nedostatku béru vaSe télo ztrati schopnost udrzet vapnik™ v kostech a vase kosti se zacnou
odvapnovat. Bér také poméaha udrzovat spravnou hladinu estroge. 117 zen a testrogenu u muzd.
Pokud tedy trpite nedostatkem boru jako Zena, budete prockizet peklem v obdobi menopausy, zatimco
pokud jste muz, nebudete si jisty, zdali mate na tane¢nim p rkewa partnerku vést ¢i nasledovat.

Prvni zndmka nedostatku zinku je ztrata chuti a ZichuJidla vdm prosté nebudou chutnat tak jako
diive.

Pii pokusech na laboratornich zvifatec': se prc {azalo, Ze pr.iy vzacnych zemin jako je lanthan,
praseodym, neodym, samarium, europiim, yirium a tkalium, prodluzuji dobu jejich Zivota na
dvojnasobek. Ja osobn¢ necCekam na to, az lekaii tenta psznat>lr védecky odsouhlasi, protoze ti se stale
jesté nemohou shodnout na vitaminu C‘a uzivam vsech..v ty o prvky vzacnych zemin.

Nyni jde vSak o to jak dostar vScsh téchto 9. pcif<onych zivin do téla. VéEtSina lidi se priklani
k nazoru, Zze optimalni je doc?vat Ziviny t€li' 2 zlieniny a ovoce. Ja souhlasim, jsou zde vsak dva
podstatné problémy:

Za prvé, nase oinice/je vyuzivana, nebu jesté 1épe feCeno zneuZzivéna, tak intenzivné, ze bez
pfihnojovani nm¢ (ymi hnojivy uz neni schopna poskytovat irodu. Uméla hnojiva dodévaji rostlindm
pouze par 7akladniold minerald jako je dusik, fosfor, draslik, pfipadné dalsi dva, tfi mineraly. Timto
ptihnojor/anirs docavame rostlindm pouze hmotu, to znamena, Ze jsme schopni zvysit pouze hektarovy
vynos. Pokud viak jde o vyzivnou hodnotu, ta je hluboko pod urovni, nez jakou mély plodiny feknéme
pred 200 lety. Nezapomeiime také na to, ze hnojenim se ni¢i plidni bakterie. Znamena to tedy, ze
vétSina praveé téch pro télo dilezitych mineralll, je z ornice jiz davno vycerpana. Rostliny spolu s
pudnimi bakteriemi tedy nemaji odkud zabudovat do svych bunék tyto cenné mineraly, aby je pak dale
mohly ptedat ¢loveku.

Za druhé, i pokud bychom méli zeleninu s patfi¢nym obsahem potfebnych mineralii, museli bychom ji
denné¢ konzumovat né€kolik kilogramti a to v 15ti az 20ti druzich, coz jist¢€ neni pfilis praktické.

K ilustraci celé situace se chci zminit o dokumentu amerického senatu ¢islo 264 z druhého zasedani
74 kongresu. V tomto dokumentu se uvadi:

"Zemédelska pida je ochuzena o mineraly a v disledku toho troda z této pudy obsahuje nedostatek
mineralt. U lidi, ktefi jedi takovouto stravu, dojde k vyskytu nemoci spojenych s nedostatkem
mineralt. Jedinym zptsobem jak témto nemocem piedejit, je uzivat potravinové dopliky obsahujici
mineraly". Tento dokument pochazi z roku 1936!



Jako dalsi priklad uvedu stary Egypt. Staroegyptané se modlili ke kazdému bohu, kterého jen znali,
aby prisla povoden a pfinesla irodny kal na jejich pole. Nasi americti farmafi se naopak modli, aby
zadné povodné nebyly. Tento jemny kal, ktery s sebou prinesly povodné, obsahoval mineraly z celého
toku Nilu. Tim se stalo, ze uroda rostla vzdy na "nové" ptde. Neni se proto co divit, ze Egypt byl
strategicky tak dilezitym mistem. Ten, kdo ovladal Egypt, mél piistup k plnohodnotnému obili.
Kdyby tehdejsi vojeviidci davali svym vojakiim obili z ochuzenych ptid v Recku a v Rimé, jen t&zko
by jejich vojsko bylo schopno pochodovat 20 hodin denné a jesté vyhrat bitvu.

Pokud jeste stale pochybujete o tom, jak jsou mineraly dulezité, uvedu, co se stane, pokud télu schazi.
Tak naprtiklad nedostatek vapniku se projevuje zhruba 147 druhy onemocnéni. Z téch nejbéznéjsich se
zde zminim o odvapnéni kosti, obnazeni dasni, odvapnéni kloubt,, vysoky krevni tlak, nespavost,
ledvinové kameny, ostruhy, kieCe, PMS u Zen a bolesti zad. Trpite-li ustupovanim dasni, dentista vam
patrn¢ doporuci flossovat (pouzivat dentalni nit) dvakrat denné.

Z mych zkuSenosti se zvifaty vim, Ze zvifata netrpi ustupovanim dasni, piestozc si/zuby ani necisti, ani
neflossuji. Tim nechei fici, ze jim neni citit z tlamy. Nicmén€ zvitata nett yj-usiupovanim dasni, nebot’
jim farmaii davaji do potravy minerdly. Ustupovani dasni je zptisobenc ouvapnénim celisti a mate-li
tento problém, pak mate osteopordzu v pokrocilém stadiu.

Pti vysokém krevnim tlaku vam lékar zakaze stl a mlééné vyro:«v. protoze mléko obsahuje vapnik.
Pfed nedavnem se uskuteénil experiment s 10 000 dobrova'niky v cené 35 miliond vasich danovych
dolarti. Tato skupina byla rozdélena na dvé podskupiny p» 5 v90 lidech. Lidé v prvni podskupiné se
vzdali veskerych 1éCiv a presli na dietu s nizkym obsaherm so0li. Ve druhé podskupiné zvysili lidem
denni doporuc¢enou davku vapniku na dvojnasobek.

Toto jsou vysledky pokusu: V prvni podskupiné ('eslc k poklesu ‘iara u 0,3 % lidi. Tento vysledek
nebyl povazovan za statisticky vyznamny a zay€r pyl, ze pfijem oli' patrné nehraje roli ve vztahu
k vysokému krevnimu tlaku. Ve druhé roaskup v byl pokus »G fech tydnech pferuSen jednoduse
proto, ze u 95 % lidi doslo k navratu tlak : na n¢ rmalni hodrot:

Nespavost se ve Spojenych Statech fe#! prasky na spa: i. V. disledku piredavkovani vSak piijde rocné
o zivot okolo 10 000 lidi. Nikdoze vSak proti tomu /i€ ouit, nebot’ se jedna o schvaleny lék.

Pti ledvinovych kameneCh ri2%o ostruhach »dm %af prikdze omezit piijem vapniku. Lékati jsou
presvédceni, ze tento vapt ik pochazi z vali sicevy

Ve skutecnosti se vSakieand o vapnik, Keery,si vaSe télo v kostech nedokaze udrzet. Podle vyzkumu
university v San<Dicgy, wefejnéném pivd i lety, se pii zdvojnasobeni doporucené denni davky
snizi emocialni a/cioiny “dopad PMS u Zen o 85 %.

Bolesti v/«fi7" neysou nic jiného nez odvapnéni obratlll, protoze kdyz desticky nemaji na ¢em drzet,
hadejte, ja." se<vam bude shybat. Pokud k tomu navic trpite nedostatkem médi a chybi vam tim
elasticka vlakiia, jsou i vase desticky ty tam.

Je velmi zajimavé si vSimnout, kolik 1ékafskych oborli se zabyvd nemocemi zplsobenymi
nedostatkem vapniku a v disledku 1ékatské tendence se snazi l1éCit nasledky misto odstranéni jejich
pricin!

ortoped - bolesti v kiizi

gynekolog — PMS

internista - neurolog — kiece

revmatolog - ortoped - chirurg — ostruhy

urolog - internista - chirurg - ledvinové kameny

internista — nespavost

kardiolog, internista - vysoky tlak

revmatolog - ortoped — artritida

zubni lékar - paradentolog - ustupujici dasné



Cukrovka je ve Spojenych Statech na tfetim misté jako pri¢ina umrti. S cukrovkou je spojena fada
komplikaci, jako rtizné druhy zhorSeni zraku, selhani ledvin, kardiovaskularni onemocnéni, amputace
apod. Ve veterinafstvi je znama od roku 1957 moznost, jak cukrovce u zvitfat pfedejit a vylécit ji
pomoci dvou stopovych prvkl. Zprava byla publikovana v Casopise americkych védcii "Federation
Proccedings".

Témito prvky jsou chrom a vanad. Podle neddvnych vyzkuml Vancouverské university v Britské
Kolumbii je vanad sam o sob& schopen nahradit postupné béhem 4 az 6 mésici potfebu uzivani
insulinu.

Pokud tedy zainate poznavat, Ze mineraly jsou dulezité, musim vam také né€co fici o mineralech
samotnych a o tom jak je nejlépe uzivat. Na trhu jsou k dostani tii druhy minerald. Jsou to:

mineraly anorganické (elementarni)

mineraly chelatované

mineraly koloidni

Anorganické mineraly nejsou v podstaté nic jiného, nez rozdrcena skala.
Vstiebatelnost pro télo je 5 % az 10 % a po 35 roce klesa na 3 % az 2. %.

Vezmeme-li naptiklad slouCeninu vapniku a laktézy, pak v 1 007 mg této latky je 250 mg vapniku a
750 mg laktoézy. To znamena, ze z jedné takovéto tablety.lastaneme do téla pii 5 % vstiebatelnosti
12,5 mg vapniku. Chceme-li tedy vstfebat denni davku 1009 mg vapniku, musime zkonzumovat
80 tablet.

Chelatované minerdly byly vyvinuty v Sedesity<a . etech v kenkurenci pfi zasobovani farmait
mineraly pro dobytek. Tyto minerdly znameral}' viznamné zlepSc.i v stiebatelnosti a tim i zlepSeni
zdravotniho stavu dobytka s naslednym/zlevnén i chovu. Chi'<wo -any mineral je prvek, na ktery je
navazana aminokyselina, enzym nebo p otein. Tim, ze mine [y jsou navazany na latku, jez je télu
vlastni, vzrostla vstfebatelnost az na 40 %.

Koloidni mineraly jsou jednotlivd molekuly urcité latk ;. rozptylené ve vode€. Nejedna se tedy o tablety,
ale o tekutinu. Rozptylené ¢ésuise maji zaporn, el(ktiicky naboj, zatimco stievni sténa ma kladny
naboj. To vSe ma za nasledek; “e t,to mineraly”j-oustiebatelné az z 98 %.

Vratme se nyni zpét k"enein mistim, kd': se "idé bézné dozivaji vysokého véku. Kdyz zacnete hledat,
co maji tyto oblas: spaiecu€ho, zjistite, Z¢;z0u v nadmotské vysce 2 800 metrti a vyse, s méné nez 50
milimetry srdzek’ rocae. Jednd se tedy o velmi suché a chladné oblasti. Zptsob, jakym tam lidé
ziskavaji vodu,vie,»*< odstrani vrstvu patnacti az dvaceti centimetrd kameni piikryvajici ledovec a
zachytav<(i vidu = tajiciho ledovce do pripravenych nadob. Tato voda neni Cira, ale je kalna, se
zabarvenin. od/vilé az po hnédou, podle toho jaky mineral ptevlada. Takto ziskand voda obsahuje
koloidni mineraly a lidé ji pouzivaji jak k piti, tak i na zavlahu svych poli¢ek. Diky tomu je jejich
hornata piida velmi bohata na ziviny, které my v civilizovaném svété postradame.

Neexistuje tam cukrovka, rakovina, odvapnéni kosti, vysoky krevni tlak, srde¢ni nemoci, Sedy zakal,
nerodi se tam postizené déti a nemaji tam ani lékare. Piesto se dozivaji 120 az 140 let. Vétsina lidi se
ovSem nerozhodne zit v téchto mistech, protoze tam nemaji vytapéné domy s televizi, ani auta a
nakupni stfediska. Zato tam vSak maji dostatek mineralti v koloidni formé, a pokud vy neuzivate
koloidni mineraly, zkracujete si kazdy den svij zivot o nékolik hodin.



