Mrtvi lékari nelzou! - piepis prednasky Dr. Joel Wallacha
Zkraceny piepis pfednasky Dr. Joe Wallacha MVDr., MUDr., kterou prednesl v roce 1994 v Kansas
City. Dr. Wallach byl v roce 1991 navrzen na Nobelovu cenu.

My lidé se chceme dozit vysokého véku a pfitom nejime zadné vitaminy a mineraly. To mé trapilo.
Proto jsem se jednoho dne zeptal svého otce, pro¢ nepiiddvame do nasi stravy potfebné Ziviny, tak
jako je davame naSemu dobytku. MUj otec na to jen zabrucel néco jako: "Bud’ zticha hochu a vaz si
Cerstvé stravy, kterou tu mame."
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&jakém Case jsem

Po stfedni Skole jsem se rozhodl studovat zemédé€lstvi na universit¢ v Missous
pfesel na studium veterinafstvi. Tam jsem také obdrzel odpovédi n Sigu mych otazek
z klukovskych let. Je zajimavé, ze veterinafi veédi jak predejit a nekdy Jeagylé nemoci u zvifat
jednoduse a levné pomoci spravné vyzivy. Chcete-li se uzivit jako (farmaiy musite umét o zvifata
spravné pecovat a tim piejdete fadé problémi a vydaji a to jen cigryzivy. Pro zvifata totiz
nemame Zadné pojistovny ani Cerveny kiiZ a tak je musime udribv Inem zdravi.
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Po ukonceni studia se mi naskytla ptilezitost splnit si jed
Afriky pomahat pii zachrané divokych zvitat jako vete

lapeckych snti. Odjel jsem do
u letech préce se slony a nosorozci

misto veterinafe. Nabidku jsem pfijal a mym
ptirozenou smrti. ZOO v St. Luis obdrzelo dotaci iliont dolard na vyzkum pficin smrti u zvifat a
e Ci znecisteéni (daleko citlivéjsi nez lidé).

Tato zvitata by se pak pouzivala ke sl
bylo mozno zjednat népravu sta i
12 let pitvanim zvifat a celkovégiem Pgvedl 17 000 pitev. Také jsem se zucastnil okolo 3 000 pitev
na lidech. Zavér byl takovye ze Wgzdy piipad pfirozené smrti, at’ jiz u zvifete nebo u Cloveka, je
projevem nedostatku zivi Nf dky mé fascinovaly. Opét jsem si vzpomnél na své détstvi, nas
dobytek a hlavné na to jisme 1@ krmili.

Chtél jsem ukaza i je vyziva dilezitd. Zacal jsem psat ¢lanky do novin a ¢asopisti. Napsal
jsem také neiglik nigi mluvil jsem v rozhlase, televizi.

M¢ poznat
vysledkiim t1
otevfit svou vlastni Iékaiskou praxi a zde vyuzit vysledky svych vyzkumi pro lidi. Po ukonceni studia
jsem 15 let v Portlandu, ve staté Oregon, vykonaval praxi jako prakticky lékat. Musim fici, Ze
vysledky veterinaiské praxe se potvrdily pii aplikaci na lidi a pokud si z toho, o ¢em dnes budu
hovortit, odnesete jen 10%, uSetfite si spoustu zbyte¢ného trapeni a ptidate si mnoho let zivota za
plného zdravi. Chci Vam ukazat, Ze stoji za to podstoupit urcité Usili a néco pro sebe ude€lat. Protoze
jen ti z Vas, ktefi se pevné rozhodnou, mohou ocekévat n¢jaké vysledky.

nechavaly lidi vlazné. Nikdo se mnou nesdilel mé nadSeni a lékati byli k mym
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Ve svété je nejméne 5 oblasti, kde se lidé dozivaji véku 120 az 140 let. Védecké poznatky ukazuji, ze
geneticky potencial lidského téla je rovnéz 120 az 140 let. Chci se zde zminit o t€chto narodnostech
podrobnéji.

Pokud jde o udaje dlouhovékosti, Ize predpokladat, ze nékteré budou ptehnané. Omezim se proto jen
na udaje, které jsou pisemné dokumentované.

Z oblasti Tibetu je to ptipad Cinského doktora Li, ktery obdrzel od ¢inského cisafe uznani za
dlouhovékost pfi ptilezitosti oslavy svych 150ti let. Doktor Li se idajné€ narodil v roce 1777 a zemiel v
roce 1933. Na zakladé toho napsal James Hilton v roce 1934 svoji knihu nazvanou "Ztraceny
horizont".



Dalsi oblasti, kde se lidé bézné dozivaji véku 120 az 140 let, je vychodni Pakistan, dale jsou to jizni
¢asti byvalého Sovétského svazu.

Jsou to oblasti, kde ziji Arméni, Azerbajdzanci a Jerevanci.

Naptiklad lednové Cislo Casopisu National Geographic z roku 1973 pojednava o lidech, kteti se dozili
sta a vice let. V paméti mi utkvély tii fotografie. Na prvni je pani ve veéku 136 let se sklenkou vody
v jedné ruce a doutnikem ve druhé. Tedy zadna kiehké stafenka v nemocnici ¢i domové dichodci,
obavajici se terminu placeni za drahou 1é¢bu, ale nékdo, kdo se stale jeste raduje ze Zivota. Na dalSim
obrazku byla skupina tfi manzelskych part oslavujicich své 100leté, 115tileté a 120tileté vyroci
svatby. Na poslednim obrdzku je pan sbirajici Cajové listi na plantazi v Arménii. Dle jeho rodného
listu a rodnych listd jeho déti, bylo tomuto muzi 167 let!

Na zapadni polokouli stoji za zminku andsky kmen Vilka Bambe z obl uadoru. Z oblasti
jihovychodniho Peru je to kmen indianti Tiki Caca.

Lidé v obou téchto oblastech se dozivaji véku 120 az 140 let.

Pokud jde o Americ¢any, nejstar§im obéanem USA byla pani Margard@dSteedhova, o které je zminka
v Guinessov¢ knize rekorda a ktera zemiela na nasledky padu et. Pani Steechova byla
pted padem naprosto zdrava a podle umrtniho listu zemfela na vapniku tii tydny po padu.
Dcera pani Steechové uvedla, Ze jeji matka méla v poslednigiigrdn ¢ho Zivota nezvyklou chut na
sladké véci. Toto je projev nedostatku chromu a vanadu

Dalsi dokumentovany pfipad je nac¢elnik jednoho g@igerigkého kmene, ktery byl velice vychvalovany
jednou z jeho Zen. Zemfiel ve veéku 126 let a meéINgale puVodni chrup. Da se tedy predpokladat, ze i
jeho ostatni schopnosti byly stejné zachovalé

Muz ze Syrie, ktery zemiel ve véku 130¢let, vrté ozenil v 80 ti letech a stal se otcem deviti déti
(do svych 100 let). Rovnéz uvedeno v Guilessove knize rekordt. Takze panové - stale mate nadéji.

Vsichni mame pfinejmensiftn_ st
statech je dnes 75,5 let. Prj]

u meznost dozit se 120 az 140 let. Primérny vék ve Spojenych
1ékart v USA je 58 let. Chcete-li alespon statisticky ziskat 17
kud se ovSem chcete dozit 120 az 140 let, pak musite ud€lat dvé

véci.

Prvni je vy oujfostem zivota, ja tomu fikam "Zivotnim minam"! Tyto vas mohou stat zivot.
Jsou to - ka: eni, dennodenni kocovina anebo béhani v ¢erném tboru v noci podél silnice
a podobné

rok o zivot. Dalsi dilezitou véci je - vyhnéte se 1ékarim. Jsem si védom, Ze toto je velice autoritativni
tvrzeni. Musim Vam vysvétlit proc.

Trileta studie skupiny pro ochranu spotiebitele od spole¢nosti Ralph Nather ze 13. 1. 1993 uvadi, ze
v disledku 1€katské nedbalosti pfijde roéné¢ v americkych nemocnicich o zivot okolo 300 000 lidi.
Lékatskou nedbalosti se rozumi: Spatné stanoveni diagnozy a zpusobu 1éCby, aplikace nevhodnych
1é¢iv, chyba v desetinném misté a nasledné predavkovani 1é¢iv atd. Pro blizsi predstavu si uvédomte,
ze v pribchu celé desetileté valky ve Vietnamu Ameri¢ané ztratili 56 000 muzi, coz je 5 600 muza
ro¢né. Tenkrat vysly do ulic miliony lidi protestovat proti valce. Dnes vSak nikdo neprotestuje -
chrarte nas pred lékafi! Proto je velice nutné predchazet nemocem a tim se vyhnout riziku pfi styku
s lékari!

Za druhé: musite zacit délat néco pro své zdravi.
K zajisténi spravné funkce vaSeho téla denné potfebujete okolo 90ti latek. Je to 60 minerali,

16 vitamint,, 12 aminokyselin a 3 mastné kyseliny. VétSina lidi si kupuje vitamin C a o dalSich
nutnych prvcich nema ani ponéti. Myslite-li to se svym zdravim vazné, potiebujete denné 90 latek.



V dnesni dob¢ jsou Iékaii pfili§ zaméstnani chemoterapii, operacemi a transplantacemi, nez aby jim
zbyl ¢as nam fici jak tomu vSemu pfedejit. Novinafi sice védi, Ze lidé maji zdjem o zdravi a obcas je
nékde podle nejnovéjsich vyzkumil popsan vliv vitamini na zdravi lidi. Jde o Sest velmi pozitivnich
stranek. Na zavér je nazor odbornika Dr. Victora Herberta, profesora 1ékarstvi na univerzit¢ Mount
Sinai v New Yorku poté, co byl novinatem pozadan o komentat. Dr. Herbert zde poznamenava, ze
krmeni se vitaminy je k nicemu. Vysledkem pfijimani minerald a vitamint je pouze draha mo¢. Jinymi
slovy tekl, ze lidé povidajici o vyziveé jsou podvodnici, ktefi z vas jenom tahaji penize. Ziejmé to tak
musi byt, jsou to ptece slova profesora I¢katstvi a vyslo to tiskem. Nebo ne?

Neéco vam povim. S moji zkusenosti ze 17 000 pitev je denni moc¢ za 50 cent
jaké znam a pokud neinvestujete do svého zdravi, investujete do piijmu o, lékare. Ani cent
z vydélku Iékate nejde na vyzkum jak prfedchazet nemocem, jez lidstvo suzujit§
Iékati by za chvili neméli koho 1€Cit a tato lukrativni profese by se a minuiosti. A pak tu prece
mame rizné politiky, ktefi nam nabizeji 1ékatfskou péci zdarma d bjJdeme volit pravé toho

kterého z nich, nebo to je alespon to, co cht&ji abychom si mysle}f"a T s divime, pro¢ mame tak
vysoké dan¢. Jak je toto v§e mozné? Je to tim, Ze jsme odevzda @ dnost za své zdravi lékaruim
a vlade!

Podatilo se jim nas totiz presvédCit na urovni podve i, 9, sami na to nestaCime a Ze bez nich je
kazdy z nas ztraceny. Jen se n¢kdy pozorujte jak #dnaiys Iékatem. Velice ziidka je to jako rovny s
rovnym. Lékafi znaji tisice faktl o nejriiznéjSich n&gocechy ale jen nekteii védi jak 1é¢it. Myslim si, Ze
lékati ndm néco dluzi a ze by méli uvést j ¢c spravnou miru. Chci se zde proto zminit o
nékolika falesnych mytech.

Kazdy z vas pravdépodobné slysel, ze zai§gdecni viedy jsou zplisobeny stresem. Jiz pied tficeti lety se
u Vepit) zptsobuje bakterie "HelicoBacter Pylori". Lécba je
davani mineralu vizmutu spolu s antibiotikem tetracyklin.
arodni institut Zdravi v jedné své zpravé z roku 1994 uvadi:
sob baterii HelicoBacter Pylori a mohou byt vyléeny podavanim
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vifh. Rakovina je ve Spojenych Statech na druhém misté jako pfi¢ina smrti. V
zafi roku 1992 @ Harvardska universita spolu s ndrodnim Institutem Zdravi vysledky pétileté
oviny provadéné v Cing.

Cina byla zvolena proto, Ze v jedné tamni provincii je nejvy3si vyskyt rakoviny na svété viibec.
Experimentu se zicastnilo 29 000 lidi a spocival v tom, Ze tito lidé byli rozdéleni do nékolika mensich
skupin a kazdé skupin€ byly podavany urcité ziviny, mineraly ¢i vitaminy, nebo kombinace nékolika
zivin, ve dvojnasobné nez doporucené davce. Toto jsou vysledky studie: u skupin, jimz byl podavan
pouze jeden vitamin ¢i mineral, nedoslo statisticky k zddnému zlepseni. Ve skupiné kde byl podavan
vitamin E, beta karoten a prvek selenu doslo k poklesu umrti na rakovinu zaludku o 21 %, pokles
umrti na ostatni druhy rakoviny o 13 % a pokles na jiné druhy umrti o 9 %. Uvédomte si, Ze k tomuto
zlepseni doslo v diisledku podavani pouhych tii Zivin z celkového poctu devadesati.

Dalsi oblasti kde nam 1ékati dluzi informace, je operativni 1éceni kloubti. V roce 1993 zvefejnila
Harvardska universita ve spolupraci s tamni vojenskou nemocnici vysledky experimentu tykajiciho se
léceni zanétu kloubt. Pii tomto experimentu byla vybrana skupina lidi, ktefi nevykazovali zadny
pokrok pfi tradi¢ni 1é¢bé. Tato tradi¢ni 1écba se sestavala z injekci, podavani kortizonu, prednizonu,
podavani 1éCiv a fyzikalni terapie s jedinym vysledkem: nutna operativni vyména kloubi.

Lékai povéfeny vedenim experimentu shromézdil pacienty a oznamil jim, zZe vojenskd nemocnice
hleda dobrovolniky, ktefi by byli ochotni snaset bolesti po dalSich maximaln¢ devadesat dnt a byli by
ochotni podrobit se novému druhu 1é¢by. K tomuto pokusu se piihlasilo 29 dobrovolnikli a 1écba
spoc¢ivala v podavani lzice suSenych kufecich chrupavek kazdé rano spolu se snidani. Podle této



zpravy zanét a bolesti ustoupily po deseti dnech a po tfech mésicich doslo k Gplnému obnoveni funkce
kloubt.

Dal$i mytus se tyka Alzheimerovy nemoci. Pfestoze pfed padesati lety byla Alzheimerova nemoc
u lidi neznama, trpi dnes touto nemoci kazdy druhy American ve véku nad 70 let. Za doby mych studii
veterinaistvi jsem se ucil, Ze je mozno tuto nemoc u vepid vyléCit zvySenymi davkami vitaminu E
spolu s rostlinnym olejem. V cervenci roku 1992 publikovala kalifornska universita v San Diegu
zpravu, kde se mimo jiné uvadi, Ze vliv Alzheimerovy nemoci u lidi je mozno zmirnit zvySenymi
davkami vitaminu E.

Pokud trpite ledvinovymi kameny, prvni, co vam Iékat poradi, patrné bude ste omezili mlé¢né
vyrobky a pfijem vapniku. Lékafi maji zafixovanou piedstavu, Ze vapni aSich ledvinovych
kamenech pochazi z vapniku, ktery se dostava do vaseho téla s potravou.

Tento vapnik vSak pochazi z vaSich kosti, kdyz si ho vase télo_ned§kaz kostech udrzet. Tato
neschopnost je ale zptsobena nedostatkem prvku boru a v disl ite vaznym nedostatkem
vapniku. Jako student veterinafstvi jsem se ucil, Ze pokud ejit ledvinovym kamentm
u dobytka, musim podavat vapnik, hot¢ik a bor. V d nt roku 1993 zvefejnéném opét
Harvardskou universitou se mimo jiné uvadi: "Ve sy tavi na hlavu veSkerou dosavadni
I€katskou praxi, vyzkumnici zjistili, ze pfijem vapnik iziko utvareni ledvinovych kamend.

Z péti skupin po 9 000 dobrovolnicich méla skupfha jvetsim piijmem vapniku nejmensi vyskyt
ledvinovych kamend".

Ovsem skutecnost, ze v mléku je pfitomen v JES§ neznamenad, Ze jej dokdze nds metabolismus z
néj vytézit a také vyuzit ...

Kdyz jsem pied léty zacal s touto osviiivo sti pro Americany a zacal jezdit od mésta k méstu
po celych Statech, bylo mi jasné, Ze si mudm najit néjaké hobby na ukraceni volného Casu.

A protoze jsem chtél najit®héco g0 by ®& bavilo a zarovei bylo prosp&iné lidem, rozhodl jsem se
sbirat umrtni listy 1ékait avnikg, Jiz diive jsem uvedl, ze primérny vek 1ékaii ve Spojenych
Statech je 58 let, zatim molgy vék Americand je 75,5 let. Je zajimavé, Ze ti, ktefi nam fikaji, co
mame a nemame jist, ivasi 58 let a ti, co se dozivaji 120 let, si davaji do ¢aje hroudu masla.
Budete se tedy m h ut, komu z nich chcete véfit. Zdali mrtvym Iékaitim nebo tém, ktefi se
dozivaji jedgou ¢hg@ véku. Chci se s vami nyni podé€lit o nékteré informace ze své sbirky
umrtnich lis

Stejny osu odil 1 Dr. Martin Carter, jez zemiel ve véku 57 let. Rovnéz v dusledku prasklé
srdeCni tepny. Dr. Carter vystudoval lékafstvi na prestiznim Harvardu a postgradualni kurzy na
université v Yalle.

Dale je to napi. Dr. Stuart Burder. Dr. Burder napsal pét knih o spravné vyzive, zemiel ve véku 40 let
na srde¢ni meopatidu, coZ je nedostatek selenu. Jeho knihy zahrnuji tituly jako:
- Vééné mlad
- Prtivodce redukéni dietou
- 020 let mladsi béhem 20 tydnt
Jak urcit spravnou stravu
Mate zdjem nasledovat rady tohoto 1¢kate? Prosim.

Pfitom stac¢i uzivat piipravek selenu za 10 centl denné¢, ktery vyléci jakykoliv druh meopatidy. Pokud
toto neudélate, pak se jedna o néco, co ja nazyvam "zhoubnou hlouposti" a hazardujete se svym
zivotem. Klasicky zplisob léceni této nemoci je transplantace srdce s patficnym uctem na 750 000
dolari. Zamyslete se nad tim. Srdce je zdarma od darce, nité na Siti piijdou na 10 dolarti a za vykon
zaplatite 749 990 dolart.

Na zacatku jsem se zminoval o pfehnané chuti na sladkosti, coz je projevem nedostatku nékterych
mineralt. Jinym projevem nedostatku minerali je, kdyz t€¢hotna Zena jde v noci do lednicky a zajida



kyselé okurky zmrzlinou. Podobn¢ je tomu v Zivocisné vyrobé, kdy farmati védi, Zze kdyz dobytek
zacne okusovat stodolu, nebo kdyz vidi kravu s kosti v tlamé, jedna se o jasnou znamku nedostatku
minerald.

Tak naptiklad prvotni znamky nedostatku selenu se projevi jako tzv. stafecké skvrny. Pokud v tomto
stavu zaCnete uzivat koloidni mineraly obsahujici selen, skvrny béhem 4 az 6 mésicti zmizi. Uvédomte
si, ze nedostatek selenu poSkozuje vnitini organy, ovSem pro oko je toto poskozeni samoziejmé
neviditelné. Chci tim fici, Zze pokud zmizi skvrny na kiizi, zmizi i vnitfni poskozeni a vase srdce,
ledviny, mozek a jatra za¢nou pracovat jako diive.

Pokud mate nedostatek chromu a vanadu, projevi se to jako neuhasitelna c sladké, nebot’ mate
nizky obsah cukru v krvi. Trva-li tento stav dlouho, miize se zménit na cukr . PPoblémy s cukrem
jsou vzdy ve spojeni s nedostatkem chrému a vanadu.

Prvopocatky nedostatku cinu se projevi u muzl jako ¢astecna hflohigrost. Kdyz se tak rozhlizim po
tomto sale, vidim, ze znacné procento muzského osazenstva sale trpi nedostatkem cinu.
Nechate-li tento stav setrvat, zacne se zhorSovat vas sluch ta slySet uplné.

ik v kostech a vase kosti se zacnou
trogenu u Zen a testrogenu u muzil.

Pii nedostatku boéru vase t€lo ztrati schopnost ud
odvapnovat. Bor také pomaha udrzovat spravnou hfadin

Pokud tedy trpite nedostatkem boru jako zena, bu rochazet peklem v obdobi menopausy, zatimco
pokud jste muz, nebudete si jisty, zdali mat eCrign parketu partnerku vést ¢i nasledovat.

Prvni znamka nedostatku zinku je z ch ¢ichu. Jidla vam prosté nebudou chutnat tak jako
diive.

Pii pokusech na laborato&'
praseodym, neodym, samgri
dvojnasobek. J& osobné
jesté nemohou shod

fatecll se prokdzalo, Zze prvky vzacnych zemin jako je lanthan,
eWwopium, yttrium a thulium, prodluzuji dobu jejich zivota na
to, az I¢kati tento poznatek védecky odsouhlasi, protoze ti se stale
inu C a uzivam vSechny tyto prvky vzacnych zemin.

ak Hostat vSech téchto 90 potfebnych zivin do téla. VéEtSina lidi se priklani
¢ dodavat ziviny télu ze zeleniny a ovoce. Ja souhlasim, jsou zde vSak dva

Za prvé, nase ornice je vyuzivana, nebo jest€ lépe feCeno zneuzivana, tak intenzivné, Ze bez
pfihnojovani umélymi hnojivy uz neni schopna poskytovat trodu. Uméla hnojiva dodavaji rostlinam
pouze par zakladnich minerald jako je dusik, fosfor, draslik, pfipadné dalsi dva, tfi mineraly. Timto
pfihnojovanim dodavame rostlindim pouze hmotu, to znamena, Ze jsme schopni zvysit pouze hektarovy
vynos. Pokud vs$ak jde o vyzivnou hodnotu, ta je hluboko pod irovni, nez jakou mély plodiny feknéme
pted 200 lety. Nezapomeiime také na to, Ze hnojenim se ni¢i pidni bakterie. Znamena to tedy, ze
vétSina praveé téch pro télo dilezitych minerall, je z ornice jiz davno vycerpana. Rostliny spolu s
pidnimi bakteriemi tedy nemaji odkud zabudovat do svych buné¢k tyto cenné mineraly, aby je pak dale
mohly predat ¢loveku.

Za druhé, i pokud bychom méli zeleninu s patfi¢nym obsahem potiebnych minerald, museli bychom ji
denné konzumovat nekolik kilogrami a to v 15ti az 20ti druzich, coz jisté neni ptili§ praktické.

K ilustraci celé situace se chci zminit o dokumentu amerického senatu ¢islo 264 z druhého zasedani
74 kongresu. V tomto dokumentu se uvadi:

"Zemédélska pida je ochuzena o mineraly a v dasledku toho tiroda z této piidy obsahuje nedostatek
mineralt. U lidi, ktefi jedi takovouto stravu, dojde k vyskytu nemoci spojenych s nedostatkem
mineralt. Jedinym zplsobem jak témto nemocem piedejit, je uzivat potravinové dopliky obsahujici
mineraly". Tento dokument pochazi z roku 1936!



Jako dalsi ptiklad uvedu stary Egypt. Staroegyptané se modlili ke kazdému bohu, kterého jen znali,
aby piisla povoden a pfinesla Grodny kal na jejich pole. Nasi americti farmafi se naopak modli, aby
zadné povodné nebyly. Tento jemny kal, ktery s sebou pfinesly povodné, obsahoval mineraly z celého
toku Nilu. Tim se stalo, Ze uroda rostla vzdy na "nové" pudé. Neni se proto co divit, ze Egypt byl
strategicky tak dilezitym mistem. Ten, kdo ovladal Egypt, mél piistup k plnohodnotnému obili.
Kdyby tehdejsi vojeviidci davali svym vojaktim obili z ochuzenych pid v Recku a v Rimé, jen t&ko
by jejich vojsko bylo schopno pochodovat 20 hodin denné a jesté vyhrat bitvu.

Pokud jesté stale pochybujete o tom, jak jsou mineraly dulezité, uvedu, co se s okud telu schazi.
Tak napftiklad nedostatek vapniku se projevuje zhruba 147 druhy onemocné ch nejbéznéjsich se

zde zminim o odvapnéni kosti, obnazeni déasni, odvapnéni kloubil, vysok eveil tlak, nespavost,
ledvinové kameny, ostruhy, kiece, PMS u Zen a bolesti zad. Trpite-li uftupovanim dasni, dentista vam
patrné doporuci flossovat (pouzivat dentalni nit) dvakrat denné.

Z mych zkuSenosti se zviraty vim, ze zvitata netrpi ustupovanim gas restuze si zuby ani necisti, ani
neflossuji. Tim nechci fici, Ze jim neni citit z tlamy. Nicméné zvit i ustupovanim dasni, nebot’
jim farmafi davaji do potravy mineraly. Ustupovani dasni o odvapnénim celisti a mate-li
tento problém, pak mate osteopordzu v pokrocilém stadi

Pti vysokém krevnim tlaku vam Iékat zakaze sl &' mleCQg vyrobky, protoze mléko obsahuje vapnik.
Pied nedavnem se uskutecnil experiment s 10 000lobrovolniky v cené 35 miliont vasich danovych
upiy po S 000 lidech. Lidé v prvni podskupiné se
obsahem soli. Ve druhé podskupiné zvysili lidem

vzdali veskerych léciv a presli na diglu s
denni doporucenou davku vapniku na jna
Toto jsou vysledky pokusu: V prvni
nebyl povazovan za statisticky
k vysokému krevnimu tlai®. V
proto, ze u 95 % lidi doslo

zavér byl, Ze pfijem soli patrné€ nehraje roli ve vztahu
dskupiné byl pokus po tfech tydnech pferuSen jednoduse
ku na normalni hodnotu.

Nespavost se ve Spojenyc
o zivot okolo 10 0 . N

a ch nebo ostruhach vam lékar piikdze omezit pfijem véapniku. Lékafi jsou
o vapnik pochazi z vasi stravy.

university v San Diegu, zvefejnéném pied péti lety, se pfi zdvojnasobeni doporucené denni davky
snizi emocidlni a télesny dopad PMS u zen o 85 %.

Bolesti v kiizi nejsou nic jiného nez odvapnéni obratll, protoze kdyz desticky nemaji na ¢em drzet,
hadejte, jak se vam bude shybat. Pokud k tomu navic trpite nedostatkem médi a chybi vam tim
elasticka vlakna, jsou i vase desticky ty tam.

Je velmi zajimavé si vSimnout, kolik Iékafskych oborti se zabyvd nemocemi zplsobenymi
nedostatkem vapniku a v disledku 1ékaiské tendence se snazi 1éCit nasledky misto odstranéni jejich
pricin!

ortoped - bolesti v kiizi

gynekolog — PMS

internista - neurolog — kiece

revmatolog - ortoped - chirurg — ostruhy

urolog - internista - chirurg - ledvinové kameny

internista — nespavost

kardiolog, internista - vysoky tlak

revmatolog - ortoped — artritida

zubni lékar - paradentolog - ustupujici dasn¢



Cukrovka je ve Spojenych Statech na tfetim misté jako pfic¢ina umrti. S cukrovkou je spojena fada
komplikaci, jako rtizné druhy zhorseni zraku, selhani ledvin, kardiovaskularni onemocnéni, amputace
apod. Ve veterinafstvi je znama od roku 1957 moznost, jak cukrovce u zvifat predejit a vylécit ji
pomoci dvou stopovych prvkll. Zprava byla publikovana v Casopise americkych védcti "Federation
Proccedings".

Temito prvky jsou chrom a vanad. Podle nedavnych vyzkumii Vancouverské university v Britské
Kolumbii je vanad sam o sobé schopen nahradit postupné¢ béhem 4 az 6 mésici potfebu uzivani
insulinu.

Pokud tedy zacinate poznavat, Zze mineraly jsou dillezité, musim vam tak iici o minerdlech
samotnych a o tom jak je nejlépe uzivat. Na trhu jsou k dostani tfi druhy minei§€u. Jgou to:

mineraly anorganické (elementarni)

mineraly chelatované

mineraly koloidni

Anorganické mineraly nejsou v podstaté nic jin¢ho, nez ro
Vstiebatelnost pro télo je 5 % az 10 % a po 35 roce klesg

Vezmeme-li napiiklad slouceninu vapniku a laktgdy, paigy 1 000 mg této latky je 250 mg vapniku a
750 mg laktoézy. To znamena, ze z jedné takovétG@gablety dostaneme do téla pii 5 % vstiebatelnosti
12,5 mg vapniku. Chceme-li tedy vstieb i ku 1000 mg vapniku, musime zkonzumovat
80 tablet.

Chelatované mineraly byly vyvi vQedesatych letech v konkurenci pfi zasobovani farmait
mineraly pro dobytek. Tyto miggral amenaly vyznamné zlepSeni vstfebatelnosti a tim i zlepSeni
zdravotniho stavu dobytka‘s asiqnym Zlevnénim chovu. Chelatovany mineral je prvek, na ktery je
navazana aminokyselina, % protein. Tim, Ze mineraly jsou navdzany na latku, jez je télu

vlastni, vzrostla vstieb st a 40 %.

1vé molekuly urcité latky rozptylené ve vodé. Nejedna se tedy o tablety,
Castice maji zédporny elektricky naboj, zatimco stfevni sténa ma kladny

Vratme se n ¢t k oném mistliim, kde se lidé bézné dozivaji vysokého veéku. Kdyz za¢nete hledat,
co maji tyto oblasti spoleéného, zjistite, Ze jsou v nadmoiské vysce 2 800 metrti a vySe, s méné nez 50
milimetry sraZzek ro¢n€. Jedna se tedy o velmi suché a chladné oblasti. Zplsob, jakym tam lidé
ziskavaji vodu, je, Ze odstrani vrstvu patnacti az dvaceti centimetri kameni ptikryvajici ledovec a
zachytavaji vodu z tajiciho ledovce do pfipravenych nadob. Tato voda neni cira, ale je kalna, se
zabarvenim od bilé az po hnédou, podle toho jaky mineral ptevlada. Takto ziskana voda obsahuje
koloidni mineraly a lidé ji pouzivaji jak k piti, tak i na zavlahu svych poli¢ek. Diky tomu je jejich
hornaté ptda velmi bohata na ziviny, které my v civilizovaném svété postradame.

Neexistuje tam cukrovka, rakovina, odvapnéni kosti, vysoky krevni tlak, srde¢ni nemoci, Sedy zakal,
nerodi se tam postizené déti a nemaji tam ani lékate. Presto se dozivaji 120 az 140 let. VétSina lidi se
ovSem nerozhodne Zzit v téchto mistech, protoZze tam nemaji vytapéné domy s televizi, ani auta a
nakupni stfediska. Zato tam vSak maji dostatek mineraltl v koloidni formé, a pokud vy neuzivate
koloidni mineraly, zkracujete si kazdy den sviij zivot o n€ékolik hodin.



