Doporuceni primarky - myslim, ze hodné
dobré

Pfes 80 000 lidi se celosvétové vylécilo z koronaviru, a proto pokud onemocnite,
nepanikafte. V takovém pfipadé udélejte nasledujici postup (€imz znacné ulevite

sobé, lIékafum i zdravotnimu systému) @

B Hlavné: Pokud se u Vas objevi nemoc nepanikafte, a z@doma. Na
koronavirus se neumira do hodiny od prvnich pfiznakd zeNaid! Vaznéjsi
komplikace i u ohrozené populace pfichazeji klidné po*ty i déle.

B Prognéza &by koronaviru je pFizniva, a té2%é pripady bude k dispozici
experimentalni 1€k remdesivir.

B Nechodte do nemocnice, kd iny trpét v fadé a budete vystaveni dalSi
davce viru

o d
B zavolejte na pFisIuén& evidujte se, aby k Vam mohla pfijit kontrola s

testem. Uvedte, pok komplikace.
/\ Komplikace jsou: vysoks# vék, autoimunitni poruchy, diabetes, historie KVO
onemocnéni, o a

A me 2lejte maximum pro své zdravi: Zabalte se, vypotte se, dejte si

D3, horky citronem a Sipky a neuzivejte uz zadnou suplementaci, protoZze mize
modulovat imunitu.

/\ Pijte hodné, a jezte stfidmé: Energie musi byt pro imunitu nikoliv

pro traveni. Pfejidani a jedeni téZkych jidel zbrzdi proces I1éCby (Clovék se v nemaoci
pfirozené postil- zvySuje to autofagii).

B ibuprofen a protizanétlivé léky / suplementace mohou byt nyni kontraproduktivni,
je potieba, aby hore¢ka a imunita udélaly svou praci (pod 39 stupnu bych horecku
netlumil, ale je dobré mit k tomu doma prostfedek - zavolejte nékomu at’ sko€i

do Iékarny a necha Vam jej za dvefmi).

B4 Pokud je to mozné, dejte si kazdy den 10 - 20 minut v sedé u otevieného okna a
opalujte se.Velice silna stimulace imunity a ni€eni patogenu. BEhem dne vétrejte a
budte co nejvice na svétle.



B4 Dejte télu &as, aby se vylégilo, vyhnéte se stresu (zpravy, premitani, socialni sité),
meditujte a ¢téte si. Neumirate, ale bojujete. A télo na to potrebuje klid.

4 Infekéni mhzete byt po odeznéni horesky i dalich nékolik tydn(. Noste tedy
rousku a izolujte se. & ¥ AZ nemoc prodélate vytvori se imunita.

Gratuluji!

POZOR: Zatimco virus se Sifi pouze z Clovéka na Clovéka a om%ak tyto zcela
zasadni informace muzeme Sifit po stovkach lidi za sekundy
Nenechte si je proto pro sebe, jinak to bude nase tajemstvi.jale fikomu tim

nepomuzete.



