Pacienti s rakovinou by neméli umirat. Lék na rakovinu je objeven.
Jde o to, zda tomu v€rite nebo ne.

Je mi lito stovek pacientl kteti zemieli pfi konvencni 1é€bé.
Dé&kuji a Blih Vam poZehne;.

Dr. Stephen Mac

Pojidani ovoce ..

My vSichni si myslime Ze jist ovoce znamena koupit ho, ocistit a jen tak hodit do
ust.

Neni to tak jednoduché jak si myslite.

Je dillezité védét, kdy a jak ho jist. %

Jaky je spravny zpisob konzumovani ov

Znamena to nejist ovoce po jidle! Ovoce by se mél \la prazdny zaludek.
Pokud tak jite ovoce, bude to hrat hlavni roli pti de@(aci, dodavajici vam
velkou ddvku energie

na hubnuti a jiné Zivotni aktivity.Ovoce je wvdulezité jidlo.Reknéme Ze snite
dva krajice chleba a pak platek ovoce.

Ovoce je pfipraveno jit rovné pres zal f je mu v tom zabranéno.

Mezitim vSechno jidlo hnije a kvged i il
V minuté, kdyZ ptijde ovoce do ont i vicimi $t'dvami, celd masa

jidla se zac¢ne kazit.
Takze, prosim, jezte ovoce nagrazdny za ebo pied jidlem!
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ve. Nepijte ani ohiivan dzus.

Kdyz cheete pit dzus, pijtdNen Cerstv
Nejezte upecené ovace ze vub stanete ziviny. Dostanete jen chut’.
Peceni ni¢i vSechny @ 1Hiny.

Ale jist celé ovo pSi nez p@us
Pokud mate piddz{sd pijte ho pom&Tu po douscich, protoZze ho musite nechat
smichat s \ , nez ho spolknete.

Miizete denni rychlou ocistu téla ovocem.
Jezte jen ovoce a pijte jen dZzus béhem 3 dni a budete ptekvapeni, kdyz vam vasi
ptatelé feknou, jak zativé vypadate!

KIWI - Mal¢ ale mocné. Je dobrym zdrojem drasliku, magnezia, vitaminu E a
vlakniny.
Obsahuje dvakrat tolik vitaminu C nez pomeranc.

JABLKO - Jablko denné¢, vas udrzi od doktora. Pfestoze jablko obsahuje malo
vitaminu C, ma antioxidanty a flavony,

které podporuji aktivitu vitaminu C, coz pomaha snizit riziko rakoviny infarktu a
mrtvice.




JAHODY - Ochranné ovoce. Jahody maji nejvyssi celkovou silu antioxidantii
mezi ovocem
a chrani télo pfed onemocnénim rakovinou, ucpanim cév volnymi radikaly.

POMERANC - Nejsladsi medicina.

Jedenim 2-4 pomerancl denné se chranite pfed chiipkou, vysokym
cholesterolem,

ledvinovymi kameny a snizuje riziko vzniku rakoviny.

VODNI MELOUN - Nejchladngjsi hasi¢ Zizng. Sklada se z 92% vody,
ktera je zabalena ve vysoké davce glutathionu coz pomaha i Mnimu systému.
Také obsahuji lykopen proti rakoviné. Obsahuji také vita draslik.

GUAVA A PAPAYA - Nejvyssi cena za vitamin C. \ﬁédnoznacnyrm vitézi
v soutézi o obsah vitaminu C.
Guava je také bohata na vlakninu, ktera poméahd piipCvenci zacpy. Papaya je

bohata na karoten, ten pomaha zraku. Q
a

Piti studené vody po jidl =r

Vétite tomu?? Pro ty, kteti radi piji s el vodu Q “1ének je pro Vas:

Je sice piijemné popit chladny r@ idle, avﬁz%ﬂo chladny napoj zpiisobi

ztuhnuti tukt v jidle,
které jste zrovna zkonzumoval To zpuso eni zazivaciho procesu.
Jakmile tento ztuhly tuk sgagufe ze zalu kyselinami, rozpadne se a bude
absorbovan stievem ry Xnez soh
Tento tuhy tuk se us¥ c@tene str VOI’l podmlnky pro rakovinu
a artritidu.

olevku n orkouv vodu po jidle.

Serioz oznamka o infarktu:

Zeny by mély védét, Ze symptomem kazdého infarktu je bolest levého ramene.
Meg¢jte se na pozoru pted intenzivni bolesti v Celistech.

Nikdy nemusite mit bolest v hrudniku pfi infarktu. Nauzea (zvedani zaludku) a
intenzivni poceni jsou také ptiznaky.

60% lidi,kteti méli infarkt ve spanku, se neprobudili. Bolest v Celisti vas miize
probudit do kritické zdravotni situace.

Bud’'me opatrni a m&jme se na pozoru. Cim vic toho vime, tim v&t$i $anci mame
na preziti.

Kardiolog tekl, ze kdyz ten,




kdo dostal tento email, jej poSle 10 lidem,
muze si byt jisty, Ze zachranil alesponi jeden Zivot.
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