Proc byste nikdy neméli znovu varit
revarenou vodu?

Znate to, uwaiile si ¢aj nebo kavu a v konvici zustane
trochs’ vodly. Nevylijete ji, ale pozdéji, kdyZ potiebujete,

Kk ni jernvodu prilijete a varite znovu. A pravé to je chyba,
protoze se mohou stat riizné nebezpecné situace, které nam
a naSemu télu vabec neprospivaji.



Meéni se sloZeni vody

SloZeni vody se méni, kdyZ se voda vari. Jde o dobrou véc,

z vody tak mizi tékavée latky a rlizné plyny. Z téchto divodi je
urcité dobré, kdyz pijete prevarenou vodu. Je nutno Fici, Ze se
nic nestane, kdvz prevarite dokonale destilovanou
deionizovanou vodu. Pfirodni voda vSak ma v sob¢
rozpusténé mineraly a plyny. Jestlize tedy vodu varite prili§
dlouho nebo ji varite znovu, pak se chemické slouceniny ve
vodé méni a to Spatnym zpusobem.

Nebezpecné latky se tak ve vodé hromasdi. KdyZ tedy vodu
znovu prevarite, sloufeniny se akumulujit a zvySuje se tak
riziko, Ze budete ve vodé konzumovat nékterou

z nebezpecnych chemickych 124 Tyto Skodlive latky
obsahuji naptiklad arsen, fludridy, dusiCmany a podobné.
Jsou-li nahromadéné, pak mshou piisonit Skodlivé
dokonce i zdravé mineraiy! Pii konzuinaci velkého
mnoZzstvi soli a vapnika mize » 1idském téle dochazet

k ledvinovym ¢i Ziecovym Kemeaum. Jaké nasledky to tedy
pro lidské t€lo mézemit?

Skodlivsti¢inky znovu pievaiené vody

" Jsou-li dusi¢nany vystavené vysoke teploté€, jako je tomu u
vrouci vody, pak se stavaji vysoce toxickymi. A vysoké
teploty mohou dusi¢nany preveést na nitrosaminy, tedy na
karcinogenni latky. Dusi¢nany se spojuji s onemocnénim
jako napriklad leukémie, onemocnéni konec¢niku,
mocového méchyre, Zaludku, slinivky brisni, vaje¢niki,
tlustého streva, jicnu ¢i rakoviny Stitné zlazy



Védci prokazali, ze fluorid miiZe byt nebezpecny. I tak
vSak naptiklad americka vlada trva stale na tom, aby byl
fluorid ve zdroji vody. Podle informaci z Harvardskeé
univerzity ma fluorid ve vodnim zdroji Skodlive GCinky. Ty
plsobi na neurologicky a kognitivni vyvoj u déti
Akumulace arzénu po mnoho a mnoho let miiZze mit za
nasledek intoxikaci arzénem. To pak lidskému télu plisobi
fadu zdravotnich problému. Naptiklad kardiovaskularni
onemocnéni, neplodnost, vyvojové poruchyv, sieurologické
problémy, nejrizngjsi druhy rakoviny a pcdacongé.

Svétova zdravotnicka organizace (Y HO) tvrdi, Ze
pitna voda predstavuje pro liaske zdravi tu nejvétsi
hrozbu, jelikoZ v ni najdete.axsen, byt’ v nepatrném
mnoZstvi, ktery na lidsks t¢ls pisokivelmi Skodlivé

NasSe rada tedy zni, pro pripravu noikych napoju se snazte
pouzivat vZdy noveu vodu, nikay nevarte vodu,

kterou uz jste jeanou vyl



