KNIHA RAD PRO ZDRAVI I KRASU

Spousta rad a receptl, které se mohou hodit..... pfiSlo mi na e-mail a tak se s vami o
tyto finty rad podélim.

Aby po ¢esneku nepachlo z Ust

Prostfedni viakno ¢esneku byva Zlutéjsi, a to zpusobu e/zépach, je i hif stravitelné.

Aby se pfi rymé v noci dobre dychalo

co nejvice zvIhCit pokoj a nos vytfit obé dirky ¢adlzrn nebo olejem

Aby vlasy neSedivély

Je jim docela obycCejny jablecny ocats Pre videlné ho cio)asu vtirejte.
Afty
Potfit Stavou z rozfiznutého aloesvera.

Nebo pomaZzte rozfiznutourtahletkou vitamind )-. PFiloZte spafeny sacek cerného
Caje. Kloktejte domacim <lokiadlem ze !Ziciyv jedlé sody, 1zicky soli, 1zicky 1,5%
peroxidu vodiku a 50@ivGdy. Nepolykat

Ledujte ledem z hefrivarikoveho Caje.
Akupresurayne boiest zubU

Akupreguras- bed zmiriujici bolest zubl je na hibetni strané ruky mezi ukazovakem
a palcem®, na’vrcholku svalového polStarku. Tisknéte palcem proti kosti 2 minuty.
Nevhodné pro téhotné Zeny.

Akupresura na zvonéni v uSich

Tisknéte nejprve po dobu 7 sekund vasim ukazovackem prohluberi nad hornim rtem,
pfimo pod nosem. Potom nasleduje stfedné silny tlak na konec kofene nosu vedle
oboci, rovnéz po dobu 7 sekund. Opakujte nékolikrat denné.

Akupresura proti bolesti hlavy

Zmacknout tfi body na obou spancich a mezi obo¢im co nejsilnéji.
Alergie na ofechy

Rada:
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Néktefi lidé reaguji alergicky na ofechy. Osvédcilo se dat ofechy (mandle, keSu,
vlaSské ofechy aj.) nejdfiv na chvili do horké trouby.

Alkohol na bolest zubu

PFi mirné bolesti zubl je mozno "cucat" hiebicek. Pfi velkych bolestech poméaha
vyplachovani alkoholem (tfeba domaci slivovi¢ka) nebo ledové obklady jak zvenku,
tak zevnitf

ALOE VERA

Aloe vera na opar

Na opary rtu se osvédcila rostlina Aloe.

Staci jen odloupnout 1 list z rostliny, umyt jej, nozem nakrojit tak»avy se vytékajici
Stava dostala na opar. Béhem dne staci 3-4x potirat i duzincuzlistu.V lIékarné je
mozno zakoupit i 96% Aloe vera gel, ktery taktéZz pomaita:

Aloe na roztfepené konecky viasu

Vlasy nejdfive trochu namocte. Potom ulomte list.aioe vera a Stavu naneste na vihké
konecky vlasl. Nechte plasobit cca pll hodiny a,patorn viasy oplachnéte. Lze pouzit i
jako vlasovou karu po bézném umyti vlasu.

Aloe na spaleniny

Méjte po ruce Aloe vera - nejlépe viastni [//Awvétinaci ¢ niiydrobném popaleni
pokapejte stavou z aloe, nebo odkrojte platek a pFic?te:

Aloe na vlasy po trvalé

Vlasy namocCime, utrhnemeist z aloe a st vy paneseme na viasy. Nechame 45 min.
pusobit.

CBULE

Cibule s cukrepima=zanét priadusek

Cibuli nakraiejte 1ia kolecka, posypte mouckovym cukrem a nechte v chladu
"vyplaket'/Jzivejte nékolikrat denné polévkovou IZici Stavy. Mizete pridat i nékolik
strouzkl cugneku.

Cibule s mlékem pro bilé zuby

Zuby po jidle potfeme platkem cibule, které jsme pokapali mlékem.

Cibule s medem na modfiny

Zbavit se co nejrychleji takové nezadouci "upoutavky" pomuze napf. obklad z cibule

a medu. Stfedné velkou cibuli nastrouhejte na jemném struhadle, pfidejte jednu
polévkovou IZici medu, vzniklou smés naneste na kousek gazy a pfilozte na
postizené misto. Nechte pusobit az 2 hodiny.

Cibule, majoranka a desnek proti chrapotu
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Do dvou decilitrd vody vhodte jednu nadrobno nakrajenou cibuli a mirnym varem ji
asi patnact minut vafte. Pak pfisypte polévkovou IZici majoranky, pfihodte strouzek
Cesneku a varte jesté dalSich pét minut. Poté slijte pfes cednik, abyste odstranili
pevné zbytky.

Do odvaru pfidejte po Izici medu a olivového oleje. Kazdou hodinku pak uzivejte
polévkové IZici tohoto medikamentu. S timto uzivanim brzy chrapot zaZzenete.

DalSi rada proti chrapotu zni:

Pijte ohfatou vincentku s mlékem v poméru pul na pul. Obecné Ize pfi chrapotu
doporudit hlasovy klid (nemluvit ani neSeptat), neustale zvih€ovat (pit ¢aj), cucat
pastilky, kloktat slanou vodu nebo Salvej,

Zabal na krk:

Nastrouhejte najemno kfen a poté smichejte 2 IZice kifenu se 'Ziciilmedu. UzZivejte 3x
denné jednu €ajovou IZicku. Uz za moment po jeho konzumarti pocitite, ze snadnéji
odkaslavame a lépe se vam dycha.

Cibulova stava na krvaceni z nosu

Cibulovou $tavu rozmichejte se silnou kofalkou,¥im zastavite krvaceni z nosu.

Cibule na akné

Prikladejte si na pokozku kaSi z Cerstvé rozina’kanych cibuinvych platkd. Pomaha
zejmeéna na roz8krabanych mistech.nostizenych akné:

Cibule na bolavé ucho

Kdyz nas boli ucho, je dobré cibuli nakrajet na‘lronno, dame na gazu a tu pfilozime
na bolaveé ucho, pak dameisatek Ci Cepici.

Cibule na kuti oka

Na koleCka nakrajencu cipuli nalozime (e 24hod do octa. Potom pfiloZime pfes noc
na kufi oko a zavézeme.

Cibule na nateXlevxarsty
Na natelié rprsy/ u rukou zkuste obklady ze syrové cibule.

Cibule na W#hu

Aby otekla nosni sliznice splaskla, polozte na noc vedle postele talifek se syrovou
cibuli rozkrojenou napul. Nos uvolni také cibulové pytlicky: syrovou cibuli nadrobno
rozkrajejte, dejte na bavinény Satek, rozmackejte, zavazte a povéste do zahlavi
postele.

Cibule proti krvaceni z nosu

Nakrjejte oloupanou cibuli a vymackejte ji lisem na ¢esnek nebo v Cisté utérce.
Zachycenou $tavu nasajte do nosu jako nosni kapky nebo ji jenom Cichejte.

Krvéaceni za chvilku prestane.

Bilek a kava na vacky pod o¢ima
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Vacky pod o€ima se ztrati, pokud si vypomUzeme nasledujici babskou radou.
Uslehejte vajeCny bilek a pfimichejte do né€j trosku kavové sedliny.

Naneste na problematicka mista a nechte chvili pusobit. Potom obli¢ej dukladné
omyjte, ale dbejte na to, abyste jemnou plet’ kolem oci pfiliS nevytahovali prsty nebo
nedreli ruénikem. Otekla vicka a nohy mohou signalizovat, Ze vas organismus
zadrzuje vodu.

Fenvykl proti zvraceni

Rozdrtte 1ZiCku fenyklovych semen, zalijte je 250 ml vrouci vody a nechte 15 minut
louhovat. Poté pfecedte a po dousScich upijejte.

Francovka a cukr na bolest v krku

Postaci krystalovy cukr a francovka. Nabereme rovnou IZici cukru, pelijeme
francovkou a polkneme. Do 2 dn by mél byt kasel pry¢, stagit2kiat denné

Francovka na afty

Na kostku cukru nakapejte francovku nebo alpu a vlozte’d» ust

Francovka na bolest v uchu

maly smotek vaty pokapeme francovkou vloZiine 4o ucha. Pfikryjeme kouskem
suché vaty a zavazeme na zajiCka. Za pargiinuese v bolestivé Casti rozlije pfijemné
teplo a bolest pomine.

Francovka na spaleni od sluni¢ka

namazte spalena mista alpou (francayia) a hned 'na tJ mastnym krémem- indulona,
nivea apod. Krasné ochladi

Francovka na studené nohy

Studené nohy byvaji pFiC.aior. mnohych nasiizenin a nemoci. Vylé€ime je, omyvame-
li si nohy rano a vece' ve'studené vadé  k niz pfidame trochu francovky a pak je
kusem vinéné latky ¢abe otfeme o vyruSime. Dbame abychom neméli vihké
ponozky a obuv

Jableénéslupkyssa nervy

Caj z jabiéénith slupek uklidiiuje nervy

Na Alzheimerovu chorobu

Cerny &aj - zdravé mnozZstvi: 3 az 6 $alkd denné. Cerny &aj zlepsuje krevni obéh,
chrani pfed vznikem usazenin v tepnach a sniZuje riziko onemocnéni Alzheimerovou
chorobou. Ale jen bez mléka!

Cesnek na akné

Prolisujeme tak dva strouzky a naneseme na plet, po chvilce oplachneme vodou.
Kdru nékolik dni takto opakujeme

Cesnek na astma

Umixujte strouzek Cesneku se sklenici horké vody a vypijte
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Cesnek na aterosklerozu

Jezte hodné Cesneku.

Cesnek na bolest zubu

Vezmeme maly strouzek Cesneku, rozpulime podél a jednu pllku dame do kousku
vaty a dame do ucha na tu stranu kde nas boli zuby. Cesnek by tu bolest mél
vytahnout.

Cesnek na plisef nehtt

Potirejte postizené nehty rozfiznutym strouzkem Cesneku.

Cesnek na sniZeni tlaku

jezte Cesnek. Pokud se obavate zapachu, tak uzivejte Cesnekewd tekolky z I€karny

Cesnek na vysoky krevni tlak

Denné snist jeden strouzek ¢esneku. Pfipadné uzivat tinkiaeru €i suSeny koncentrat,
ktery mnozstvim odpovida Cerstvému strouzku.

Cesnek proti bradavicim

Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem Neihame 7 dni v uzaviené lahviéce.
Potom pfikladame kazdy vec€er na bradavici..Zavalime, ahv z bradavice Cesnek
nespadl a nechame puUsobit.

Cesnek proti chiipce

Dejte si cokoli s Cesnekem! Ten stiniaiuje poceni LAty v ném obsazené podporuiji
Cisténi dychacich cest a zlepSujisodkaslavani, xahradi vam tedy syntetické kapky na
kaSel.

Cesnek proti nachlazeni

Rozkousejte strouzek Sesneku. Prizadiié/si uvarte Cesnecku (Cesnek ale nesmite
varit).

Cesnek s cykrmYroti priijmu

2 proliscvarié swrouzky Cesneku s 2 Izickami hnédého nerafinovaného cukru svarte v
750 ml vCily #”ijte 3x denné.

Cesnek s medem na jizvy

Na jizvy po operacich se hodi je mazat rozetfenym Cesnekem smichanym s medem.
Muzeme pfidat i kapiCku oleje, ale zalezi na konzistenci medu.

Cesnek s octem na bradavice

nechte pfes noc ve sklenici Cesnek s octem, pak par dni mazete a jsou pryc.

Cesnek vytahne hnisz ranky

Utfeme Cesnek, smichame s malym mnoZstvim teplé vody se Spetkou mouky.
Natfeme se smési postizené misto, nechame chvilku pUsobit.

Cesnek, $afran a med na revma
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Rozetfete Cesnek se Safranem a v8e rozmichejte v medu. Z platna udélejte velkou
silnou naplast. Bolavou koncetinu silné namazte masti a pfilozte platno. Nejvhodnéjsi
je naplast dat pred spanim.

Cesnekové mléko na kasel

Proti kasli a zanétu hornich cest dychacich pomuze horké mléko s Cesnekem.

Med jako pomocnik ve stari

Med je vybornym tonikem pro seniory. Dodava energii, zvySuje bdélost a pevnost
kosti a kloubll a obranyschopnost

Med na afty
Med puUsobi na afty, Spatny stav dasni. Brani pferastani kvasinekx~untiné ustni

Med na anemii

Hlavné tmavy med ma vliv na anemii a ma |éCebné ucinky

Med na artritidu

1 polévkova Izice medu a 1/2 Cajoveé Izice skofies 1,xdenné prfed snidani, Ié¢ba 3
meésice

Med na bodnuti hmyzem

Med je u€innym pomocnikem pfi bodnuti' hmyzem, usti«nctishradem. Neutralizuje jed a
pusobi protialergicky.

Med na bolavy zub

Med pfimo podany na bolavy zuo, ulevuje czybelssti. Med nezpusobuje zubni kaz,
zublm prospiva

Med na drobna porangni,“@par nebo puriaky

V domacnosti na nie'émehody. Skfabiputi, Fiznuti, drobna spaleni & popaleni, i na
odfena kolena, i nfer.si poranéni. INa zaCinajici opar,

Ci pupinky,vabiide). Kdyz med poradné zaschne, zabrani pfistupu do ran a jeho
slozenisanio o'sobé 1éCi. Med vSak musi byt opravdovy véeli, Zzadna pampeliSkova
nahrada.

Med na snizeni cholesterolu

Med snizuje cholesterol v krvi. Medovy napoj pit po 3mésice

Med na jemné rty

Pokud o rty nepecujete tak Casto, jak by si zaslouZily, za coz se vam zejména v zimé
nebo na pfimém slunci pomsti popraskanou kuzi¢kou, pak to muzete ihned napravit.

Zejména mate-li doma ve spizi med. Ten by se ale mél " tahnout ", nemél by byt
cukernaty. Staci potfit rty slabounkou vrstvou medu-do tficeti minut budou vase rty
zrala k libani. HladSi a mékci. A samozfejmé sladka

Med na kozni plisné
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Kozni plisfiova - Casto dobfe reaguji na med a skofici i koupele se sodou

Borlvky na afty

Na afty je nejlepSi snist hrst boravek, pomahaji Cerstvé i kompotované

BorlUvky pfi cukrovce

Boravky- snizuji hladinu krevniho cukru (plsobi podobné jako inzulin), uzivaji se pfi
ZaludecCnich a stfevnich poruchach, jsou zdrojem vitaminu a tfislovin.

Boulena ¢éele

Okamzité na bouli pfilozte studeny obklad. Nasledné vyuzijte sacek s néjakou
mrazenou zeleninou a ten pritisknéte. Na boule na hlavé je dobré nfitlacit plochy,
kovovy, chladny predmét.

Bradavice

Zlikvidovat bradavice bezbolestnym zpUusobem - sehnat ¢d vCelare Cisty propolis
kasiCku tu rozmélnit nanést na bradavici. Prelepit leukopiasii asi na tyden az dva
podle velikosti

a pak se cela vyloupne i s kofenem

Brokolice jako prevence rakoviny

Ma mimofradné pozitivni vliv na snizeni rizinarakoviny plostaty. ZvySsena konzumace
této zeleniny, snizuje poCet nemocryich.

Brokolice proti stresu

Zvysuje vitalitu, nejlepsi protistresovou zeleniiou. Méla by se konzumovat 3x tydné.
Bohatstvi vitaminu C pomaha v zimnich mésiaicii Celit nachlazenim

Brusinky a rybiz, skl€aka dzusu derné!

Brusinky na infékcidndcovych cest

Pfi infekcismacwazch cest pijte brusinkovy dZus, jezte sudené brusinky nebo kompot.

Brusinkynaa legvinové kameny

Pal litru brusinkového dzusu denné ve dvou davkach pomaha rozpoustét vapnikové
kameny.

Bezovy kvét na virozu

Do Salku nasypeme bezovy kveét, louhujeme 10 min. Pfi virozach, je moCopudny.

Bilé zeli na prodisténi

PFiznivy uginek pfi nemoci jater. Cisti Zaludeéni sliznici. PouZiva se pfi hubnuti a
snizuje krevni tlak

Bilé zeli proti artroze
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Z hlavky bilého zeli oloupnéte podle potieby 3, 4 listy, vhodte je do vrouci vody na 2
minuty spafit, poté je vyjméte, pfilozte na postizené misto a na 30 minut pfevazte
Satkem.

Bily jogurt proti lupt

Do pokozZky na hlavé vmasirujeme bily jogurt, nechame 1 hodinu pusobit a pak
umyjeme Samponem.

Bobkovy list pfi cukrovce

Pfi cukrovce-pfidavat do jidla

Bolest kloubu

Pfi bolavych zadech, kloubech nebo pfi nachlazeni jsou velmi u€iz#ic horké gelové
sacky, bézné k sehnani v |lékarné nebo v drogerii. Daji se ohfive.bud ve vodeé tak, ze
se chvili povafri, nebo v mikrovince. Kdyz sacek pfikryjete fréite wuCnikem nebo Salou,
vydrzi déle teply. Na zatylku dobfe uvolnuji kréni patef awztuiata ramena, na hrudi
pomahaji pfi chfipce. A kdyZz trpite na vétry, sacek na hii’ewychle pfisluSnou partii
uvolni.

Bolest v krku

Smichejte hfebiCek se 1/4 Cajové IziCky mleténo zazvoru (nebo jednou Cajovou
IZickou nastrouhaného Cerstvého) a 1/8 1Zicky, mieté skofiee. VSechno prelijte dvéma
Salky vafici vody a do kazdého Salku pFiiicacite dve 1zice' nedu. Upijejte v pribéhu
celého dne, dokud bolest v krku negovolil HifebiCek pusebi jako antiseptikum, zazvor
a skofice maji protizanétlivé ucink_.

Bolest v krku

Pfi boleni v krku si udélejte tzv. priessnitzii7 cuklad. Na krk si pfilozite mokry
kapesnik, igelit a suchym iCrniikem prevazea:

Bolest v krku

Na bolest v krku s vyilloktat astni vadou ElImex -zmirni obtize a je vyborna
(kupodivu) i narzehyx

Brezovadioupal na ekzém
mladé bfizave vétvicky zalijeme vodou a uvedeme do varu. Vafime 5 min

Brezoveé listy na pachnouci nohy

Do hrnce dejte vodu, a az se zacne vafit, vhodte do ni dvé hrsti bfezovych listU.
Ihned odstavte nadobu a nechte nalev louhovat, dokud nezchladne. Nohy v ném pak
koupejte dvakrat tydné.

Brezové pupeny na povadlou starSi pokozku

nalev z bfezovych pupenu se pouziva na povadlou ,starSi pokozku, oblicej a Siji
Brezovyc€aj na klouby

pfi bolestech svalu a kloubl s horeCkami pfipravime €aj ze stejnych dilt bfezovych
listd, dilu kvétu Eerného bezu a dilu kvétu lipy
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Bfiza na revmatismus

Pomuze vam listi z bfizy, do hrnku dame 8 listt a spafime horkou vodou.. 15 min.
louhujeme

Cerny rybiz proti krvacejicim dasnim

Proti bolavym a krvacejicim dasnim pomaha potirani stavou ¢erného rybizu nebo
kloktani odvarem z dubové kury.

Cerny rybiz proti préijmu

2 sklenicky stavy z ¢erného rybizu pomohou zastavit prujem.

Cervena fepa na chudokrevnost

Na chudokrevnost si k jidlu pfipravujte ¢ervenou fepu na zpusgisdugené mrkve.

Cervena fepa na procisténi

Rozpousti kameny ve ZluCovodech a rozpousti krevni srazaniny, vhodna pfi
boreliéze, zlepSuje mozkovou Cinnost

Cervena fepa na zacpu

Snézte &ervenou fepu. Uginné progistuje stiela. ®bsahuje hodné vlakniny

Cervena fepa pro lepsi krev

Reguluje krevni obraz, pfedchazi zacpé, hosiluje vlagv.sidci ekzémy, snizuje
cholesterol, je soucasti jaternich d et

Cervena fepa proti navaltim

Cervena fepa obsahuje uciné latky,které [3Usebi podobné jako Zenské pohlavni
organy.

Cesnek a cukr na kas®l % nachlazéni

6 strouzku Cesnelusczsekat pridauv8 !zic cukru a 250 ml vody,vSe se povafi 10 minut
a necha ustat tan4 odiny, pak se pfecedi a da do lednice uziva se kazdé 2 hod. pro
dospéléhe [Zicennro malé déti 1Zicka.

Cesnek wdlivavice na revmatismus

v 0,5 | slivovice nechame vylouhovat 4 hlavicky ¢esneku po dobu 10 dni. Kazdé rano
nalacno, vypijeme 1 IziCku rozmichanou ve sklence vody.

DalSi rada:

V 0,5 | olivového oleje zahfivame 100 g pokrajeného hefméanku, po dobu 2 hodin.
Promichame a prefiltrujeme. Pouzivame na masirovani.

Cesnek a tymian na bolest v krku

Co 2hod. rozkousat a snist strouzek ¢esneku a pit €aj ztymianu

Citronova stava na bradavice
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Na vatu nakapeme citronovou stavu, pfiloZzime na bradavici a zalepime. Ménime 2x
denné, zhruba za 5 dni se vyloupne

Citronova stava proti krvaceni z nosu

Citrénovou stavu roziedime v troSce vody. Pfi krvaceni zpateCnim vdechnutim
vzduchu do nosu ji vsrkneme.

Citrénova stava proti rymé

Kdyz za€ina ryma, rano i veCer nakapat do nosu citronovou Stavu. A je po ryme.

Citronova voda na lupy

Kdo by se nechtél zbavit otravnych lupt. Vymackejte stavu s citrénu, smichejte s
litrem vlazné vody. Vmasirujte do vlasu.

Nechte pusobit 20 min. a oplachnéte.

Coca-cola na zacpu

Na zacpu také nékomu pomaha studena coca-cola.

Coca-cola proti nevolnosti

Pokud zvracite a nic v sobé dlouho neudrzite, boruze ledové vychlazena Coca-Cola
(musi to byt prava Coca-Cola, ne zadné nénrazky). Konzumuijte ji po 1ziCkach nebo
malych douscich.

Pomaha i pfi téhotenském zvraceril.

Cukr proti kocoviné

Po dopiti posledni sklenkyssi dejie néco hodné s'adkého a zapijte vodou.

Cukr s octem na Skytavk

Pokapejte kostku cukfu cctem a sridze.

Jable€ny ocet na uilieka

Opakovanéa.né ohou v jable€ném octu.

Jablka #a ghizeni cholesterolu

Dobfe pomaha jablko. Pektin, ktery je v ném obsazeny, umoZznuje zlu¢ovym
kyselinam, které se tvofri v jatrech z cholesterolu, aby se vice vyluCovaly. Nejucinnéjsi
je Ctyfdenni kura, kdyz kazdy den snime pul kilogramu jablek nastrouhanych i se
slupkou.

Jablko a orechy na sniZeni cholesterolu

Na snizeni cholesterolu je vyborné snist denné alesporn jedno jablko a par vlasskych
ofechu.

Jablko na spani

Udajné pomaha, kdyZ si na noéni stolek poloZite nakrajené jablko. Tato praktika by
méla byt u€inna stejné tak jako mléko s medem. Vuné jablka ma zklidriujici ucinky
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a navozuje ospalost.

Jablko na stfevni chripku

Nastrouhat nadrobno jablko a po IZiCkach snist.

Hojici maska ze zeli

Syroveé nebo polovarené zeli jemné pokrajejte a naneste na oblicCej.

Horedku srazi nastrouhané jablko

MuUze ji zrazit nastrouhané jablko spolu s bylinnymi &aji

Horka voda proti bolesti hlavy

Ponofte si nohy do horké vody. Krev vam bude proudit do nohou & tlz k, ktery je v
hlavé, zmizi. Pfi uporné bolesti pfidejte do vody rozemleta hoiZiZna seminka

Horké mléko na chrapot

Na chrapot je vyborné horké mléko a v ném rozslehat(vejee a med. Zabira velmi
rychle

Horké Zemle na zastydlou rymu

Pripravte si vCerejSi Zzemle, rozkrojte je na palke.s ponofte do horkého mléka. Poté
prilozte okolo nosu, tak horke, jak vydrzite:

Horcice na spaleniny

Potfit hofCici a nechat zaschnout nabootfit vaji€<enra nechat a zaschnout a pak
oplachnout.

Horc¢iéné seminko na revma

Z hof€icneho semink& ucgielie kasovitynbidad a prikladejte pfi akutnich zanétech
dychacich cest, revmiticicych bolestect a k prokrveni hloubégji umisténych organu.

Hordik a draslil n@ gviplové kie€e

Kupte si v [&kéané wablety hofCiku a drasliku. Hodi se i vapnik.
HorcCik grotibuseni srdce

Dopilrite horcik - jezte otruby, celozrnné pecivo, ofechy, lusténiny, pijte mineralku
Magnesii. Pfipadné uzivejte tabletky hof¢iku (dobra je kombinace s vapnikem).

Jak se zbavit bolesti hlavy

Dejte vafit asi na 5 minut 1 1ziCku kozliku lékaifského a nechte ho 20 minut
vylouhovat. Tento €aj pijte nejlépe odpoledne a k vecCeru. Dale:

Uvaite si do mensiho Salku silnéjSi pfekapavanou kavu. Do vychladlé kavy
vymackejte Stavu z celé poloviny mensiho citronu, zamichejte a rychle vypijte. Pak si
na pul hodiny lehnéte.

PriloZte na Celo Cerstvy kifenovy lupen, hlavu obvaZzte Satkem a bolest jisté brzy
odezni. Jednu kapku matoveho oleje rozetfete na spanky a na Celo. Pocitite pfijemny
chlad a uvolnéni. Ponofte si nohy do horké vody. Krev vam bude proudit do nohou a
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seminka.

Jak se zbavit chiipky

Chfipka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které snadno chytite, ale o to hirf se
ho pak zbavujete. Samoziejmé i zde je mnohem uc€innéjsi prevence, ale kdyz uz vas
dostane do postele, nepodcenuijte ji a skutecné lezte.

Dejte organismu Cas na to, aby mohl uspésné bojovat s nemoci. Pijte ¢aj z maty
nebo stavu z grepu. Nenahraditelny je pfi chfipce Cesnek - pokud to zvladnete,
cucejte cely strouzek, znicite tak rychle a uc€inné choroboplodné zarodky

Jak se zbavit kredi

Kdyz dostanete kife€ do nohy je tfeba zvednout nohy do vertika!ni po.ohy chodidly
smérem nahoru a kieC se taktéz v nékolika sekundach zklidni 2/ohlest zmizi.

Jak se zbavit Skytavky

Stava se vam, ze dostanete Skytavku a nemuzete se j zoavit? Zadrzujete dech,
kouSete cukr a pofad nic? Zkuste tuto radu: stisknéte situkou nosni dirky a pomalu
upijejte libovolnou tekutinu. Tfeba vodu nebo Cag,

Jak se zbavit tfisky

Smés mydla a hnédého cukru umistéte nawarlast. Pfilozte na tfisku. Do rana je
pry€.

Jak usnout pfi noénim probuzeni

Probouzime-li se v noci, pomuze,nam, kdyz 1< pu’ minuty ponofime obé paze az po
ramena do studené vody. “Yodu neutirame a“pectiame oschnout. UrCité brzy usneme.

Jak zrychlit plsobeni tabfef

Tablety budou rychlei pusobit, kdyziie zapijete velkym mnoZstvim vody a pak si na
15 min lehnete na/qravy bok. Tim lirycalite vyprazdnéni zaludku a lék pUsobi rychleji.

Kruhy pod ociha

Na kruhy poed ¢2ima, ale i na unavené oci si z lednice vyndame okurku- salatovou a
nakrajima’i ksieCka a dame na oci i pres obliCej.

Krupice proti prijmu

Pokud mate prijem a chcete se jej co nejdfive zbavit. Snézte 3x denné polévkovou
Izici syrové krupice (je tfeba ji trochu navlhcit,aby se dala Iépe snist). Zaru€ené se
prujmu zbavite.

Krvaceni z dasni

Trpite-li krvacenim z dasni, vyplachujte si pravidelné usta Salvéjovym Cajem.

Krvaceni z nosu

Pfi krvaceni z nosu cucejte kostku ledu. Zaroven si udélejte studeny zabal krku.
Krvaceni se rychle zastavi.
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Kfece v nohou

Krec€i v nohou vas zbavi jednoduchy cvik. PoloZte se na zada a zvednéte nohy
nahoru, chodidly ke stropu. ChviliCku v této pozici vydrzte a kie€ v nékolika vtefinach
povoli.

KREN

Kfen a med na zanét prudusek

Z nastrouhaného kfenu a medu utvorte placku, pfilozte ji na prsa a pfekryjte suchym
ruénikem. Kizi je vhodné pfedem jesté potfit sadlem.

Kfen na bolesti zad

Kfenovou placku pfipravite z jednoho dilu nastrouhaného kiertu p&t dili mouky a
jednoho dilu tuku. Zevné se pfiklada hlavné pfi revmatismu, zi&hlosti svald, ischiasu,

ale i na otoky a omrzliny.

KFen pfilozeny jako obklad prohfeje kuzi, jiz po 3 minuvick budete citit silu této
placky.

Aby se predeslo popaleni kuze, tak byste méli'misio nejdfive namazat sadlem, misto
sadla muzete také pouzit ocet nebo olej, krém {nupf. na ruce), anebo kifenovou
placku pfikladat pres latku. Délka pisoben’ oy méla byt 758z 30 minut. Obklady by
se mély opakovat asi po 3 dnech az de'u evy.

Kfen na rozpusténi hlent

Silice kfenu rozpousti usazeny sekret na slizniCl ,%ar nosnich dutinach, tak v plicich a
praduskach. Tento ucinek«ocitite, uz pfi jeka kigjeni

Kfen na rymu

2 IZice nastrouhanéhd Kianu smichidnie sz 2 Izicemi medu. Uzivame 3 x denné
Cajovou Izicku

Kfen na zanét gutin

Inhalujte/Cerstv nastrouhany kren. Stiplavé pary pomahaji uvolfiovat zastydlourymu,
fedi hleryy

Kren proti padani viast

Pomaha vtirani rozstrouhaného kifenu do pokozky a splachovat odvarem kopfivy

Kfen proti studenym noham

PomUze kien. Zalijte dvé Izice nastrouhaného kienu pullitrem horké vody a nechte
odstat. Potom na 15 minut nohy do lazné ponofte

Kfen proti unavé

Nalozime pul kg kfenu do pullitru Eerveného vina, nechame pét dnu vylouhovat.
Uzivame po Izickach.

Kfen vraci hlas
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Proti onemocnéni hornich cest dychacich vyborné pomaha inhalace kienovych par.
Polévkovou IZici nastrouhaného kienu svarte ve 1/4 litru vody a paru pak vdechujte

Kfenova kase na kaSel

Na kasel a chrapot si udélejte kasi z nastrouhaného kiene, medu a Zloutku. Uzivejte
po 2 IziCkach nékolikrat za den.

Krfenova voda na pihy

Na pihy a jaterni skvrny pomUze voda z kifenového kofene smichana s octem.

Krenovy lupen proti bolesti hlavy

Pfi bolesti pfiloZzte kfenovy lupen. Hlavu ovazte Satkem

Kfenovy med na povzbuzeni

Nastrouhejte kofen Cerstvého kifenu a smichejte se stejnym randzstvim medu.
Béhem nemoci je dobré uzivat nékolikrat denné jednu lzidku.

Kfenovy odvar na mo¢

Odvar kfenu a celeru pudi mo€ a vyhani kamera

KYSANE'ZBL|

Kysané zeli na kieCové Zily

Po dobu 5 dnu pfikladame obklad(z kysariého zelisn hadinu. Kysané zeli se pak
nesmi jist.

Kysané zeli na zacpu

Cerstvé kysané zeli (ne sigsilované &i nedleCni zavarené) obsahuje nejen potifebnou
vlakninu, ale i probiotika. D onorucuji s€ 2,Izice po snidani, pfipadné vypit 250 ml
stavy z kvaseného zc¢li.

Kyselé zeli prot,irfgkiXm

V obdobi, K¢y ;2 zrySeny vyskyt infekci, jezte hodné kyselého zeli. Nejlepsi je bilé.

Kysliéniw,pa anginu

Do pul litru svafené vody, vmichame 2 - 3 Izice kysli¢niku a touto smési
vyplachujeme Usta

a kloktame.

Kysli¢nik na zalehlé ucho

Nakapat do uSniho kanalu nafedény 3% kysli¢nik - 1 dil kysli¢niku, 1 dil vody
(nejlépe destilované, mozno i pfevarené), nechat pusobit, dokud neprestane tvofit
pénu.

Ve vlastnim uchu je slySet silné Suméni. AZ Suméni ustane, ucho obratit na druhou
stranu. Potom ucho vy istit vytfenim pouze vnéjsi ¢ast zvukovodu, nezasahovat
dovnitf.
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Kyselé mléko na hore¢ku

Na horeCku zabira i u malych déti potirani zapésti &i pfikladani obkladu z kyselého
mléka pfi souc¢asném prikladani tvarohu na plosky nohou.

Lécba oparu
Na opary je dobré pouzit nejdfive zubni pastu“a pak stéle vysusSovat francovkou.

Led na pasovy opar

Postizené misto leduijte.

Led proti akné

Na pocinajici vfidek pfikladejte kazdou hodinu na 2 az 3 minuty kost<u ledu.

Led pfi krvaceni z nosu

Pfi krvaceni z nosu cucejte kostku ledu. Zaroven si udéiritessiudeny zabal krku -
krvaceni se rychle zastavi.

LIPOVY KVET

Lipovy kvét proti horeéce

Sparfte 1 az 2 I1zitky suchych kvétu lipy ma ciis'é Ctvrt litrziip vafici vody a nechte 10
minut louhovat. Pijte denné 2 az 3 Salky horkeho Caje.

Lipovy kvét na bolesti kloubu

2 Izice lipovych kvéta prelijte 1/2 litrem vrouci vO&y.“Nechte 10 minut vyluhovat a
precedte. Pfimichejte 2 I1Zitky medu a 2 I1Zicky iaesunikového odvaru. Pijte v posteli
po douscich, teple pfikryti.

Lipovy kvét na ledvinowoulkaiiku

Teply €aj ze 1ziCky ausanych lipovychiweta a 250 ml vrouci vody uvolfuje svalové
kfeCe a pomah vypuiit uvizly kaminek.

Lipovy kvétwatupy

Svaite Ci\lZice lipového kvétu se dvéma Salky vody. Luhujeme Ctvrt hodiny,
pfecedimepdplachneme vlasy. Pfi pravidelném oplachovani lupy zmizi.

Lipovy kvét na vyrazky

Lzici lipového kvétu zalijte sklenkou vafrici vody a nechte louhovat 15 minut pfikryte.
Odvar smichejte s bramborovou mouckou, aby vznikla husta kase. Rozetrete na kizi
a nechte 20 minut pUsobit, pak smyjte miékem.

Liskové oriSky na kaSel

Rozstrouhané liskové ofisky utfete s medem a jezte proti kasli.

Listy z bfizy proti revmatismu

Listi z bfizy trhejte koncem kvétna - zaCatkem Cervna, ususte ve stinu a skladujte v
suchu a chladu. Kazdy vecer spafte pfevarenou vodou ve %4 | hrnku osm listl a
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nechte 15 minut vylouhovat. Tésné pfed spanim pfecedte a vypijeme. Nesmi se
davat vic listl, aby se pfi dlouhodobém uzivani nezprotivila pfiliSna horkost.

Lnéné seminko na hnisavé ranky

Lnéné seminko rozdrtte na prasek a smichejte s vodou. Vlaznou kaSiCku pfikladejte
na hnisavé a zanétlivé rany.

Lnéné seminko proti zacpé

PFi zacpé pomuzou 2 IZice rozmackanych Inénych semen rano a vecer.

Logr proti zadéram u nehtu

Na zadéry pouzijte 16gr z kvalitni kavy.

Pfilozte ho na mista, kde vas zadéry trapi a nechte ucinkovat. P ¢hvit hodiné smyijte
vlaznou vodou a ruce ususte.

Maslo a mléko na opareniny a spaleniny

Opareniny a spaleniny hoji mast, ktera se upravi z kus:{'nizsoleného masla
rozetfeného s nékolika Zloutky. Opafenina |€Ci se.sladkym mlékem tak, Ze se
namaceji kusy platna do studeného miléka a prikiada;: na opareninu jako obklad.
Mléko zahani horkost i bolest opareniny i spalzniny:

Maslo a Zloutek na spaleniny

Smichame maslo s vajeCnym Zloutkem s/eifiym dileni a.niiiozime na spalené misto
po oschnuti zopakujeme.

Maslo na bolest v krku

Kdyz citime v krku nepfijernné sucho a Spain i se nam polyka, spolkneme trochu
masla.

Maslo na opruzeniny

Postizena mista natrate kvalitnim cers.vym maslem.

Maslo s maioréinkéu na odfeny nos

Smichaine Lersivou najemno nasekanou majoranku (nebo susenou drcenou) a
maslo - z¢, stiiého michani zahfejeme do rozpusténi. Jakmile smés vychladne,
muUzeme postizena mista potirat.

Maslo se skofici na studené kondetiny

Smichejte maslo se skofici (mletou) a dukladné namazte s masti studené koncetiny.
Hezky se prokrvi a budou teplejsi.

Maslovy ¢aj na paleni v krku

Do 250 ml ¢erného Caje, pridejte I1zici medu a masla.

Mléko na nervy

Je dobré pit slazené teplé miéko, nejlépe s medem.

MIléko na paleni zahy
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Sklenici teplého mléka vypijte cca jednu hodinu pfed spanim.

Mléko na pasovy opar

Namocte Zinku do studeného mléka a prikladejte na opar na 20 minut jako obklad.

MIéko na spaleny jazyk

S timto problémem se potykaji Casto hospodynky, kdyz neustale musi néco chutnat.
Rada je jednoducha: napijte se studeného mléka a nechte dousek v ustech tak
dlouho, dokud se mléko nezahfeje na teplotu ust.

Mléko na suchou kUzi

Do mléka namocte zinku a pfiloZte na 5 az 10 minut (odstranéni Supin a hydratace).

MIéko na vysoky krevni tlak

Mléko - zdravé mnozstvi je 600 ml denné. Lidé, ktefi pravidemnepiji nizkotuéné
mléko, maji niz8i riziko vzniku problému s vysokym tlakem. INavic dodava dulezité
zivoty kostem a zubum.

MIéko pro svézi dech

Zapach z ust po ¢esneku neutralizuje mléko

MIéko proti paleni oci

Zkuste namocit vatove tampony do mlé€k« a,nechat jessnmisticce, hodné vychladit v
lednici. Pak prikladat na zaviena vicka.N=ZjlepSi je, avy byly tampdny porad ledove,
tzn. vyménovat

MIéko s cibuli na zklidnéni

Ohrejte Salek mléka, nevaftenoloupejte d.va!si cibuli. Tu rozpulte Feznou plochou
dolt ponofte pulku cibule cof3alku tepléhovrieka. Nechte prikryté 15 minut stat. Pak
pulku cibule vyjméte, mnidko prelijtendc Erriicu a osladte medem. Pied odchodem na
l0zko vypijte.

MIéko s maslegaszacpu

Pokud mdte prosiem se zacpou, pomuze mléko s trochou rozpusténého masla.

MED

MIléko s medem a maslem na suchy kasel

Horké mléko s medem, IZiCkou masla a lisovanym ¢esnekem

Mléko s medem na Uzkost

Mléeko s medem - obsahuje latky zajistujici tvorbu hormonu serotoninu v mozku. Pit
se doporucuje kdykoli, kdy potfebujete byt v pohodé.

MIéko se slivovici na bolest v krku

Onhfejte sklenici mléka nafedéného slivovici a medem a kloktejte.
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MATA PEPRNA

Mata na bolest bficha

Spafime 1 polévkovou Izici maty v2 deci vody. Vznikly nalev smichame s mlékem s
medem. Pijeme po jidle.

Méata na bolest dasni

Spafime nékolik listi maty a nalevem vyplachujeme uUsta. Mlze lehce vetfit do dasni.

Mata na bolesti Zluéniku

Uvarime si silny nalev z maty. Denné vypijeme 2 - 3 Salky nalevu.

Mata na podrazdény Zluénik

Zluénik poméaha zklidnit matovy odvar
MEDUNKA LEKARSKA

Obsahuije silici, ktera ma zklidnujici ucinky pfi stavach uzkosti, sniZzuje krevni tlak,
tlumi bolesti a zlepSuje zazivani.

Salek teplého medurikového &aje veder se polizivaproti nespavosti.LZicku susené
meduriky Iékaiské nebo Cerstvou snitku prziiziieé 250 ml vrouci vody a nechame
kratce vyluhovat.

Pfi migrénése doporucuje pit Caj prinravenvwze smeésimistuwiiedunky a jitrocele,
lipového kvétu a kofene kozliku.

Proti celkové nevolnosti

proti nechutenstvi a bolestem zaludku "medun::ov:: vino".

Medunkoveé vino pfipravipe, 2vvozmackanyck éarstvych list meduriky, které
nechame 3 dny louhovatye yiné. Po sgezeni uchovavame medurikové vino v
uzaviené lahvi v chladinicce. Uziva'se ri. iechutenstvi a zaludec€nich bolestech
kazdé 2 hodiny.

Velice uklidnujiei jelkoupel s odvareii medunky.

Proti bolestam klowbu a revmatickympotizimlze pfipravit medurikovy obklad.
Pfipravime na'ev

z 20g mecuniy lékarské a pul litru vody.

V ohfatém nalevu namoceny obklad pfilozime na bolestivé misto a pfevazeme
suchym obvazem.

Muskatovy oriSek na bolest v krku

Pfi bolestech v krku si pfipravime jednoduchy zabal. Na pruh platynka namazeme
tenkou vrstvu vepfového sadla. Na néj nastrouhame trochu muskatového ofisku (aby
se utvofila tenounka vrstvicka). Prikryjeme dalSim platynkem. Dame na krk a
ovazeme teplym Satkem. Rano je po bolesti.

Muskatovy ofisek na prijem

Pokud trpite zrovna na prijem, zkuste toto: muskatovy ofiSek jemné nastrouhejte, a
pomalu viozte do ust - ani ne pul IZi¢ky - nedychejte PUSOU!
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MRKEV

Mrkev a kyselé mléko na paleni zahy

Kouskem mrkve, kterou nastrouhéate a snite s kyselym mlékem

Mrkev a fepa na paleni zahy

Zalude&ni $tavy neutralizuje mrkev a &ervena fepa (i dzusy z nich).

Mrkev na hemeroidy

Mrkev a dubova kura. Prosté si nastrouhate mrkvi¢ku, date na gazu a vzdy po
vyprazdnéni a umyti pfilozite na konecnik asi tak na hodinku. Ale mizete
pochopitelné, kdykoli se vam zachce. Navic si udélate tfikrat v tycinissedaci koupel z
dubové kury. Vypada to sice divoce, ale pomaha to. A to je hlewni

Mrkev na popraskanou kuizi a bradavky

Ze dvou nastrouhanych mrkvi, vylisujeme stavu. Omyyvéame, postizena mista.

Mrkev na prodisténi

rozpousti rakovinné nadory, zvySuje odolnost organismu vUici infekcim a nemocem,
zejména ocCi, krku, mandli, vedlejSich dutin

Mrkev na snizeni cholesterolu a proti zacps

Mrkev snizuje cholesterol, pfedch2Zi zac) ¢, koznich (hermoci, chrani zrak. Vitamin A,
B, C

Mrkev proti kaSli

Do kastrolku dame pul litru markvové stavy a 4 7ice medu, obCas zamichame a
nevafime. pijeme 1 IZici x.deniné

Mrkev proti nadyman!

Po nékolik dnhieZte’ v3tSi mrkev nastrouhanou najemno na nerezovém struhadle.
Vycisti se tak cery,zazivaci trakt.

Mrkev pxbti blyaatosti
Denné mickjemné nastrouhané mrkve.
Na hubnuti

Tfi hodiny pfed spani nejist a tésné pfed spanim vypit sklenici vody s citronem.
Dodrzovat 5x denné jidlo po malych davkach. Vypit minimalné 2 litry vody.

Na kasel

Na suchy kasel pomaha ¢aj z tymianu (IZicka na 1 hrnek) slazeny medem.
Na vlhky kasel majorankovy Caj

(Izicka na 1 hrnek).

Na odkaslani je vyborny &aj 1 dil divizny,
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http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2381-mrkev-na-procisteni-/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1423-mrkev-na-snizeni-cholesterolu-a-proti-zacpe/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1983-mrkev-proti-kasli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1138-mrkev-proti-nadymani/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/692-mrkev-proti-plynatosti/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/866-na-hubnuti/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/881-na-kasel/

1 dil podbélu a 2 1zicky medu do 1 hrnku
(asi Ctvrt litru). Nevhodné pro alergiky!

Na nespavost

Otocte si polstar na druhu stranu, kde jste méli nohy.

Na prochlazeni

Kdyz pfijdete domu celkové prochlazeni, nesnazte se nepfijemny pocit tlumit horkou
sprchou. Radéji si dejte obé nohy do kyble s horkou vodou a to na tak dlouho, az se
zacnete celkové potit. Potom je vhodné osprchovat se horkou vodou, dikladné télo
vytfit suchym ru€nikem a vypit horky €aj, nejlépe obsahujici kvét lipy a kvét Cerného
bezu

Na trisky mydlem

Smés mydla a hnédého cukru umistéte na naplast. PfileZte.na tfisku a do rana je
pryc

Na unavené nohy

Vykoupeme je v teplé vodé s pfisadou soli do koioeie, osuSime a natfeme masti.

Ulehneme s nohami polozenymi ve vysi.

ZACPA

Na zacpu je dobré pit bezinkovou tavu nebo Svestkavou a taky Stavu z kysaného
zeli.

Nahrata sul na revma

Ohrat viroubé hrst soli, t¢ zahalit do pleny»a uilkladat na bolava mista.

Nahrata sul na bolest za¥

Nahrejte na p&avi'sul vsypte ji rychiesdo bavinéného sacku a pfiloZzte na zada.
Nachlazeni

PFi nacii'aZenissnézte na malé kostiCky nakrajenou Cerstvou cibuli, promichanou se
IZickou medi. Je mozné do ni pfilit jesté malého panaka slivovice.

Peroxid vodiku proti bolesti zubU

Pfipravte si asi tfiprocentni roztok peroxidu vodiku a vyplachujte usta.

Petrzel a vinny ocet na srdedni potize

Do 1 litru pfirodniho vina dame stonky petrzele i s listy, k tomu vinny ocet.
VsSe vafime 10 minut na slabém plameni.
Potom pfidame pravy v€eli med a opét vafime

4 minuty. Vino za horka lijeme do lahvi, které vyplachneme silnym alkoholem.
Dikladné uzavieme! Na dné se vytvofi usazenina, neni Skodliva a je mozné ji vypit.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2197-na-nespavost/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1812-na-prochlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/343-na-trisky-mydlem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1304-na-unavene-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/437-nahrada-sul-na-revma/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2452-nahrata-sul-na-bolesti-zad/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/14-nachlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/249-peroxid-vodiku-proti-bolesti-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3732-petrzel-a-vinny-ocet-na-srdecni-potize/

Potfebujeme:

300 g v€eliho medu,

10 Cerstvych stonkl petrzele s listy,
1-2 polévkové IZice vinného octa

1 litr pfirodniho vina.

Petrzel na anginu pectoris

Do litru Cistého pfirodniho vina se da 10 stonkl petrzele i s listy, k tomu se pfida 1 - 2
IZice vinného octa. Celé se 10 minut povafi na slabém plameni. Potom se pfida 300
medu a opét se necha 4 minut slabé vafit. UZzivame nékolik IZic denné.

Petrzel na bolest ucha

Rozmackanou petrzel zabalime do mulu, pfilozime na ucho ¢, piikryjeme ru¢nikem

Petrzel na modeni

Pfi problémech s mocenim popijejte €aj ze semen, nates’kofene petrzele.

Petrzel na modfiny

Nasekejte hrst petrzele, pfilozte na modfinu-g ¢halte obinadlem - modfina rychleji
vybledne.

Petrzel pro svézi dech

Zapach po Cesneku odstranime zvykarim Cerstvé perzelové naté nebo anyzu.

Piti na paleni Zzahy

Pokud se potfebujete zbaxit paleni zahyywyyiits bylinkovy ¢aj nebo mineralku bez
kyseliny uhlicité.

Plzensky prazdroj nassdvinoveé kamidny

Po tfi tydny pijterdenré vecCer 2 dl ohratého plzeriského prazdroje. Rozpousti a
vypuzuje kameny.

Podbél€rai kieCim
Ma ucinky protikfeCové a desinfekéni. Plsobi podparné proti cukrovce

Rady na bolest v krku

1. Smichejte hiebicek se 1/4 Cajové 1ZiCky mletého zazvoru (nebo jednou ¢ajovou
Izickou nastrouhaného Cerstvého) a 1/8 1zitky mleté skofice. VSechno prelijte dvéma
Salky vafici vody a do kazdého Salku pfimichejte dvé Izice medu. Upijejte v pribéhu
celého dne, dokud bolest v krku nepovoli. Hfebiek pusobi jako antiseptikum, zazvor
a skofice maji protizanétlivé ucinky.

2. Tfi uvarené brambory rozmackejte, teplé rozlozte na bavinény Satek, okraje
zalozte. Spolu s vinénou Salou ovinte kolem krku a nechte pusobit pfes noc.

3. Kapesnik ¢i mensi hadfik namocite do rozfedéné slivovice, pfilozte na krk a
prevazte teplym Satkem.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1996-petrzel-na-anginu-pectoris/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1211-petrzel-na-bolest-ucha/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3488-petrzel-na-moceni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1663-petrzel-na-modriny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1392-petrzel-pro-svezi-dech/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3347-piti-na-paleni-zahy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2475-plzensky-prazdroj-na-ledvinove-kameny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1599-podbel-proti-krecim/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1096-rady-na-bolest-krku/

4. Pri boleni v krku si udélejte priessnitztv obklad. Na krk si pfilozite mokry kapesnik,
igelit a prevazte suchym Satkem.

5. Pfi boleni a Skrabani v krku kloktejte vodu se soli, kdy ve skleni¢ce vody rozpustite

1/2 1zi€ky soli. Pfidat mlzete i par kapek TEE TREE oleje. Kazdé dvé hodiny
rozkousejte a snézte strouzek Cesneku.

6. Béhem dne muzete pit ¢aj z tymianu nebo cumlat kofeni hiebicek.
7. Obklad na bolest v krku:

vyzdimejte plenu namocenou ve slané studené vodé, prekryjte igelitem a na to
prilozte suchy rucnik. Na 2 hodiny omotejte kolem krku. 8. Tvarohovy obklad na
bolest v krku:

Tvaroh rozmackejte vidlicku a rozlozte rovhomérné na kapesnik v.Satku, pfiloZte ke
krku a zavazte. Nechte pul dne nebo pfes celou noc.

8. Bolest pfi polknuti, paleni a Skrabani v krku nejlépe zazane tento jednoduchy
recept.

Uvarte 250 ml Cerného Caje, pridejte polévkovecat /zici medu a polévkovou IZici masla.
Dobre promichejte a ihned vypijte.

9. P¥i bolesti v krku si pfipravte jednoduchvziabeal. Na pruh platynka namazte tenkou
vrstvu veprového sadla. Na néj nastrouhgjit trochu musikaiového ofisku (aby se
utvofila tenounka vrstvicka). Prikryjete dg!Sim platynkein. Riilozte na krk a ovazte
teplym Satkem.

Rano je po bolesti.

Rady na bolest v uchu

Na prudkou bolest v uchfi rouZzijte maly simowek vaty, ktery pokapete francovkou a
vloZite do ucha. Pfikryieteiouskem siichiv,vaty a prevazeme Satkem. Na zacinajici
zanét stfedniho ucha ce mdze pouZinkousek Cerstvé cibule zabalené do platynka
pfilozené k uchu riebastrouzek Ceanexu viozeny do ucha.

Rady na chsagot

Do dvo¢ decilitrd vody vhodte jednu nadrobno nakrajenou cibuli a mirnym varem ji
asi patnact,rinut varte. Pak pfisypte polévkovou Izici majoranky, prihodte strouzek
Cesneku a varte jesté dalSich pét minut. Poté slijte pfes cednik, abyste odstranili
pevné zbytky. Do odvaru pfidejte po IZici medu a olivového oleje.

Kazdou hodinku pak uzivejte polévkové IZici tohoto medikamentu. S timto uzivanim
brzy chrapot zaZenete.

2. pijte ohfatou vincentku s mlékem v poméru pul na pul. Obecné Ize pfi chrapotu
doporudit hlasovy klid (nemluvit ani neSeptat), neustale zvihéovat (pit ¢aj), cucat
pastilky, kloktat slanou vodu nebo Salvéj, zabal na krk, ...

3. Nastrouhejte najemno kfen a poté smichejte 2 |Zice kifenu se Izici medu. Uzivejte
3x denné jednu Cajovou IZiCku. UZ za moment po jeho konzumaci pocitite, Zze
snadnéji odkaslavame a Iépe se vam dycha.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1087-rady-na-bolest-v-uchu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1109-rady-na-chrapot/

Rady na nespavost

Vypijte pfed spanim Salek horkého mléka smedem. Pfed spanim se vykoupejte v
horké vodé s pfisadou 10 kapek levandulového oleje Dejte si €aj z kozliku Iékafského

Rady na opuchlé odi

Znate to, po krusné noci se probudite s o€ima opuchlyma a zarudlyma. Na to vam
doporucujeme pfilozit nastrouhany brambor zabaleny v kapesniku, nebo klasicky
priloZit platky okurky nebo vychladlé pytliky od zeleného Caje

Rady na popaleniny

Nutné je co nejrychlejSi oSetfeni:

rozkrojte cibuli a pfiloZte ji na popaleninu. Pokud je popalené mis:a“vtSiho rozsahu,
muzete cibuli nakrajet a zakryt sterilnim obvazem.

Na popaleninu od hrnce nebo Zehli€¢ky aplikujte hofici & pa.cavilce pasobeni
oplachnéte studenou vodou.

Na popalenou kuzi jsou dobré hefmankové obklady. Dc.hefmankového ¢aje namocdte
gazu, vyzdimeijte ji a pfiloZte na misto.

Rady na zacpu

Zkuste si tfeba udélat Cerstvou jableCnou {t4vi nebo si dahSvestkovy kompot.
PomUze tfeba i hroznové vino nebo hriis<y. Dobré je nit'aluéno. Je mozné sahnout i
po projimadlech (Caje, kapky, glyc<rinovy Zipek). Ty alevzivejte opravdu jen
kratkodobég, jinak si vytvorite zavis'ost

Rady proti bolesti hlavy

1. Na Celo a S§iji pfilozte horkiz obklad. PFived’e '« varu jednu IZiCku vrbové klry z
lékarny ve 250 ml vody. Geedte po 5 minctaci a vypijte po douscich.

2. Kolem c¢ela si ovirit2 Satek namod=ny do octa tak, abyste citili tlak. Vypijte velmi
malou silnou erngui'<avu, do kterc vy nackejte pulku citronu.

Rady proti bol¢StiNaiavy 2

Na mirnsu bolest hlavy pomaha salek kavy, na silnéjSi pak ledové obklady.

REDKVICKY

Redkvi¢ky na ucpany nos

Na ucpany noc pomohou obklady z fedkvi.

250 g tvarohu smichejte se 2 Izicemi nastrouhanych fedkviek, udélejte ze smési
obklad na €elni dutiny, otoky sliznice se zmensi.

Redkev &erna proti kasli

Nakrajime Cernou fedkev nebo cibuli, prosladime cukrem a nechame pfikrytou stat
v chladné mistnosti. Redkev nebo cibule pusti stavu, kterou davame nékolikrat
denné po Izickach nemocnému.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/289-rady-na-nespavost/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/987-rady-na-opuchle-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2729-rady-na-popaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/290-rady-na-zacpu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/160-rady-proti-bolesti-hlavy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/225-rady-proti-bolesti-hlavy-2/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3522-redkev-na-ucpany-nos/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/988-redkev-proti-kasli/

Redkvicky na rozpuéténi hlent

Cisti nosohltan, dezinfikuji sliznice a preventivn& pGsobi proti infekcim.
Redkvicky nastrouhame, mirné osolime a jime 3x denné 1 IZici.

Sadlo na bolavé koleno

Na kus hadru ¢&i kapesnik dejte sadlo. Nejlepsi je veproveé. Staci tenka vrstvicka.
PriloZte na bolavé koleno. Lehce ovazte obvazem a pfidejte jesté dalSi vrstvu latky, -
napriklad ruéniku. Nechte do rana pUsobit.

Sadlo na jizvy

VSechny jizvy pomaha hojit potirani nesolenym vepfovym sadlem

Sadlo na nachlazeni

Nase babicky védély, Zze sadlo je prakticky vSelék. Skvéle se mi"Osvédcilo roztirat ne
uplné studené veprové sadlo pfi nachlazeni po hrudi. Uvalnito dychani a nejedna-li
se 0 néjaky zanét, tak budete brzy zase jako rybicka.

Sadlo na popraskané paty

natirame doma vySkvafenym nesolenym sadleiti i@ noc - naneseme vrstvu sadla a
natahneme si ponozky.

Sadlo na spaleniny od slunce

Pomaha veproveé sadlo. Namazete ho naispaleninu aye 1) lepSi nez kdejaky krém.

Sadlo na suchou klzi

Promastit Cerstvé Skvareny’m nesolenym saa'arn

Sadlo na suchou pokozk#

Na suchou, az popra<kanou pokoziu je viiodné sadlo. Muzete pridat kvét mésicku
zahradniho

Sedmikraska nawerioci dychacich cest

Pomahassirupze sedmikrasky chudobky: hrst kvétl vhodime do 1/2 vafici vody a
nechamui2 bodin stat. Scedime, prolisujeme pfes platno a stavu dale vafime s 1/2
kg cukru az*do zhoustnuti. Uzivame 2 - 4 1ZiCky denné proti kasli.

Sedmikraska na odkaslavani

Vypijte nalev ze sedmikrasky a hned se budete citit [épe. Diky saponinim se vam
bude lépe odkasSlavat

Sedmikraska na plicni nemoci

Pouziva se nalev ze sedmikrasky. Rozpousti hleny, 1&€Ci zanét pohrudnice. Pro plice
je vhodna stava, smichana s medem. 2 x denné 2 Cajové I1ZiCky.

Skvrny od brambor na rukéch

Ruce potfete octem, Stavou z citronu ¢&i jiného kyselého ovoce.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2606-redkvicky-na-rozpusteni-hlenu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3591-sadlo-na-bolave-koleno/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/12-sadlo-na-jizvy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/901-sadlo-na-nachlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1941-sadlo-na-popraskane-paty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3583-sadlo-na-spaleniny-od-slunce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1637-sadlo-na-suchou-kuzi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/470-sadlo-na-suchou-pokozku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3329-sedmikraska-na-nemoce-dychacich-cest/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1501-sedmikraska-na-odkaslavani/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2559-sedmikraska-na-plicni-nemoci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1353-skvrny-od-brambor-na-rukach/

Sladké mléko na chrapot

Hrnek teplého mléka,1 vanilkovy cukr,trochu medu, 1 Zloutek a trochu rumu
rozmixujeme a pijeme po douskach, dokud se nam chrapot nezlepSi.

Slana voda a hiebicek na bolest v krku

KLoktat slanou vodu a cumlat kofeni hiebiéek

Slana voda na boleni v krku

na boleni v krku je dobré kloktat slanou vodou, nebo odvarem ze Salvéje, ktera ma
dezinfek&ni a protizanétlivy ucinek, Ize koupit i Salvéjovou tinkturu v 1ékarné

Slepiéi polévka na rymu

Horké pary z polévky nejprve inhalujte a pak polévku pomalu =i enczte.

Slivovice na bolavy krk

Kapesnik namocime do rozifedéné slivovice, zabalime ek @, pFekryjeme teplym
Satkem

Slivovice na bolest v uchu

Na bolest v uchu pouzijeme smotek vaty namaceiny ve slivovici a vloZzeny do ucha,
pfevazeme Satkem a jdeme to zaspat.

Slivovice proti chripce (pro dospélé)

Stavu z citronu smichame s cukrem a &7 se rozpusth, piidame velkého panaka
slivovice a do hrnku dolijeme horkou=0du.

Otékajici nohy

Uvarte CocCku, kdyz vam ptekaji nohy, a vadisZ uvarené €ocky vypijte. Odvodnovaci
ucinky ma také €aj z ocyveaz trezalky, siivoné, kofene pampelisky €i obyCejné
petrzele.

Strevni chfipka

Doporucuie se nastrouhat jablko a po Izickach ho snist. DalSi radou je Zivocisné uhli
— to toti7 vaZe vodu, anebo ryzova polévka s nastrouhanou mrkvi. PFi stfevni chfipce
bychom 1 8liarzet striktni dietu (suchary, pecivo), naopak naprosto nevhodné je
zejména mleko, tuky a ovoce.

Studena sprcha na nizky krevni tlak

Studena sprcha rozproudi krevni obéh.

Studené 1Zicky na opuchlé odi

Dejte si na ocCi studené IZiCky

Studené nohy

Pokud vas v posteli trapi studené nohy: Naviléknéte si vihké, pfiléhavé ponozky a
pres né jesté tlusté vinéné. Zapareni se postara o pfijemné teplo, které vydrzi celou
noc.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2495-sladke-mleko-na-chrapot/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/460-slana-voda-a-hrebicek-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/991-slana-voda-na-boleni-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3521-slepici-polevka-na-rymu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1972-slivovice-na-bolavy-krk/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/421-slivovice-na-bolest-v-uchu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3571-slivovice-proti-chripce-pro-dospele/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2500-strevni-chripka/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/543-studena-sprcha-na-nizky-krevni-tlak/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1351-studene-lzicky-na-opuchle-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1080-studene-nohy/

Suché, unavené odi

Ponofte na nékolik minut dva sacky s hefmankovym ¢ajem do horké vody. Pak je
zchladte v lednici po dobu nejméné dvaceti minut. PfiloZte je na zaviené ocCi a nechte
je pusobit tak dlouho, dokud sacky nedosahnou pokojové teploty. Hefmanek ma
mirné protizanétlivé ucinky a pomuze vam i proti oteklym ocim.

Sucho v Ustech

Tvorbu slin podpofi: pfidavat do vody trochu citronové stavy €i jableCného octa.

’ s r v s

zabranuje mnozeni bakterii). Pofidte si zvih¢ovac vzduchu nebo rozvéste mokré
pradlo po obydli. misto pepfe pouzivejte chili.

Sul na kuri oko

Nohu s kufim okem ponofime na 10 minut do vody a potom na1€; aplikujte pastu
z vody a soli v poméru 1:3. Opakujeme nékolik dni.

Syrovatka pro zdravi

Syrovatka je dnes velmi opomijena stejné jako hefmanex, pfitom na Zzenské
problémy a problémy s mo€ovym ustrojim stejneiake, vyc€isténi organismu,exémy a
upravu stolice jsou nejlepS$i. Staci jednou az tikrat'denné vypit rozmichanou
syrovatku ve vodé, a vypit hefmankovy €aj.a.budcte vidét ty divy prirody. Stejné tak
jde oboji pfidat do koupele na zkrasleni a \vielSeni pok@zry.

Salvéj a levandule na plisefi na nok@u

Do 2 litrt vrouci vody dame hrst Sai&ie a pul hrst I2vandule. Nechame pul hodiny
louhovat a pak namocime nohy.Délame dvaiwidt (jarie,dokud to nezmizi.

Salvéj lékarska jako kloktatio

Pfipravime si horky nélev.Z lista (1 1Zice) awechame ho 5 minut stat. Jakmile
ponékud vychladne, Kioktame jednim ‘Sdlkem tohoto napoje. Pocitime-li stahovani v
krku, které nam meZ= wyt trochu n2priiemné, mizeme tento pocit zmirnit pfidanim
stejného dilu hefniénku. Kloktame viay po 1 az 2 hodinach.

Salvéj na afty

Zkusit nietestaké kloktadlem z Salvéje nebo lipového kvétu. Staci prelit dvé az tfi
kavové |zicidy bylinky Ctvrtlitrem vrouci vody a nechat je patnact minut pod poklickou
louhovat. Vyplachujte a kloktejte vzdy alespori deset minut dvakrat denné.

Salvéj na bolest v krku

Kloktejte odvarem ze Salvéje (Ize koupit Salvéjovou tinkturu v Iékarné)

Salvéj na krvaceni dasni

3 1ziCky Salvéje prelijte 250 ml horké vody a nechte 10 minut vylouhovat. Nékolikrat
denné vyplachujte usta.

Salvéj na odreniny

Nasekame listy ze Salvéje prelijeme malym mnozstvim vody a vzniklou kasi mazeme
na postiZzenou oblast.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1157-suche-unavene-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/159-sucho-v-ustech/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2973-sul-na-kuri-oko/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3682-syrovatka-pro-zdravi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2544-salvej-a-levandule-na-plisen-na-nohou/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1243-salvej-lekarska-jako-kloktadlo/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1085-salvej-na-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1036-salvej-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/254-salvej-na-krvaceni-dasni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1755-salvej-na-odreniny/

Salvéj na plisné nohou

2x denné koupejte nohy v odvaru ze Salvéje.

4 polévkove |zice byliny prelijte litrem vrouci vody a 5 minut vafte. PouZivejte ke
koupelim nohou.

Salvéj na zanét mandli

Pfi zanétech mandli se doporucuje Salvéjovy roztok nebo Caj kloktat.

v

Salvéj na zanét spojivek

Na zanét spojivek je vhodny Salvéjovy obklad. Toto kofeni pusobi ptotizanétlivé.

Ctvrt litru vody a 1 IZice $alv&je - Salvéj spafime, nechame luhovait 2:nak pfikladame
pomoci gazy na zaviené oci.

Salvéj na zanét v ustech

Zanét v dutiné ustni i pfi anginé.

Pouzit muzete €aj, tinkturu nebo také tekuty extrakt ze sdivéje Iékarské. Kloktadlo
pfipravite nasledovneé:

Jednu Izici list( Salvéje zalijete Ctvrtlitrem vroUci viody a nechate pét minut stat. Kdyz
trochu vychladne, vykloktejte usta Salkem (ia:oje vzdy asi.oo dvou hodinach. Pokud
citite stahovani v krku, pfidejte do nalev: tractiu hefmariky, iktery tento pocit zmirni.

Salvéj proti aftlim

Kloktani Salveje, spafit Salvéj horkou=odou, nechai 15 min. louhovat, 2 x denné
kloktat

Salvéj proti anginé

Pfi anginé pouzijeme £ai cessalvéje lékatke, pfidame i hefmanek.

Salvéj proti bolestizybé

Velice doporu¢ajem i vyplachovat usta Salvéji, poméaha to snad vic jak léky proti
bolesti - oveiana

Salvéj pred knraceni z dasni

Trpite-li krvacenim z dasni, vyplachujte si pravidelné usta Salvéjovym Cajem.

Salvéj proti navaltim

Kupte si v Iekarné Salvéjovy €aj sypany, Ci porcovany. Jeden Ctvrtlitrovy hrnek uvarite
rano a cely den po dvou douscich popijime.

Tepla Zzinka na zanét dutin

Nahratou zinku pfikladejte na licni kosti a Celo.

Teplé mléko s maslem na zacpu

Ohfejte si mléko a do né&j trochu masla. Vypit teplé. Urcité pomuze.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1670-salvej-na-plisne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1744-salvej-na-zanet-mandli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3064-salvej-na-zanet-spojivek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/79-salvej-na-zanet-v-ustech/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1264-salvej-proti-aftum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1266-salvej-proti-angine/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/238-salvej-proti-bolesti-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1062-salvej-proti-krvaceni-z-dasni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1975-salvej-proti-navalum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/275-tepla-zinka-na-zanet-dutin/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/660-teple-mleko-s-maslem-na-zacpu/

Teplo na housera

Prohfivejte zada napf. elektrickou deCkou. Nedoporucuje se vihké teplo (napf. ve
vane).

Teplo na zanét modovych cest

Uvarte 2 kg brambor ve slupce, rozmackejte je a vzniklou hmotu dejte do platéného
pytliku. PfiloZte na oblast moCového méchyfe a pfikryjte se silnou dekou. Cim teplejsi
brambory jsou, tim lépe.

Teplo proti propuknuti nemoci

Jakmile ucitite, Ze na vas »néco leze«, dejte si lahev s horkou vodou na hrudnik.
Tady se totiz pod hrudni kosti nachazi brzlik, ktery muze za tvorba T-lymfocyty
,buriky, které jsou zakladem obrannych funkci organismu. Tepleni jei.ch ¢innost
posilite. Takeé je dobré zacit hned kloktat slanou vodu pfipadn3/pdpijet bylinkové
Caje.

Teply obklad na jeéné zrno

Jecné zrno na o¢nim vicku se I€Ci rychleji a boli méné, kdyz na né pfilozite teply
obklad: smotek vaty namocte do teplé vody, vyrnaCkaite a na 10-15 minut pfiloZte na
vicko. Obklady opakujte nékolikrat denné vzdy's ciatym kouskem vaty.

Teply olej na bolest ucha

Kdyz vas boli ucho z privanu nebo.ndy; nakapejte si*dowgj pul Cajové Izicky
zahratého rostlinného oleje. Pozor, nah®a.jen do tenla, ne do horka!

Teply olej na zalehlé ucho

Nahrat 1 polévkovou IZici iastlinného oleje riciteissnou nebo trochu vyssi teplotu a
pomalu nakapat vleZe do.cha.

Nechat cca 10-15 minusnd&gobit. Pote olCtit hlavu na druhou stranu a olej nechat

vytéct.

Thuje na bolestyatie a kloubl

4 mladé vyhcaky=vétviCky thuje, 1 IZice kminu, 3 strouzky ¢esneku do 1, 51. vody,
vafit 10¢miriut, riechat zchladit, scedit a smichat se 1/4l. slivovice. Natirat denné pfi
bolestech:

Tonik (mineralka) na svalové kiece

Skleni¢ka toniku pfed spanim ulevi pfed no¢nimi kieCemi.

Zubni pasta na pupinky

Staci si na pupinek dat trosku Cisté bilé zubni pasty, nechat zaschnout a poc¢kat do
druhého dne.

Zubni pasta na Stipanceod hmyzu

Stipanec potiete co nejrychleji zubni pastou. Nebude vas svédit a nenatede

Zubni pasta proti akné



http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2442-teplo-na-housera/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2479-teplo-na-zanet-mocovych-cest/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3434-teplo-proti-propuknuti-nemoci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1823-teply-obklad-na-jecne-zrno-/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/297-teply-olej-na-bolest-ucha/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/845-teply-olej-na-zalehle-ucho/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2036-thuje-na-bolest-patere-a-kloubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2106-tonik-na-svalove-krece/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/589-zubni-pasta-na-pupinky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3351-zubni-pasta-na-stipance/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/928-zubni-pasta-proti-akne/

Nanasejte zubni pastu (i na opary).

Zvrtnuti nohy

Aby se pfedeslo otoku po zvrtnuti, muzete pouzit 2-3 listy vafeného bilého zeli, které
se rozvali valeCkem a pfilozi na postizené misto, pak pfikryt obvazem a nechat
pusobit 20 minut.

Zaludek jak na vodé

Pokud se citite jak kdyby Vas nékdo pfejel parnim valcem, a mate zaludek jak na
vodé ( nejhorsi je to po zvraceni ) dopfejte mu ledové vychlazenou Coca Colu po
Izickach. uvidite jak Vam bude za chvili 1épe.

Zloutek s medem na kasel

Nase prababy pouzivaly jako prostfedek na léCeni kasSle vajeny zloutek utfeny s
polévkovou IZici medu. Do toho se vmichalo takové mnozstvi si=guhaného kfenu,
aby se vytvofila jemné kaSiCka. Ta se uzivala po Cajovych iZidxach nékolikrat denné.

Zloutky na bolest v krku

Rozetfete Zloutky na platynko a pfiloZte na krk,spmravazte Satkem

Zvykacka na paleni zahy

PFi Zvykani se chrani sliznice jicnu diky zv/$$eré produkei=gtin.

Tymian proti zapachu z Ust

Ctvrt litru vody projde vareni, pfidame Ii¢ku tymiéni'n nechame 15 minut louhovat,
kloktame 3x denné.

Ucpany nos

Proplachujte si nos reztoen na kontakini®acky, ktery ma idealni slozeni i
snasenlivost. Mlzete dat také na harké/cpeni misku s vodou a nékolika kapkami
eukalyptoveho oleia, Ffipadné si nckalin'’kapek oleje pridejte do horké koupele a
inhalujte.

VlaSské oféehyiiakd prevence infarktu

Denné tairne 3 vlasskeé ofechy, vytvofime si tim v krvi obranné latky a snizime
hladinu chalésterolu v krvi.

VlaSské orechy proti infarktu

Rada: Jezte pravidelné vlasské ofechy (ale v rozumné mife) a snizi se vam riziko
infarktu o 10%.

Voda na paleni zahy

Na paleni zahy miva kazdy postizeny své osvédcené postupy, nékdy ale postaci
vypit sklenku Cisté vody.

Voda pro silné srdce

Voda - zdravé mnozstvi: 200 ml za hodinu (celkem asi 1,5 litru denné). Voda je
lékem snad na vSechny potize. Nejenze pomaha pfi problémech s ledvinami,


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/157-zvrtnuti-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/48-zaludek-jan-na-vode/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3607-zloutek-s-medem-na-kasel/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2195-zloutky-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3365-zvykacka-na-paleni-zahy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2832-tymian-proti-zapachu-z-ust/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/5-ucpany-nos/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3656-vlasske-orechy-jako-prevence-infarktu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1316-vlasske-orechy-proti-infarktu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2953-voda-na-paleni-zahy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3623-voda-pro-silne-srdce/

mocovymi cestami €i pfekyselenim Zaludku, podporuje také krevni obéh, vyrovnava
krevni tlak a dokonce zlepSuje pamét.

Voda s citronem a cukrem na snizeni horec¢ky

Pomaha vypit vodu s citronem a rozpusténym cukrem, taky dobre klesa teplota

Voda s octem na spaleni sluncem

K lidovym Iékam patfi hojiva smés vody a octa a pletova voda z kofinku Stoviku

Voda se soli a octem na zanét v krku

Nejjednodussi prostfedek je kloktani viaznou vodou se soli a s octem nebo
citrénovou stavou. Kloktame nékolikrat denné.

Voda se soli proti prljmu

Rada: Prevarte litr vody se soli (1 I1ziCka), po vychlazeni oslaedte™2 Izicemi medu a
pijte po malych douscich pribézné cely den

Voda z brambor na Gnavu a ospalost

Omyjeme a oloupeme bramboru, nakrajime a pariorime do studené vody. Pfes noc
nechame stat a rano vypijeme.

Zeleny &aj proti zubnimu kazu

Pfed zubnimi kazy chrani pravidelné pil zeleného Caiz. r"2znodujici je nejspis obsah
tfislovin v €aji. Nékteré vyzkumy tvrdi, Ze'Zeleny €ai ciahi zuby lépe nez pravidelné
Cisténi.

Zeli na kieCové zily

Nabéhlé kieCové zily zklidnirne zabalem, z ky's¢:iého zeli. Zeli zabalime do platna,
obklad pfilozime na bola*é¢'ntisto a nechame asi hodinu pusobit. Opakujeme 5x.
Nesmi byt na nohou gieviena ranaznebs vdérka.

RADY%RO KRASU:

Mrkvova shaska

Nastrourime‘mrkev najemno. Naneseme na pokozku a nechame 20 minut pUsobit.
Maska zanecha krasnou plet

Mrkvova maska s bilkem

Do nastrouhané mrkve namichejte tuhy snih z jednoho bilku. Zahustéte moukou.
Doba plsobeni 15-20 min.

Vrasky na krku

Uginné latky proti vraskam obsahuje pfedevsim tvaroh. Ten trochu zfedte mlékem,
rozetfete na platno, pfilozte na krk a prevazte igelitem. Nechame pusobit pal hodiny.
Pak omyjeme vlaznou vodou. V zajmu své krasy pfikladejte zabal alespor jednou
tydné.

Mlé&na koupel pro suchou pokozku



http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1008-voda-s-citronem-a-cukrem-na-snizeni-horecky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/997-voda-s-octem-na-spaleni-sluncem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2760-voda-se-soli-a-octem-na-zanet-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1485-voda-se-soli-proti-prujmu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2827-voda-z-brambor-na-unavu-a-ospalost/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2858-zeleny-caj-proti-zubnimu-kazu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3669-zeli-na-krecove-zily/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/520-mrkvova-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1101-mrkvova-maska-s-bilkem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/73-vrasky-na-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/593-mlecna-koupel-pro-suchou-pokozku/

Napustte do vany 2-3 | pInotu€. mléka a nalijte vodu

Mléko na akné

V pfipadé, zZe potfebujeme zklidnit podrazdénou a prfesuSenou plet od riznych
pripravkl na akné, pouZzijeme rano i vecCer teplé mléko misto pletové vody. Plet se
zklidni a je hebka.

Znicené vlasy po trvalé

Na zni¢ené vlasy po trvalé nebo odbarvené vlasy plati majonéza. Skvélych ucinku
dosahnete, kdyZ si ji pfipravite doma ze Zloutkl a oleje. Vlasy navilh¢ete, naneste
majonézu a hlavu zabalte do igelitu. Po pulhodince dukladné splachnéte, umyjte
Samponem a oSetiete balzamem.

Jable¢no-skoficova maska

Jablko nastrouhame a smichame s 1/2 1ZiCkou skofice a IZiCijou-ilého jogurtu.
Zahustime vioCkami.

Jableény ocet na lupy

Oplachnéte vlasy jable¢nym octem, zabalte do«uliiiku a nechte pasobit pul hodiny

Jableény ocet proti Sedinam

Proti Sedivéni vlast pravidelné do vlasu vtirejte jableCny sest.

Jable€na maska:

Nastrouhané jablko smichejte s teiutyn. medem. (Nechte 20 min pasobit. Smyjte
vlaznou vodou

Jablka pro krasnéjsi plet

Nastrouhame 2 jablka, plicaine trochu.£taww. z citronu a naneseme na oblicej, po 10
minutach oplachnemg.

Mastna plet

Na mastnow pioblematickou plet si vyrobime masku z vaje€ného bilku a citronové
stavy. Z ¥Kilkuvisichame snih a pfidame par kapek citrénové $tavy, na pleti nechame
pUsobit 20/mip.

Zloutek a olivovy olej na vyhlazeni vrasek

Tuk Zloutku a olivovy olej bohaty na dilezité Ziviny a mineralni latky mirni vrasky.

Zloutek na suchou kiiZi

Zloutek s olivovym olejem je vlastné domaci nedochucena majonéza, ktera vyborné
pomuze na suchou pokozku hlavy.

Mastné vilasy

Na mastné vlasy plati kefir. A je to skvély kondicionér. Jednoduse ho vetfete do
vlhkych vlast a klidné ho vmasirujte i do pokozky. Hlavu pak zabalte na pul hodiny
do ru¢niku a nakonec umyjte vlasy Samponem pro mastné viasy. Zavérem
nezapomernte vlasy oplachnout kyselou vodou.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/145-mleko-na-akne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/62-znicene-vlasy-po-trvale/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/403-jablecno-skoricova-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2282-jablecny-ocet-na-lupy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2690-jablecny-ocet-proti-sedinam/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1056-jablecna-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/502-jablka-pro-krasnejsi-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/146-mastna-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2964-zloutek-a-olivovy-olej-na-vyhlazeni-vrasek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1635-zloutek-na-suchou-kuzi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/59-mastne-vlasy/

Zeleny ¢aj proti padani vlasu

Pouzijte po umyti vlasu zeleny €aj. Nékolikrat s nim vlasy dukladné polijte. Je mozné
si také délat koupel ve vaniCce se zelenym Cajem.

Kyselé mléko
Zjemni plet a vybéli ji. Nebo mléko s limetkou.

Rady pro bélejSi zuby

K odstranéni skvrn, které se na zubni skloviné tvofi, pouzijte 2x mésicné sodu
bikarbonu. MuzZete pfidat kapku hiebi¢kového oleje do zubni pasty a zuby vycistit s
takto obohacenou pastou alespon jednou tydné. Prestarite koufit. Smichejte ¢ajovou
IZiCku citrénove Stavy a kuchyrnské soli a udélejte z ni jemnou pagiu_Aplikujte na ta
nejZlutéjSi mista na zubech a jemné je s ni vycistéte.

Pouzijte vnitini bilou ¢ast pomerancové kury a ,vygumujte“ zuty=to béla.

Jak se zbavit pih?

I

Pihy potfete pfed spanim kazdy vecer citron. stavou. La.Z mésicd zmiznou.

Citrén na mastné vilasy

Stavu ze dvou &erstvych citroni vmasirujte.dcwno<ozky hlavy. Vlasy progeste (pokud
mate roztfepené konecky, tak pouze do pcleviny jejich dsiisy) a poté je asi po dvaceti
minutach pusobeni dobfe oplachnéte. Girénova stava,pisobi antisepticky a reguluje
tvorbu mazu. Proceduru opakujte azdy c¢rahy den.

Citron na starecké skvrny

Kyselina citrbnova obsazena v aitronové stave wnchluje ooménu povrchovych vrstev
pokozky. 2x skvrny potirejte'pulkou rozfiznutzro citronu.

Citron pro hedvabné viasy

PFi myti vlasi Sampranam pfidameoweno 2 Izice citronové stavy.

Citron a aloe veia rie/zlepSeni imunity

po ranu pijte <¥avu z pulky citronu zfedénou do 1,5 dl skleni¢ky vodou a Stavou z
aloe veia

Citron jako prevence proti ledvinovym kamenum

Stavu z500 g citroni smichame s250 g cukru, uchovavat v chladu.
1 polévkovou IZici 3-5x denné, mozno zfedit vodou

Citrén na dasné

Masaz dasni platkem citronu pomaha proti krvaceni.

Citron na popraskané lokty

Pomazeme si je citronem, nechame chvilku pusobit a poté je namazeme indulonou.

Citron na popraskané paty
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Na popraskané ruce a paty se doporucuje ve€er po umyti teplou vodou namazat
postizena mista citronem a do postele si vzit rukavice a ponozky. (aby citrén déle
vydrzel, kapnéte na talifek trochu octa a citrén na néj polozte).

Citron na rybi kost v krku

Oloupeme citron a duzinu rozkrajime na kousky. Musime je snist, protoze kyselina
rybi kost zmékcuje.

Citron na zadinajici bolest hlavy

Bude to hodné kyselé, na to se pfipravte, ale pro zacCinajici bolest v krku a spole¢né
se spoustou vitaminuU je to bomba, ktera vam jisté ulevi. Vymackejte 2 citrony do
hrni¢ku, pfidejte 2 I1zicky medu a zalijte horkou vodou. Nutné vypit teplé!

Citrén proti Gleku

Dat si do pusy platek citronu nebo limetky.

Citronova koupel proti nervozité

Pét citronu i s kiirou pokrajime na platky a namocime r.2-4vé hodiny do studené
vody. Pfecedime a nalijeme do koupele

Pivo a ocet pro zdravé lesklé vlasy

Po umyti pfidat do vlasu pivo s octem. Bucod firasné leslad,
Na lesk vlasu
Po umyti vlasu je jeSté oplachnéte ncto/ou vodou

Pivo jako lak na vlasy

Pivo je nejlepsi lak na vlasy. 20 umyti namogir ie vlasy pivem. Opravdu vlasy drzi,
nemusite ani lakovat,«&i { )it

Salvéj pro tmavsi viaty

Vlasy ztmavnou, pckud se budou preievat odvarem z Salvéje.

Bilek na mastnatolet

VajeCny ek dukladné rozmichejte se |zickou medu, zahustéte hladkou moukou,
aby vzniklavidka pasta, a naneste na 10 minut.

Bilkova maska pro mastnou plet

USlehany snih z bilkl smichame s medem, nebo citronovou stavou.

Bilkovd maska s medem

Bilek lehce uSlehame s medem. Po 10min. smyjeme dikladné smyjeme vlaznou
vodou.

Broskvova maska na vyhlazeni vrasek

Broskve rozmackat, pfidat uslehany bilek, pfipadné pfidat mouku. Smyt po 20min.
Vyhlazuje vrasky a dodava broskvovou barvu
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Brambory proti uhriim

Na uhry je dobré potirat obliCej syrovym platkem brambory.

Brambor na opuchlé odi

Na opuchlé oci pfiloZte nastrouhany brambor zabaleny v Cistém kapesniku. Na
opuchlé o¢i mlzete pfikladat i platky okurky.

Bramborova maska pro hladkou plet

Domaci maska vyhlazuje, osvézuje a hydratuje. Oloupejte a uvafte jednu bramboru,
nastrouhejte ji, pfidejte Zloutek a tolik mléka, aby vznikla husta kase. Dobfe
promichejte a teplou hmotu naneste na obli¢ej a krk. Nechte pUsobit 20 minut, poté
smyjte teplou vodou.

Bramborovéa voda na suché ruce

Vodu po vafenych bramborach pfelijte do misky a nechte xa/caladnout. Potom do ni
ponofte ruce asi na pét minut. Tato koupel pokozku rukouwyhiadi a vyZzivi,
bramborova voda totiZ obsahuje velké mnozstvi Skrob 1/Fak ruce osuste a
nakrémujte.

Brambor na hemeroidy

Obklad - nastrouhejte brambor, pokapejte siiyovym olejem a nahfejte.

Brambor na podebrany nehet

Nastrouhejte si bramboru. Stréte co ni grst a zava#ta. Nechte pusobit minimalné dvé
hodiny. Prfestane v ném Skubat a ran=.5e zhoji.

Brambor na spéleniny

Syrovy strouhany bramberzanrani otokuin € romaha hojit.

Brambor proti Unavé

Nakrajejte umytoy a gloupanou bremboru a na noc ji ponofte do sklenice studené
vody. Vodu z bramiery rano vypijte.

Bramborgva Rase€ na nosni dutiny

Pokud pctity;ete tlak a bolest v nosnich dutinach, maze to byt pfiznak zanétu. V tom
pfipadé uvarte bramborovou kasi, ovSem bez masla - zfedte jen mlékem. Jesté
horka kase (co nejvice to jde) pfijde do utérky, kterou si obalime nos. Jakmile kase
vychladne, muzete postup opakovat. Bramborova kase rozpousti hleny a ulevuje od
bolesti.

Bramborova kaSe na rozpraskané ruce

Uvarenou bramboru rozmichejte s mlékem na kasi. Pfidame pSeni¢nou mouku a
vznikne husta pasta. Nechame pusobit na rukou 10 minut a pak smyjeme teplou
vodou a namazeme.

Bramborova kase na suchou kuzi
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http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1821-bramborova-voda-na-suche-ruce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/672-brambor-na-hemoroidy/
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Na zvlaénéni klze je také velmi dobra bramborova kase. Nesolte ji a naneste ji jesté
teplou na ruce. Nechte pUsobit a smyjte jemnym mydlem.

Bramborovy zabal na zanét prsupo porodu

Bramborovy zébal - nastrouhejte syrové brambory, vymackejte z nich Stavu, dejte do
igelitového sacku a prilozte jako obklad.

Brambory a kifen na ischias

Uvarime nékolik brambor ve slupce, vodu slijeme a rozmackame a hned vmichame
asi 1/2 ks strouhaného kienu. Touto smési naplnime pytlik a viozime na bolavé
misto.

Brambory na bolava zada

Pokud vas prosté boli zada, aniz byste pfesné védéli kde, zkuste horky bramborovy
zabal k uvolnéni ztuhlych svall. Uvarte Sest brambor, horké'je zzvalte do pleny Ci
utérky, pfes latku rozmackejte vidlickou nebo IZici a vSe priicz e na bolavé misto.

Brambory na revma

Zkuste platky syrovych brambor: na bolestiva kal¢iia Ci ruce pfilozte Cerstvé
brambory a nechte asi 20 minut pasobit.

Brambory na rozpraskana chodidla

Zkuste brambory: obsahuiji bilkoviny, Skiob, viakninu, vitainin C a vitaminy skupiny B,
draslik, hof€ik, zinek a mangan. T£pla ko :pel se Skr¢hGuym mazem (z bramborové
moucky) pfinese ulevu unavenym,.suchym a rozp/as'«anym chodidlim.

Dvé Izice bramborové moucky smichejte s maasira mnozstvim teplé vody, aby
vznikla lepiva hmota. Tu pak pfidejte do migy)s vwsdou a ponofte do ni chodidla na 10
minut. Opakujte minimalna.iednou za tyden.

Bilek a kava na vackypad=eCima

Vacky pod o€ima ge ztrati, pokud (i vypomUizeme nasledujici radou. USlehejte
vajecny bilek a_wfinticnejte do néj trosku kavové sedliny.

Naneste ria proelematicka mista a nechte chvili pusobit. Potom obli¢ej dukladné
omyjte,{alesdbejie na to, abyste jemnou plet kolem oc€i pfiliS nevytahovali prsty nebo
nedreli rucaiem. Otekla vicka a nohy mohou signalizovat, Ze vas organismus
zadrzuje vodu.

Bilkovy obklad na opuchlé odi

Na opuchla ocni vi€ka pfilozte obklad z uvarfeného bilku.

Co s kruhy pod odima

Na kruhy pod o€ima je vyborna mast na hemeroidy

Cerny &aj na vacky pod oéima

Na vacky pod oCima pfilozte pouzité sacky s cernym €ajem jako studeny obklad

Cistici a dezinfekéni pletova maska
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Zamichejte tvaroh s trochou mléka a IziCkou medu. Smés naneste asi na 30 minut na
plet a pak dukladné oplachnéte vlaznou vodou.

Cistici a osvéZujici pletova maska

Smichejte a naneste na plet I1zicku medu, %2 Zloutku a I1Zi¢ku olivového oleje. Po 30
minutach dukladné oplachnéte vlaznou vodou.

Pro suchou plef

Smichejte Zloutek s oliv. olejem a citronem. Nechte pUsobit 20min.

Cistici maska z rajc¢at

Pul rajCete a 2 IZice jogurtu — raj¢e rozmackame a smichame s joourtem. Naneseme
na plet a 20min. nechame pusobit

Podmasli na podrazdénou plet

Pokud mame nacervenalou, podrazdénou plet, je vhodné,nar.ést tamponem na
oblicej trochu podmasili.

Cokoladova koupel

Na Cokoladovou koupel potfebujete 1 | pInotuéiiéhia mléka a 3 polévkove Izice
kakaoveého prasku. Nejprve vymichejte kakaow p:asek se 2 I1zicemi mléka na kasi.

Zbytek mléka ohfejte a pfimichejte do nifka.<20vou smé<. 5més vlijte do vany plné
vody a na 15 min. se pomofte. Plefssude krasné proriastena.

Cokoladova maska

Rozpustime Cokoladu a dame dorni cukr kryswl. Naneseme na 10 minut na obliCej

Cokoladova maska na such&w plet

Rozpustte tabulku horka cakolady ve wolniiazni ¢i mlékovaru. Nafedte mlékem a
maslem a naneste na obiilej a deka™*, {riyt vodou, €i mlékem.

Cokolada na b®tavy ki’k

Boli vas vkriw‘swzkuste Cokoladu.
Theobromine s«tery obsahuje kakao, potlauje nervové senzory a zmirni bolest

Cokolada na deprese

Kromé piti medunkového €aje doporucuje se jist kvalitni hofkou ¢okoladu s vySSim
obsahem kakaa.
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