KURKUMA A IBUPROFEN

Statisice lidi v Cesku, nemluvé o Slovensku a zbytku svéta, uzivaji ibuprofen na zmirfiovani
bolesti hlavy, zad ¢i sval.

Ackoliv se zda, Ze tyto pilulky potlacuji bolest rychle, jejich vedlejSi G€inky vyvolavaji
znacné obavy. Netfeba se nechat zmylit tim, Ze tablety s G€innou latkou ibuprofen jsou volné
dostupné bez lékarského predpisu a tedy, ze jsou zifejmé bezpecné.
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Ve skutecnosti mohou mit jejich vedlejSi GCinky natélo  dalekosahlé nasledky.

*Varovani Grad(i pro kontrolu IéCiv*

Pied 8 lety dokonce i americky Ufad pro kontrolu Ié¢iv FDA vydal ohled ofenu
varovani, v némz upozorinoval na vazné a zvysené riziko srde€niho i u
mozkové mrtvice.

Loni toto varovani jesté posilili. Poté, co znovu prozkoumali dany |
prohlaseni:

Ibuprofen vyrazné zvySuje riziko srde¢niho infarktu a moz tv okonce i pri
kratkodobém uZzivani.

*Cim déle se lék uziva, tim je riziko vy3si.*

Faktem je, Ze uvedené riziko je vySSi v pripadech lidi
srdce. Nicméng, tyka se i lidi, ktefi se srdcem nemaji Zadneg

Navic, dané riziko se prudce zvysuje u lidi nad

Jak je uvedeno v prohlaseni, Sance, ze tito lj j otizim se srdcem, je
extrémné vysoka.

Urad FDA proto lidi nad 40 let ddrazné varuje

*Nejveétsi problém Iékd bez predpisu%

Jak jsme jiz uvedli, nejvétsi ez lékafského predpisu, jako jsou
ibuprofen €i paracetamol je, Ze se o i

DalSi velkou chybou je jejich
nezadoucich U¢inkd. Ty neviditelné
vétSinou ignoruje.

Vysledkem pakge, Z nzumuji doslova jako bonbdény.

V naSem clanktivz eme pouze varovat pfed nebezpecnymi situacemi
téchto ¢asto uzivanych 1é

vydali toto

onemocnénim

vani, protoZze maji jen mélo viditelnych
rozeni srdce nebo mozku vsak jiz veétSina lidi

Gm proti bolestem*
Jednou z nejlep ieh latek, ktera dokaze ucinné potlacovat riizné typy bolesti, je

rkuma, o které piSeme pravidelné.

péshych Gcinkd na lidsky organismus, jaké mizete konzumovat.
@/prirozenou schopnost blokovat zanétlivé enzymy a cytokiny.

ocnénich jako napriklad revmatoidni artritida.
hé strané, léky jako ibuprofen pouze na chvili potlaci zanét, ale nedokazou jeho
vzniku zabranit.
Navic, kurkuma je velmi efektivni i pfi pfimém tlumeni bolesti. Proto, pokud vas pfisté
budou trapit néjaké bolesti, urcité sahnéte radéji po ni nez po tabletach.
DalSi skvélou véci na kurkumé je, Ze ji koupite v témér kazdych potravinach mezi
kofenim a stoji jen par korun.

*Jak uzivat kurkumu*
Kurkuma se uziva tak, ze si ve sklenici vody rozmichate 1 Cajovou Izicku kurkumy a vypijete.
Pro zesileni U¢inku mUzete jesté pridat Spetku mletého pepre.
Podle potfeby uZzivejte 2 az 3 krat denné az do Ustupu bolesti




