Uzasné:
Trete si svuj ukazovacek 60 sekund
a uvidite, co se stane s vasim téelem

OD ALTERNATIVNIMAGAZIN.CZ - 01/03/2016

Masaze¥mA mnoho lidi velmi rado. A jsou nasemu organismu velmi
prospésné. Védéli jste ale, ze masaze jednotlivych prsti na vasich
rukou mohou byt pfinosné v raznych jinych oblastech?

Dnes vam pfinasime zakladni situace, kdy ktery prst masirovat a od ¢eho
vam tato masaz pomdize.

Zkuste je a véfte nam, ze toho nebudete litovat. Jakakoli z téchto masazi by
méla trvat alespor 60 sekund.


http://www.alternativnimagazin.cz/author/alternativnimagazin-cz/
http://www.alternativnimagazin.cz/wp-content/uploads/2016/02/masaz-prstu.jpg

PALEC — DUSNOST

Pravdépodobné jste o tom neveédéli, ale vas palec je spojen s vasSim
srdcem a plicemi. Proto pfi pocitu buSeni nebo dusnosti tiete svij palec a
poté zrychlete

Ukazovacek je tésné [ / tym stfevem a zaludkem. Proto
muzete masazi uk
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PROSTREDNICEK — NEVOLNOST A NESPAVOST

Trpite-li nespavosti, méli byste vyzkouSet tuto masaz. Tato masaz
rozhodné zlepsi vas spanek. Muzete tuto masaz aplikovat také v pripadé
nevolnosti pfi jizdé v auté.

PRSTENICEK - ZACPA ‘Q

Mate-li potize se zacpou nebo jakékﬂé’potiie s bfichem, jednoduse si
masirujte svUj prsteniCek. Timt Zsobem nite zacpu, protoze
prsteniek je spojen s vasim b# g\/
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MALICEK — MIGRENY

Migréna a bolest krku je ¢asto zpusobena nespravnym priatokem krve. Pro
feSeni téchto problému stadi masirovat vas malicek.

%

DLANE
Méli byste takeé vede \ase dl u tésné spjaty s mnozstvim nervd
ve vasem téle, pr( je ke vaseho fyzického zdravi tfeba Casto

Zdroj: Incredible — Rub Index Finger 60 Second And See What Happen to
Your Body
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