Utajené nemoci nasich prezidentl

Milan Syrucek

Vyslo v MY 2/2018  21.02.2018

Prezidentska volba zvedla zajem médii a vefejnosti o zdravotni stav kandidatd na
funkci hlavy statu. Malokdo vSak vi, jak na tom byli se zdravim na$i pfedchozi ,muzi
na Hradé*“.
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MASARYK

Tomas Garrigue Masaryk
se tésil vybornému zdrauvi,
| podporovanému duSevni
svézesti. Nekoufil a nepil
tvrdy alkohol, piva a vina
se vzdal ve stfednim véku.
U vina to bylo obtiznéjsi,
byl z vinafského kraje. To
mu délalo urcité potize pfi
oficialnich recepcich. Nutil
své liosty béhem jidla
nepit,»als’ vétSinou marne.
PopLivé vazné onemocnél
. woce 1921, dokonce si
myslel, ze zemre. Vlekla
virdza komplikovana
zanétem plic skoncila
tromb6zou zil v obou
nohou a zanétem
osrdec¢niku neboli
serikarditidou. Oc¢ekavalo
g2, Ze mu zbyvaji mésice,
snad jen tydny do konce
zivota. Nékolik mésicl se
| lecil na italskem ostrove
Capri.

Dostal se z toho a az le roku 1934 _numer se zdravim problémy. ,Predstavte si
chlapa, kterému je PU.ncuo i 83 rmku.a jezdi na koni. SeskoCi kiepce, chodi
vzpfimené a je menta'né obrovsky sveZi“ piSe o ném Zdenék Mahler. Poté se jeho
zdravotni stavezeZzil prudce zhoriavat. Prodélal opakované zachvaty mrtvice, ale
oficialni zprave praviia, ze byl postizen lehkym chrapotem. Kfe€ cévy v sitnici vyfadila
kus zornéhc.oele, nevidél pfedméty napravo od sebe, poté doCasné vubec ztratil
zrak a snucel se smifit s tim, Ze svUj podpis razitkoval. Poprvé pouzil razitka 21.
Cervence 19%4. | tak se vzdy musel zeptat svého osobniho tajemnika Antonina
Schenka, zda ho dava na spravné misto.

Pfi dalSi inauguraci nemohl pfecist pfisahu ani projev k diplomatickému sboru, musel
se vSe naucit nazpamét. Kdyz mu selhavala i pamét, napovidali mu. Nemohl mluvit,
a pokud chtél néco sdélit, fekl to anglicky, rodny jazyk zapominal. Pfi pfedstavovani
nového Malypetrova vladniho kabinetu na jafe 1935 se podle vzpominek své
archivarky Anny Gas$parikové choval jako duchem nepfitomny a opakoval anglicky |
amlost, jsem ztracen. Nechaval si Cist své Zivotopisy, jak se pfiznal, aby si znovu
pfipomnél okamZiky ze svého Zivota, které zapomnél. Lékafi mu zakazali jakoukoliv
¢innost, i Cist a psat a divat se na filmy, ac to tak miloval. Nezbylo, nez odejit.
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Prof. PhDr. Et JUDr. Edvard Benes$

(*28. 5.1884 — 1 3. 9.1948,) bol
Cesky politik,  diplomat,  pravnik
a filozof, ktory zastaval popredné
miesto v prvom C€esko-slovenskom
odboji a nasledne viaceré vrcholové
Statne funkcie v Cesko-Slovensku —
funkciu ministra zahraniénych veci
vrokoch 1918 — 1935, predsedu
vliady v rokqck 1921 - 1922
a prezident vitkesn 1935 -1938 a
1939 — 19475, pricom v rokoch
1939 1845 bol veducim
predstavicefom  druhého  Cesko-
sloveskitho odboja (od roku 1940
oficialne titulovany ako prezident).
20Cas prvej Ceskoslovenskej
republiky bol
“lenom Ceskoslovenskej strany
narodn¢: socialisticke;.

Edvard Bene$ trpél Menierovou nemoci, kierd postihuje jedno, fidce obé usi,
sluchové rovnovazny oraan, ‘akze dostivate’ zavrat, ztracite docCasné sluch,
nemuzete chodit, mate pociv.nevolnosti. Dosu  nejsou znamy priCiny této nemoci, a
tedy ani lé&eni. Poprvé \Va=n3 zkolaboval o winichovu, kdyZ odjel do Sezimova Usti.
Ackoliv jeho nemocqviyzaauovala«hcdrie . spanku, nejméné osm hodin, BeneS v
zafijovych dnech osn.atficatého reau tracoval az dvacet hodin denné. Této nemaoci
se nezbavil pe zbve's Zivota, nacpak se stale stupnovala. O to vic, o€ napjatéjsi
okamziky prozZiva:

Po valce se vratil uz jako unaveny stafec, trapily ho
zachvaty mrtvice. 28. fijna 1946 ani nedokoncil slavnostni
projev. Z tribuny ho musel odvést ministr Drtina. Nasledujici
rok mu ochrnula leva strana téla, nemohl mluvit, musel
odplivovat sliny, stal se lidskou troskou. Nechal se vSak
umluvit a také z vlastni jeSitnosti to vydrzel az do Cervna
1948, kdy abdikoval. Pratelé mu sice nabizeli odjezd do
zahraniCi, aby tam zalozil tfeti odboj, Francie dokonce
nabidla maly letoun, ktery by ho dokazal s pomoci mistnich
vérnych unést, ale na to nemél dost sil. A navic byl v
Sezimové Usti pFili§ dobfe hlidan, dokonce i s kulometnymi
hnizdy na fotbalovém hfisti, kde by mohl letoun pfistat. Zemrel v naruci své zeny a
jeho pohieb se stal demonstraci proti komunistickému rezimu. Zemfel 3. zafi téhoz
roku.
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HACHA

Emil Dominik Josef Hacha

(12. 7. 1872 — 27. 6. 1945) byl
Cesky pravnik a politik. BEhem let
1925-1938 pusobil jako
predseda NejvysSiho  spravniho
soudu. V listopadu 1938 byl
zvolen prezidentem pomnichovské
Cesko-Slovenské republiky. Po
rozbiti zbytku Ceskoslovenska a
vytvoreni protiktcratu  Cechy a

Niorava nacistickym
Némeckemi «e dni 15. 3. 1939 byl
ucinen protektoratnim statnim
prezidentem a zUstal jim az do
zar iku/protektoratu v kvétnu 1945.
Méne znama je jeho Ccinnost
préavné-teoreticka, literarni
a prekladatelska.

Emil /{Hicha uz v dobé, kdy v
hospodZ Cekal na vysledek volby
(s nadéji, Ze ho nezvoli prezideriiem,cvz se mu.nespnilo), trpél ochablosti mysili,
ackoliv byl pFedtim vynikajicim . orZvnikem, dek.nce prezidentem NejvySSiho
spravniho soudu, byt v té dobé uz penzionot2nyin. Byl z nasich prezidentl nejstarsi,
kdo nastoupil poprvé do tchoto ufadu, bylo 75 1ot Ve funkci narlistaly jeho depresivni
stavy, tyden po navratu z Berlina v bfeznu 7929 poprvé pozadal svého lékafe o jed,
coz pak opakoval mrohokig:. V dobé heydrichiady uz pfestaval vnimat, co se déje.
Od roku 1943 podle 'ernafl nehyl: scopny odpovidat za své jednani, nic si
nepamatoval, ztracal pojem o Case, choull vratce. Pak uz se nedokazal ani podepsat,
pfi jidle si vSe plell, e trefil se do Ut pivo nabiral IziCkou na dezert, uzdiboval listky z

' kvétin ve vaze na stole.
Nemohl se sam obléknout,
boty nosil obracené. Jevy,
ktere provazeji
ateroskler6zu  mozkovych
cév, jak znéla I|ékarska
diagn6éza. Presto byl na
pfikaz ministra vnitra
Vaclava Noska 13. kvétna
na lanském zamku zatCen
a dopraven do pankracké
vézenské nemocnice, kde
se v8ichni na ném mstili za
okupaci. Zemrel vecCer 27.
6.1945.
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GOTTWALD

Klement Gottwald nezkolaboval az béhem Stalinova
pohibu, jak se u nas tvrdilo. Prvni onemocnéni — cévni
pfihoda mozkova neboli mrtvice - ho postihlo v roce
1944, kdy mu ochrnula jedna ruka a noha. Sovétsti Iékafi
— zil tehdy v Moskvé — ho IéCili penicilinem, ostatné tak
jako vSechny ostatni choroby. Choroba postupovala a
Gottwald ji Celil hlavné tim, Ze se stale vice opijel, zvlasté
v dobé, kdy uz byl na Hradé. Bylo to zejména proto, ze u
ného zesilil az panicky strach, bal se Stalina, a proto se
obaval moznych udavacu a také lidi, ktefi maji pfikaz ho
zabit. Proto dospél k nesmysinym r¢zbzadnutim — nechal
napfiklad zvysit hradby a zabedn’i"mfiZe na vratech jak
na HradCanech, tak v Lanech. Me; ic2 ho Sokovalo, kdyz
rok pfed smrti nasel ve «’vém byté odposlouchavaci
zafizeni. Ke stihomamu se rfipajily problémy s neléCenou
syfilidou.

Bal se jet do Moskvy, na Stalinovo pozvani poclal misto sebe svého zeté Cepicku.
Nakonec pfece jen na Staliniv pohieb odlet:l. L.ekafi mu let rozmlouvali, ale on je
neposlechl. Pfi navratu ho postihla dal#ikiize, vnitfni krvaceni. Nepomohl ani
povolany sovétsky hlavni chirurg Alexandr %al.ulev, ktery c.c Prahy pfiletél dokonce v
tryskové stihaCce — sedél na druhém riisté za pilotem; acyvokamzité proved| operaci.
Ta uz ale nebyla mozna, pacientoyi prask'a vydut sraccni aorty.
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ZAPOTOCKY

Antonin Zapotocky feSil své prorlémy alkohol¢rr. Pivo smél jesté pit v malych
davkach, ale ostfejSi alkohol mu lekafi pfisii<, 2akazovali. Jeho organismus byl
narusen Castymi kriminaly, otfésla jim pfed@asznz smrt jeho dcery a dalSi udalosti.
Prvni infarkt ho postihl v roece 1955, o dvi 10wy pozdéji se dostavil druhy a na treti
zemrel.
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NOVOTNY

Antonin Novotny byl mezi prezidenty naprostou vyjimkou
(kromé Vaclava Klause), byl zdrav jak fyzicky, tak
psychicky. Bezdivodnym obavam o svuj zivot propadal
jediné béhem svého pobytu na Slovensku.
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SVOBODA

Ludvik Svoboda zazil prvni
psychicky otfes, kdyz se mu v
SSSR do rukou dostaly
protektoratni noviny se
seznamem  popravenych  pfi
heydrichiadé a mezi nimi bylo
jméno Ireny Svobodove, kterou
pfes nabidku Sovétl nevzal
sebou do SSSR, stejné jako své
déti. Nakonec se ukazalo, ze to
byla jen shbdz, jmen. Nicméné
jeho zenaz g2 ¢Castnila odbojove
¢innost’. okud ji neudal jeden z
paradutictl, jimz pomahala se
sknit. Presto se ji podafilo
s«yvat se i s dcerou Zoe az do
chvile, nez se jich ujala
partyzanska brigada. Zato pak
gestapo zatklo jeho syna
Miroslava, rovnéz ilegalniho
praco.nika. Mucili ho a véznili v
kencarracnim tabore
wial thausenu, kde nakonec v
ince 1942 zemrel. Podle
nepotvrzené verze ho zastrelili
pfi pokusu o uték. General se to
dozvédél pravé v prabéhu
Dukelské operace. Ve s’einiém tabore hy oupravenl dva bratfi manzelky, jeji matka
pak v Ravensbricku-aaaisich 15 ¢ erc.obou rodin bylo internovano v tabore ve
Svatoboficich.

Pfi jeho uvazovanl volbé prezidentem néktefi projevili vzhledem k jeho véku
pochybnostia dokrém zdravotnim stavu. Dub&ek si vSak vyzadal Iékafskou zpravu,
ktera privrrila, Ze je zdrav. Jesté prezil srpen 1968 a pobyt v Moskvé, ale poté se
jeho zdra ot stav zacCal rychle zhorSovat. Trpél arterioskler6zou, ztracel pamét.
Shanél se po Dubdekovi, ktery byl uz davno odstaven. Zdravotni komplikace se
umocnily zvlasté v jeho druhém prezidentském obdobi. Po zanétu mocovych cest se
dostavila plicni embolie, oboustranny zapal plic a pohrudnice. V duasledku aplikace
téZkych sedativ se ocitl v kématu. Zacatkem kvétna 1974 mu Iékafi dokonce
prorokovali brzkou smrt, protoZe jeho choroby jsou nelécitelné. Nakonec vSak mohl
byt ze Statniho sanatoria propustén do domaci péce. Nadale na né&j dohlizelo
konzilium sovétskych odbornikl a sam Svoboda chtél podat abdikaci. Uz se
zvazovali novi kandidati, mezi nimiz pfednost dostaval Husak. Jakmile se to Svoboda
dozvédél, s poslednim vzdorem odmitl odstoupit. Proto se musela zménit ustava. K
vyméneé doslo v roce 1975, kdy bylo Svobodovi 80 let, ale ve své vile na Bfevnové v
péci své zeny zil jesSté Ctyfi roky.
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Gustav Husak, ktery prezil muceni
a dlouholety vézensky rezim a také
osobni tragedie, v dobé své vlady
na Hradé propadal alkoholu a
nikotinu: stale Castéji si otviral lahve
konaku a koufil americké cigarety.
To zhorSovalo jeho zdravotni stav,
ktery uz od détstvi oslabovala lehka
podvyZiva a zanéty pradusek, proto
nebyl povolan do vojenské sluzby.
Béhem vézenskés anabaze trpél
dalsimi oneiiocmenimi, zejména
katarem spoivek a  pradusek,
defekty. “«.chrupu.  Pozdéji ho
provazelc ztizena orientace,
zhor.cvéni zraku. Ztracel pamét,
zacal spatné mluvit, pletl si ¢estinu
a siavenstinu. Stale vétsi davky Iéka
mu sice kratkodobé pomahaly, ale
NiCily jeho organismus. Také stale
hafe yiozl, mél bryle az s 16
dioptieiniy v8echny texty se mu
muscry. psat velkymi pismeny a
hlzvre  kratké, nedokazal se
ccustfedit. Operovat Sedy zakal
Franila cukrovka. Presto nakonec
operaci podstoupil a zrak se
ponékud zlepsil.

V unoru 1980 jsem joko poradce pio d@anou oblast doprovazel Husaka na oficialni
navstévé Indeliny./i1nza kratkéhc.letu z Ho Ci Minova Mésta do Phnompenhu
prezident za lrwusnul. Letadlo muselo zastavit na okraji pristavaci drahy, aby ho
jeho ochranka preoudila a on se mohl obléci k oficialnimu uvitani. Byl sice v té dobé
prvnim statiikem, ktery se po vyhnani polpotovcl odvazil v kambodzské metropoli
pfespat, c*ale tam nebylo bezpecno, ale spiSe nez vyrazem state¢nosti to bylo tim,
Ze by uz ve stejny den nezvladl prelet do laoské metropole Vientianu a uvitaci
ceremonial.

V bfeznu 1989 ho postihl dalSi tézky zachvat mrtvice. V prosinci téhoz roku si pfi své
abdikaci jesté s byvalymi disidenty, které pFedtim nechaval zavirat, pfitukl
Sampanskym a nabizel jim své cigarety, ale to uz byl jen posledni zachvév
dastojnosti. Poté se odstéhoval do svého bratislavského domu, kde jako nemocny
dichodce Zzil ze svych uspor, protoZze nedostaval ani duchod, ani jiné vyhody
vyplyvajici z prezidentské funkce. Zemfel v nemocnici, protoze mu vypovédély
funkce vSechny Zivotni organy. Skonal pfesné v den druhého vyroc€i listopadovych
udalosti.
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HAVEL

Vaclav Havel mél zdravotni
problémy uz jako disident a
jeho zdravotni stav se silné
zhorSil v roce 1983, kdy
pravé koncCil své druhé,
tentokrat  Ctyrleté  vézeni.
Pfedtim odmitl Husakovu
nabidku, aby pozadal o
propusténi, a tak se jeho
vézenské podminky prudce
zhorSily. ¢ Poslali  ho na
kovosruu kdé musel pracovat
i v zirn= 2 letnim obleCeni a
hez. rukavic. Dostal silny
zapal plic a byl pfevezen do vézenské nemocnice. Pac.tlakem protestl z celého
svéta byl nakonec dopraven do civilni Milosrdnych cester sv. Karla Boromejského
pod Petfinem.

K dalSimu vaznému zhorseni
jeho zdravotniho stavu doslo
ra- konci roku 1996. Na
al2nani Dasi Veskrnoveé byl
k' nému povolani nejlepSi
lékafi, a ti zjistili, Ze ma
rakovinu plic. Byla nutna
okamzita operace, po ni se
stav stabilizoval, ale po
nékolika dnech se opét
vyrazné zhorsil. Znovu
zasahla DasSa, ktera ho
navstivila ve chvili, kdy se
dusil. Po tfech a pll mésicich
nemocni¢niho  pobytu se
kone¢ns. mohl vratit do svého ufadu. Trpél vSak depresemi, CasteCné vyvolanymi i

tim, Ze mél zakaz koufeni a alkoholu. Nemoci ho vSak

"lh.q

HUMANITﬂHNI' prondsledovaly dal. O rok pozdéji pfi navstévé

BOMBARDOVA i Rakouska se mu protrhlo tlusté stfevo, ale Iékafi,
= K tentokrat rakousti, ho opét zachranili.

,.‘1 : Nemoc jej vSak silné poznamenala a to, co dfive ostfe

kritizoval, zaCal sam délat. Napfiklad se prestal schazet
s byvalymi prateli, nesnasel kritiku, zruSil tiskové
konference, odmital nabidky na rozhovor a pokud
souhlasil, otazky cenzuroval.

. We
. o
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Zdravotni stav Vaclava Klause byl — a dosud je — az
zavidénihodny. Dosud aktivné sportuje, napfiklad
hraje tenis, zu€astiuje se kazdoroCniho vystupu na
Snézku, jezdi po svété, vystupuje vefejné, pise
knizky.
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ZEMAN

Milo§ Zeman pro srdecCni
vadu dostal modrou knizku,
takZze nemohl projit zakladni
vojenskou sluzbou. Uz delSi
dobu trpi cukrovkou, kvdli
niz nema cit v nohou od
kotnikl doll. Zvlasté pfi
chlzi po schodech mu musi
pomahat doprovod, coz pfi
prezidentské funkci Cini
jednak Ochranka, jednak se
0 ol ~sstara  Jaroslav
Hlincsky, ktery mu
acistoval uz v predchozich
1enkecich.  Vedouci  jeho
lékarského konzilia Martin Holcat, byvaly ministr zdra ‘= ctvi, mu proto doporucoval
omezit alkohol. Zeman dokonce pfiznal, Ze béhem prvni volebni kampané vypil
denné tak Sest sklenek vina a tfi panaky jeho oblibenym napojem se po
becherovce stala slivovicka. Tou jsme si/pfitukavali, kdyz jsem v dobé jeho
desetiletého politického duchodu jezdil za ~invna Vysocinu do Nového Veseli. O tu
jsme se také sazeli, kdyz jsme se o nécn plell. Zeman encdi o holi zejména poté, co
v noci koncem fijna 2013 zakopl o shrriuly koberec a zororii si koleno.

Ma rovnéz problémy se
sluchem — na tiskovce 31.
srpna 2015 pfiznal, ze
ztrata sluchu je
40procentni. Na summitu k
Hedvabné stezce, ktery se
konal v kvétnu 2017 v Cing,
na ného pfi pfipravé na
spolecné foceni museli
ostatni Cekat, nez dojel na
golfovém  voziku. Jeho
mluvei Jifi OvcCacek to
vysvétlil unavou z
namahavého programu a
vylou€il, ze by doSlo ke
zhorSeni prezidentova zdravotniho stavu. Coz Milo§ Zeman potvrdil o tfi tydny
pozdéji ve Vietnamu — zdravotni stav je porad stejny, a Zze Spatné chodi, je sice
neprijemné, ale politika se déla hlavou, nikoliv nohama. Na druhé strané se mu halka
obcas hodi i k jinému ucCelu, jak jsme mohli vidét v televizi tfeba pfi pfijeti premiéra
Bohuslava Sobotky.
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