ZAPOMENUTY OBJEV NEMECKEHO
DRZITELE NOBELOVY CENY

Priinu rakoviny objevil jiz v roce 1923

Zakladni_pricina_rakoviny byla oficialnée
objevena pred rokem 1923 a jeji objevitel
za to dostal Nobelovu cenu za medicinu.
Vi o tom jenom maly pocet lidi_na sveéte,
protoze tato pravda je prec.  verejnosti,
bohuzel, skryvana.

V roce 1931, némecky védec Otto Heinrich Warburg {7883-1970) obdrzel Nobelovu
cenu za objeveni zakladni pfi€iny vzniku roboviny. MUDr. Warburg objevil, ze
rakovina je vysledkem nefyziologického zpus<ou Zivota.

@ \Drzitel Nobelovy ceny Otto Heinrich Warburg

(1883-197¢)
Nefyziologickym zpusobem stravovani (jime pfevazné stravu, ktera organizmus okyseluje)
a fyzickou neaktivitou se v téle vytvafi kyselé prostfedi slabé zasobované kyslikem.

Kyselost z bunék vytlaCuje kyslik a nedostatek kysliku v bunkach zase vytvari kyselé
prostredi.

MUDr. Warburg fekl: ,Nedostatek kysliku a zakyseleni jsou dvé strany téZe mince: ma-li
nékdo jedno, ma i to druhé”.

Jste-li hodné zakyseleni, automaticky vasemu organizmu chybi kyslik; a kdyZz vam chybi
kyslik, tak mate zakyseleny organizmus. Kyselé prostiedi je prostfedi bez kysliku.

,Odeberete-li zdravé burice 35% jejiho kysliku, dokazete z ni udélat rakovinovou buriku za
pouhé dva dny*, tvrdil MUDr. Warburg.
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,VSechny normalni buriky maji maximalni potfebu kysliku, avSak nadorové bunky mohou
Zit bez n€j. To je pravidlo bez vyjimky*“.

Tkané s nadorem jsou kyselé, zatimco ty zdravé jsou zasadité

Ve svém dile ,Metabolismus nadoru® MUDr. Warburg uvadi, Zze vSechny karcinogenni
formy splfuji dvé zakladni podminky:

kyselost krve a hypoxii (nedostatek kysliku pro metabolismus bunky).

Objevil, Ze nadorové bunky jsou anaerobni (nevdechuji kyslik) a Ze nemohou prezit v
pfitomnosti vysokych koncentraci kysliku. A ze mohou pfezit jenom s pomoci glukdzy a v
prostfedi bez kysliku.

Proto nador neni nic jiného, nez obranny mechanizmus, kterého nase bunky pouzivaji,
aby preZily v kyselém prostiedi, v némz je nedostatek kysliku.

Zdravé bunky Ziji v zasaditém prostfedi bohatém na kyslik, kterd vrioznuje, aby mohly
normalné fungovat. Nadorové bunky Ziji v kyselém prostfedi chudar. na kyslik.

Kyselost a zasaditost organizmu je vysledkem stravy

Poté, co je dokonfen proces traveni, vytvafi potrav: (dle svého nutriéniho profilu)
podminky pro kyselost €i zasaditost v téle.

Jednoduseji feCeno, zasaditost organizmu zavisi.=a ‘om, co jime.

Kyselé nebo zasadité prostfedi se méfi pomoci pH tupnice od 0 do 14, kde 7 je neutralni
zénou. Od 0 do 7 jde o prostiedi kyselé, od 7 o 114 zasaditZ.

Aby nase bunky mohly dobfe fungovat, psi 2buji lehce z=scdite pH, malinko nad 7.

U zdravého Clovéka dosahuje pH v k'vi 7,AC = 7,45.

Krev se neustale sama reguluje, aby i=2uradla do matat olické kyselosti.

AvSak nékteré potraviny krev okyse'uji a zneCis(y|i 0-ganizmus.

Kyselinotvorné potraviny:

« Rafinovany cukr a jehc cderivaty. Je ze wScch potravin nejhorsi, protoze neobsahuje
bilkoviny, tuky, vitariiris ani mingraly: 1.ybrz pouze uhlovodany, které Skodi slinivce
bfidni. Jeho pH je.2.1 (velmi kyse'2).

« Maso (vSechnyv.drihy)

« Vyrobky zitoC Sne no pavodu — mléko, syry, smetana, jogurty atd.

« Rafinoviana su!

« Rafinovaa riiouka a vdechny jeji derivaty, jako jsou téstoviny, dorty, suSenky apod.

o Chleba

« Margariny
« Kofein

« Alkohol

o Tabak

o VeSkeré primyslové a konzervované potraviny, které obsahuji konzervanty, uméla
barviva a aromata, stabilizatory atd.
« Antibiotika a obecné vSechny leky

Zasadotvorné potraviny:

« Veskera syrova zelenina. Néktera ma sice kyselou chut, ale v téle se zméni a stane se
zasaditou.

« Ovoce. Napfiklad citron dosahuje v téle velmi vysokého stupné zasaditosti (nenechte



se zmast jeho velmi kyselou chuti).

« Mandle. Jsou velmi zasadité.

« Celozrnné obiloviny: jedinou zasadotvornou obilovinou je proso. VSechny astatni
obiloviny jsou lehce kyselé, ale idealni strava musi obsahovat i urCité procento kyselin,
takZe je dobré jist i trochu obilovin. VesSkeré obiloviny se musi jist uvarené.

o Med. Ma velmi vysokou zasaditost.

« Chlorofyl. Zelené rostliny obsahuji chlorofyl, ktery je velice zasadity.

« Voda. Je dulezita pro tvorbu kysliku. Budte pofad dobfe zavodnéni, pijte vodu po
malych douscich po cely den.

« CviCeni. CviCeni pomaha udrzovat zasaditost organizmu, protoze rozvadi kyslik po
celém téle. Sedavy zpusob Zivota nici Zivot.

Chemoterapie ne Ié¢i, nybrz zhorsuje kyselost organizmu

Chemoterapie okyseluje télo do té miry, Ze télo musi sahnout de-evy<' zasaditych rezerv,
aby neutralizovalo kyselost. Pfitom musi obétovat mineraly (vap::ik, hof¢ik, draslik), které
se nachazeji v kostech, zubech, koncetinach, nehtech a v'ase<h. Proto vidime zmény na
osobach, které dostavaji chemoterapii, mimo jiné i padni.vlasl. Ostatni I1éky rovnéz
zhorsuji kyselost organizmu, takzZe je tfeba se jim vyhyba.i=X jen je to mozné.

Spravna mira pH

Jak jiz bylo feCeno, je zcela nemozné, aby rakciinu dostal Clovék, ktery se stravuje
zdravé, pije hodné Cisté vody a cvici.

Chcete-li se spravné stravovat, zajistéte sv 3n.uélu 60% :#sezdotvorné stravy a vyhybejte
se vyrobkum, které jsou z vétSi Casti'kyseliryotvorné, jeka js0u sycené napoje, sladkosti a
produkty rychlého stravovani.

Neprehanéjte to se soli a pouzivejte ji cO mozna rc;mané.

KdyZ jste nemocni, postarejte se, eoy vase strava hyvia zasadotvorna alespon z 80%.
Mate-li nador, tak se snazte v;tvofit ve sv2in'te.e co mozna nejvice zasadité prostiedi.
Toho muzete dosahnout pomoci stravyy. c@iZeni, vyhybani se stresu a doplfiovanim
chlorofilu.

Nazor odbornikt:

,veskera tak zvaiha prirozena umrti nejsou nic jiného, nez kone€na mira zasycenosti téla
kyselosti“, i<kl Cauirge Crile z Clewelandu, jeden z nejuznavanégjsich chirurgl na svéteé.
.,NescCetné n“zvv. nemoci nejsou dulezité — dullezita je skute€nost, Zze vSechny ty nemoci
maji stejnou ~akladni pfi€inu: pfemiru kyselosti v téle.“ - MUDr. Theodore A. Baroody, v
knize “ZvysSuj zasaditost nebo zemfi” (“Alcalize or Die”).

,Zvysena kyselost organizmu je pfiinou vSech degenerativhich nemoci. Kdyz dojde k
poruseni rovnovahy a organizmus zacne ukladat kyselost a texické latky ve vysSi mife,
nez dokaze vyloucit, pak se objevuji nemoci“ - MUDr. Robert O. Young.



