DARY
LESR

@
N &ou A KDE

6 HLEDKTE ZBYTECNE

% KLASICKE | DAVNO
ZAPOMENUTE
RECEPTY




kouzlo lesa
je opojné

kdyZ nase hvozdy zazivaji v po-

slednich letech hodnZ +&7ké Casy,

nikde jinde nenacerpace tolik ener-
gie, jako tady. Jsem artimiste 2 vétim,
ze po klirovcove devastaci s¢ lesy brzy
obnovi v daleko iepsi kendici. Vzpomi-
nam si, jaz jsem jako maly kluk chodil

po Jizerizach a fikel 5i, Ze tady uz lesy
nikd nebudou. ¥ ysele desté tenkrat
stueliy z hor skoro vSechno. A ejhle —

stromy vyrostly zase. Jisté, vétSinou jde
~..znovu o tolik kritizované smrky, ale ja

to 1 tak vnimam jako skvélou zpravu,

ukazujici obrovskou silu pfirody.




Necham ted’ ale stranou potize, v nichz se
mnoha polesi nachdzeji, a pfipomenu dalsi
zazrak, ktery les — krom¢ skvélého mista
k nabrani sil — nabizi. Ze jsou Cesi svétovymi
pteborniky ve sbirdni hub, to se vi uz dlouha
Iéta. Ale co dalsi dary naSich lesti? Bortivky,
maliny, lesni jahody nebo ostruZiny? A co te-
prve 1é¢ivé byliny? Bedrnik obecny, baivinek
mensi, ¢erny bez €1 tieba devétsil 1¢kaisky?
A lesni med? Nebo dubova kiira? To vSechno
v lese najdete. OvSem také se slusi pfipo-
menout, Ze nejde o misto, kam bychom méli
chodit jako do spizirny Vzdy jdeo rozumné
spojeni prochazkya p*ipadnéko-svirani.

Special Tydenniar Kveéty. kterym prave
listujete, nahizi‘vSe, co s lesem souvisi. His-
torickd chlcanuti za ruandrosti nasich predkd,
rozhovo.y s osobnastni, lexikon hub, bylin
1 lesnich plodi, ale také zpisoby zpracovani
a katizervovani vSeho nasbiraného. A samo-
##ymé 1 recepty. Desitky receptti. VyzkousSe-
nych a neuvétitelné chutnych.

Co vic dodat? Snad jen: krasné lesni 1éto.

Nebo jesté 1épe:

krasny lesni rok.
Pavel Traub, Séfredaktor
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Jakmile%néj vstoupime, obklopi nas bohulibé
ticho, slySime jen zvuky pfirody a naSich
krokt. Nos nam polechta viiné dfeva, jehlici

a mechu. A to neopakovatelné svétlo! MuzZeme

ochutnat bortvku a pohladit kmen stromu. Les
blahodarné plisobi na vSechny nase smysly.
Jeho 1éCebny vliv je védecky prokazan.




vétem se §ifi fenomén

tzv. lesni terapie. Dorazil

1 k nam. Za jeho kolébku
je povazovano Japonsko, kde
vlada uz v 80. letech minulého
stoleti zahrnula do oficidlnich
preventivnich opatieni tyka-
jicich se zdravi obyvatelstva
doporuceni, aby lidé podnikali
Sinrin-joku. Vyraz se da pielozit
jako ,.koupani v lese®, jde tedy
o vnimani jeho atmosféry vSemi
smysly.

Podle jedné studie travi
primérny Americ¢an 93 pro-
cent ¢asu uvnitf budov. ) nas
to nebude o mnoho iepsi. Pro-
to psychologové a!eizafi dnes
tolik zdiiraznuji patiebu vyjit
ven a vnintat'zeien kolem nas.
Naptiklad dr. Peter Mayer, ve-
douci Spolkového vyzkumné-
ho centra pro les v Rakousku,
doporucuje, aby si kazdy z nas
pobyt v lese zdmérné ,,predepi-
soval“. Podobné& hovofi i autor
bestsellert o pfirod€ — némecky
lesnik Peter Wohlleben. V Irsku

mohou lid¢ trpici stresem vyuzit
Sestitydenni terapii, jez je zalo-
Zena na pravidelném pobyvani
mezi stromy...

Tlak klesa,

imunita stoupa

,Rozsdhlé vizlamy ukazuji, Ze
nasi psychice Cas v ptirodé vy-
znamri¢ nrospiva,* potvrzuje so-
cidini psycholog a ekopsycho-
‘og PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D.,
= Katecry environmentéalnich
studivrakulty socialnich studii
Magarykovy univerzity v Brné.
»Froc to ale zuzovat jen na les?
MiiZe to byt klidné posezeni

na rozkvetlé louce, prochdz-

ka polni cestou se starou aleji,
koupani v potoce, sledovani
no¢ni oblohy, vyhled z horské-
ho vrcholku nebo pozorovani
more,” vyjmenovava a podoty-
ka, ze skoro vSichni vime, jak
dobie nam takové chvile délaji,
jen na to Casto kvili kazdoden-
nimu spéchu a starostem zapo-
miname.
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Podobné¢ nam " éze prospst
1 méstsky park...JXdybych si
m¢l vybravriezi smrkovou
monokulturou a krasnym mést-
skym parkem, vyberu si druhou
moznost, usmiva se odbornik.
,Nicmeéng zdravy — pfirodé bliz-
ky nebo ptimo divoky —
les nam davéa oproti méstskému
parku vice samoty a ticha, je
snadngj$i v ném zahlédnout tie-

ba datla nebo veverku,* vysvét-
luje. Dodava, Ze pokud v ném

stravime vice ¢asu, dava nam
hlubsi klid a vétsi vnimavost,
moznost vidét svlij kazdodenni
zivot s nadhledem. ,,Je to setka-
ni se svétem, kde véci plynou
ptirozen¢ a samy, bez nasi usi-
lovné snahy. Uz to spousté lidi
podvédomé piinasi tlevu.*

Ti, kteti lesni (nebo zelenou)
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terapii provozuji, zdlraziuji,
ze nejde jen o rychlé prolétnuti,
kdy st ani nevSimneme, kud;/
jdeme. Ani o zdolani bihvikoli-
ka kilometrti. Dilezité 1¢.kracet
pomalu, vnimat okoki, Zliluboka
dychat, nechat mysienky volaé
plynout, nasévat vuni. Mlzeme
zkusit 1 chozi raboso, objimani
stromi nebo cachtani v lesnim
poticku — kazdému co je libo.
Prosté snazit se zapojit zrak,
sluch, ¢ich i hmat a chut’. Taky
by se dalo fict: uzivat si pobyt
v prirod¢ jako malé déti.
Takové prochazky podle ne-
jen japonskych studi pomahaji

PrecCtéte si néktery z bestselleru
némeckeého lesnika Petera
Wohllebena, napf. Tajny Zivot
stromu s podtitulem Co citi
a jak komunikuji a Objevovani
fascinujiciho svéta nebo Les
— Navod k pouZiti.

se zvySenym krev-
nim tlakem, uzkosti,
stresem, problémy

se spanim, syndro-

mem vyhoteni...
ZlepSuji imunitu,
a dokonce mohou
spad byt prevenci
proti rakoving. ,,Pokud
strdvite jeden den v lese,
mdéte v krvi o 40 procent vice
NK bun¢k ptirozenych zabijak
bojujiciciy proti virim 1 nadoro-
vym suikam, tvrdi naptiklad
rarrcusky biolog Clemens Ar-
vay. ,,Lesni vzduch mtize také
zvysit produkci DHEA v kiife
nadledvin. Tato latka nés chrani
pted srde¢nimi chorobami a in-
farktem.*

Budou pobyty v pFirodé
platit pojistovny?

Na skotském souostrovi Shet-
landy zacali loni 1€kati svym
pacientiim pobyt v ptirod¢ nejen
doporucovat, stal se jiz soucasti
receptu. V ordinaci lidé dosta-

9



nou letacek popisujici pfinos
toulek v zeleni pro naSe zdravi
a kalendar s moznostmi aktivit,
kde napt. stoji, ze v lednu je
ideélni prozkoumavat liSejni-
ky, v inoru pozorovat kachny,
v letnich mésicich se toulat po
plazich a sledovat ptaky...

V Norsku buduji v blizkosti
nemocnic chatky obklopené
zeleni, které maji zpiijemnit

pacientiim hospitalizaci a zkratit

jejich rekonvales-

nova z Michiganské univerzity
v USA dosla k zavéru, Ze za-
meéstnanci, kteti ze svych kan-
celafi maji ptirodu na dohled,
jsou v praci spokojenéjsi a takeé
jejich celkové zdravi je lepsi.

Par dni a-ie

Z vas ngvy clovék

,Je knasn¢ vidét lidi navracejici
e znobytu v lese, majici usmev
ydiucha k uchu, jsou plni ener-

gie, sebejisti a od-

cenci. UZ studie Privodea hodlani udélat prvni
amerického psyc.:ho- muse kEOk k? zrmvéné, at’
loga Rogera Ulricha uz se tyka ¢ehoko-
z roku 1984 zjistila, fungovat iy « ks Michal

Ze pacienti po ope= jakg) lék na  Seifert, lektor osob-
raci Zluéniku leZie1 civilizaéni niho rozvoje. Ony

Vv mistnost=cii 8 vy-
hledem na stromy se

choroby.

pobyty v lese, jez
zdjemcuim nabizi,

zotavovali rychleji,
m¢éli méné pooperacnich kom-
plikaci a dokonce potfebova-
1i mén¢ 1€ki na bolest nez ti
v pokojich s okny mificimi na
cihlovou zed'.

Podobné Dr. Rachel Kapla-

znamenaji stravit tii
dny a tfi noci o samot¢€ v ,,divo-
¢in¢“. ,,Je to vlastné prechodovy
ritudl, kdy je vam piiroda napo-
mocna ke spojeni sam se sebou.
Pomuze vam opustit to, co vam
Jiz v Zivoté neslouZzi a je napo-
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APLIKACE Stahnéte si do mobilu

MAPY.CZ

Na vylet mimo civilizaci se hodi mit v telefonu aplikaci s mapou,
ktera funguje i bez pfipojeni k internetu. Jen musite dopredu
stahnout mapy do pfistroje. Ceskou aplikaci odbornici vyzdvihuiji
mimo jiné pravé kvuli skvélym turistickym mapam.

K dispozici zdarra pro Adidreid, iOS a Windows Phones

APLIKACE NA HOUBY

Obsahujeatlas vice nez 200 nejbéznéjSich druht hub s podrobnymi
popisy a fotografiemi i kli¢ k ur€ovani druht podle viditelnych
znaku. Specialitou aplikace od ¢eskych vyvojafu je experimentalni
funkce pro optické rozpoznavani hub: fotoaparatem v mobilu
namifite na houbu a aplikace urci (spiSe tipne), o jaky druh jde.

V prabéhu vyhodnocovani zabéru ukazuje, mezi kterymi houbami
se rozhoduje, a nakonec uvede, na kolik procent si je jista
spravnym vysledkem. Funguje bez pfipojeni k internetu.




mocna k tomu, abyste nalezli to,
co hledate nebo aktualn¢ fesite.
Tim, ze za sebou nechate vét-
Sinu vydobytk civilizace, jako
jsou telefon, elektricky proud,
tekouci tepla voda, mekka
suchd postel, jidlo a fada dal-
Sich véci, bez kterych si jiz svijj
zivot nedokazete predstavit,*
objasniuje Michal Seifert piinos
této ,,terapie®. Mate s sebou jen
spacak, plachtu a dostatecnou
zasobu pitné vody. Spolu s pfi-
rodou vam na vasi pouti ponia-
ha i pust.

Pted samotnym pobytem
lektofi s klientem praciii, aby
védel, jak zvladnset svoji mysi
1 t€lo, aby siurae! poradit se
stavbou pitstresku, dokéazal se
orientovat v pfirodé bez hodin
a kompasu. Také ho seznami
s moznymi zdanlivé nebezpec-
nymi jevy v lese.

,,P0 par dnech v ptirod¢ se
vam zméni vnimani, zcitlivi se
smysly, rozjasni se mysl. A vdim
mohou zacit chodit odpovédi na

vaSe otdzky nebo v ptirod¢ uvi-
dite symboly, které vam mohou
fict vice o vas. Ano, potkate se
zde s vasimi stiny, ale zjistite,
ze strachy, které jste méli pred
pobytem v lese, jsou banalni
zalezitosti nyni jiz vyvolavajici
usmev,“ dodava Michal Seifert
s tim, ze.tekovy zdzitek je vhod-
ny pra xonokoli bez rozdilu
véka, pohlavi, viry a profese.
Byla s ndmi 11leta div€ina,
stejné tak 1 Zivotem oSlehany
star&iinuz, Zena v domacnosti
i+editel nadnarodni korporace.
Nejzasadnéjsi je chtit a vykrocit
ze své komfortni zony, zved-
nout se a jit do akce, to je prvni
podstatny krok.*

Les mi pomohl

najit sebe sama

Michal Seifert Iéta pracoval

v IT. ,,Vedl jsem rodinny zivot,
mel dvé déti, rekonstruoval
dim, mél razna hobby, chodil
jsem po horach, jezdil divokou
vodu nebo se vznasel nad kraji-
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NOVA VEDECKA ZJISTEN(

Stromy
maji internet

Stéle vice si uvédomuje-

me, jak malo toho o pfirodé

a jejim fungovani vime. Jak

ukazuji sou€asna védecka

zjisténi, les neni nahodi-

|é seskupeni jednotlivych

jehli€nand a listnacu. ,,Stromy » 1ese jsou jako lidské Ci
jiné zivoCisné spolecenstvi, *vori rodiny a pfibuzenské
svazky,“ fika bioloZzka Suzanne Simiardova z kanadské
Univerzity v Britské Kolumoii s tiivi, ze tento slozity kom-
plex je schopen kamunikace i vizajemné pomoci. Stro-
my si posilaji varaviné signaiv,-a kdyZ je tfeba, navzajem
se zasobuji zivinami. V c=l='stoji tzv. materfské stromy,
které dohlizaiiina mladsipfibuzné, obstaravaji vyzivu
semenalkiivi a pomahaji jim prfekonat nemoci, napadeni
Skddci a repfiznivé podminky. VSichni spolu komunikuiji
diky podhoubi, které se
muze tahnout mnoho
metrd od plodnice. Je
to néco jako internet

a stromy si po téchto
mycelialnich sitich posi-
laji ,,e-maily*.




Vyhled do pFirody
Ié¢i. Tohoto faktu
vyuzivaji napr.

v Norsku, kde buduji
v blizkosti nemocnic
difevéné domky
obklopené zeleni,
které maji zkratit
rekonvalescenci
pacientu. Strohy
interiér a velkoplosna
okna maji zajistit, aby
se hospitalizovani citili
pFirodé do nejbliz
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nou jako sportovni pilot, ale
zaCalo mi néco chybét. To
,néco‘ byla ptiroda a byt sam
se sebou. Vypravi, Ze po
néjaké dobé mél opét inten-
zivni pocit vratit se tam, kde
se citil vzdy doma, kde mu
bylo nejlépe a kam jako néc-
tilety jezdil vikend co vikend
—do lesa! ,,Diky tomu jsem
byl tehdy tak trochu ,jiny* ve
Skole, kde si spoluzéci ,hrali¢
na anarchisty, jini na skin-
heady, vétSina experimen-
tovala s riznymi latkami od
alkoholu ptes travu,* vzpo-
mina, Ze se tehdy ciiil “rochu
handicapovany, alo.Gnes to
vidi jinak. ,,Mciewvandry mi
pfinesly mineho zkuSenosti,
jak byt sdm se sebou a jak si
uzit ptirodu a jeji zazraky.
Zpétné to hodnotim jako uté-
ky od ,divného‘ systému.*
Po asi 19 letech tak vzal
znovu spacak a batoh a vy-
dal se sam do lesa s hlavnim
zamérem: 1épe poznat sdm

ZE ZAKONA

At pat¥ri les komukoli,
nesmi vstup do néj
nikomu zakazat.
Vyjimkou lesni
Skolky ista, kde se
prové@teiba dieva.

\Q
wgéét S

ozid\Ca

rusit klid a ticho,
S motorovymi
dit mimo cesty

) od okraje lesa), tabofit mimo
vyhrazena mista, pokacet
strom nebo kef, vyzvedavat
semenacky a sazenice, brat
jmeli i hrabanku

SMITE: odnést lesni plody,
houby a suchou, na zemi
leZici klest, ovSem jen pro
vlastni potfebu, nikoli na
prodej
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sebe a jit do hloubky v tom, ¢im
uz jsem se zabyval, tedy nale-
zeni vnitini vize, pfemysleni

o svych darech a stanoveni si
zivotniho zaméru.

Jak ik, les mu opravdu
pomohl vratit se sdm k sobé.
Postupné ukongil své plisobeni
v IT a zacal se vénovat osobni-
mu rozvoji.

Dnes uz do

Vyzeinite déti ven!

NaSe odpojeni od pfirody se
nejvic projevuje na détech.

V minulosti v ni travily témét
veSkery Cas: lezly po stromech,
brodily se potokem, stavély pfti-
stiesi pro sktitky... Dnes téch-
to venkovnich aktivit vyrazné
ubylo. Nernaio rodicu se boji,
ze potoinck ofoukne, spadne,
pichne ho

lesa neutika,
dnes v ném
zije. ,,Touha
byt ptirod¢ bliz
byla tak silna,
Ze jsem potidil
usedlost Pa-
bénicky mlyn,
ktery je u lega,

Vyzkum rotvrdil,
ze zani@stnandi,
kteri-ze svwch
kanceld’i maji
nitrody fia dohled,
jsou v praci
spokojenéjsi.

vcCelka, chytne
klisté... Dtiv
pribéhli skolaci
po vyucovani
domt a hned
letéli za kama-
rady — sami!

To uz dneska

z fady davo-

a snazim se
zde vybudovat misto, kde se
lidé budou potkdvat sami se
sebou. ,,Prochazka v lese, used-
nuti tfeba na patez a pozorovani
a vnimani ptirody mi poméahaji
vycistit hlavu a nabrat dalsi
sily, shrnuje Michal Seifert.

di neni béZzné
a Casto ani mozné. A tak travi
volny Cas doma u televize ¢i
pocitace, v lepSim piipad¢ na
néjakém krouzku, kazdopadné
v uzavieném prostoru.

V USA a Velke Britanii se
dokonce hovoii o ,,poruse vzta-
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hu k ptirod¢*. ,,UZ generace
dnesnich rodi¢u ztratila vztah
k ptirodé, a proto nemiize-
me ocekavat, ze ho vy-

Lesy
v Cislech

M pokryvaji
34 % rozi~rhy CR
M 56 % suravuje stat
M 19 % yyzické osoby
= 17 % obce
Stav k 31. 12. 2017

tvofi u svych potomk,*
varuje némecky so-
ciolog Rainer Bramer.
Rozsahla studie, kterou
nasi zapadni sousedé
provedli, zjistila, ze
Skolaci nemaji zékladni
znalosti o prostiedi kolem

]
i

—
s
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nas. Tretina déti nevédéla, kde
vychdzi slunce, a jen 12 procent
jich bylo schopno vyjmenovat
ti1 jedlé plody z lesa!

,» Vyzdvihl bych nékolik
pfinosu Casu v ptirodé, které
vyplyvaji z vyzkumi — a to
nejen pro déti. SniZuje nas stres
a také nasi mentalni unavu,
nebo chcete-li ,¢isti nam hlavu®,
coz je tfeba pro déti po Skolnim
vyucovani k nezaplaceni, zda-

raziiuje Jan Krajhanzl. ,,Pohyb
v ptirod¢ zlepSuje motoriku
a celkovou télesnou kondici.
Kdo travi vic Casu v ptirodé, citi
se v ni 1épe — méné se ji boji,
Stiti nebo se v ni citi nepohodIné
— coz je opét v dnesni dobé tab-
letti a jinych-onzazovek hodné
dalezite, vypocitava.

Talkze vSichni hura do lesa,
nasouku, do parku... Jen neza-
pomiente na repelent! l

KAM VYRAZIT?; TIPY

Samozrejmé nejjeanodussije nabrat

NA
VYLET

sily v lese, ktery iiame rjbliz. Ale co si
udélat vylet z2 noznanira nebo i zabavou?

(SUMAVA)
Nejvétsi nedotCena plocha
puvodniho lesa ve stfedni
Evropé se rozklada na za-
padnim svahu hory Boubin.
Nékteré smrky, jedle a buky
jsou staré az 400 let, ale
samotny prales je starsi

nez lidsky rod. Zajimavosti
jsou napf. chidové koreny,
coz jsou mohutné kofenové
systémy rostouci nad zemi.
Vznikaji tak, ze mlady strom
vyuzije starého pro svuj rlst.
Kolem jadra lesa vede okruz-
ni naucna stezka Boubinsky
prales.
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@ Vice na webu:
’ www.houbinsky-prales.cz

(STREDNI CECHY)
Nejzahadnéjsi misto Ceska
tvofi fady balvanu ukryté

v lese. Celkem jde o zhruba
2 000 kfemencovych kame-
nd, nej¢astéji o priméru 80
cm. Rady se tdhnou v délce
az nékolika set metrt a bézi
vedle sebe témér rovnobaz-
né a skoro presné ve smeru
od severu na jih.

@ Vice na weui!.
’ www.ab@ecrKxounov.cz

(ZAPADNI CECHY)
Chranéna krajinna oblast mezi
Karlovymi Vary a Marianskymi
a FrantiSkovymi Laznémi na-
bizi rozsahlé lesni komplexy,
louky a raselinisté. Je protka-
na siti turistickych stezek.

@ Vice na

webu:
slavkovskyles.ochranaprirody.cz

(TESINSKE SLEZSKO)
Svou rozlohou 170 hektart
patfi k nejvatsica v CR a je po-
slednim zloriikem plavodnich
prirozerych smiSenych lesu.
Qc1. Cervna do 15. zafi je zpfi-
stupnéna naucna stezka, a to
nouze 5. ravodcem.

Porlaiek: 100 KE.

D?:. Vice na webu:
@ www.csopcarpathia.cz

(PRAHA)

Lesy Ceské republiky sazi
lesy noveé generace, které
vyrostou za desitky let. Jaké
budou? Diky virtualni realité
se na né muzete pfi navsteé-
vé nové vystavy podivat jiz
dnes. Staci si nasadit ,,kou-
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zelné“ bryle, vybrat si jednu
Z péti konkrétnich lokalit

a projit se jako ve snu po tri
stech metrech plochy lesem
budoucnosti.

@ Vice na webu:
R WWW.NzZm.cz

(JIZERSKE HORY)
Na rozloze 35 hektart na
Jestédskem hrebeni vznika
od roku 2004 Novy prales.
Ob¢&anské sdruzeni Cmelak
zde pfemeénuje smrkové mo-
nokultury témér bez Zivota
v pfirozeny pestry.les. Nac-
Senci vysazeliluz pres 70 000
jedli, bukg. iavor( a dalSich
druht drevin. Nau¢na stezka
vas provede nejzajimavéjSimi
misty lokality a na panelech
se dozvite vS§e o tomto pro-
jektu. Koupi darovaciho cer-
tifikatu pfispéjete na vysadbu
sazenic, jejich ochranu i na
vykup dalSich pozemkau.

@ Vice na webu:
www.novyprales.cz

(KRKONOSE)

Svét v korunach stromu,

ale i vodni svét a luCni Cast
jsou soucasti naucné stezky,
ktera byla loni oteviena nad
Velkou Upou ve vy3ce 1 062
m n. m. Komplex u horni
stanice lanovky na Portasky
nabizi vice nez 10 stanovist
s dfevénymi sochami zna-
zornujicimi charakteristicka
zvirata, hmyz a ptaky Krko-
noS. Zajimavosti v lesni ¢asti
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je chodnik zavéSeny nad
zemi mezi kmeny stromd.
Vstup je na rozdil od vétSiny
podobnych atrakci zdarma.

@ Vice na webu:
’ www.pec-ka.cz

(JIZNi MORAVA)
Hluboke listnaté lesy, prede-
vSim karpatské dubohabfriny,
v nejvyssSich partiich i buciny,
vzacne rostliny, jelen ev-
ropsky — to vSe skyta uzemi
pfirodniho parku na Slovac-
ku. Zajimavosti tak4 e, Ze
jsou zde vrty naiau a zemil
plyn. Z vr8kel mizete spatfit
slavkovskebojisteé i siluetu
Palavskych vrcha.

@ Vice na webu:
zdanickyles.unas.cz

(PARDUBICKO)
Prirodni rezervace ukazuje

pfirozeny vyvoj prevazné
bukového lesa a vyskytuje
se zde cela rada vzacnych
rostlinnych i zivo€iSnych
druhd. Pohybovat se tu
muZzete jen po znacenych
cestach.

Vice na webu:
phianene-uzemi.sije.cz/

C{‘ psi-kuchyne

(SEYERNI MORAVA)
\pfirodnim lese v tésné
blizkosti arealu lazni jsou
rozmistény ekologic-

ké herni prvky pro déti

i dospélé (nékteré jsou
dokonce uréeny o0so-
bam na vozi¢ku), nau¢né
tabule z oblasti ekologie
i mnoho odpocinkovych
mist.

@ Vice na webu:
www.lesni-park.cz
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CO RIKAJI

Méame si pobyt , Jréite bych
.. o . ¢as v pfirodé

v prirodé sami doporugil véem, ktefi

ordinovat? se citi ve stresu,
unaveni nebo maji
naroc¢nelsi zivotni
obdaobi. Hodné lidem
priroda pomaha, kdyz
maji Cas zastavit se

a dovoli si nedélat
nic. Staci si napfriklad
iehnout na dvé hodiny
pod strom a koukat do
jeho koruny. Nechat
myslenky jen tak
volné bézet. V prvnich
minutach mizete

citit urc€ity neklid,

ale ten zpravidla za
chvili odejde. Dost

lidi mi popisovalo, ze
pfi tom citili radost

»Pohyb v pFirodé zlepsSuje motoriku a neuvéritelnou ulevu.
a celkovou télesnou kondici. Ptali se sami sebe:
Kdo travi vic ¢asu v prirodé, citi v . .
se v ni Iépe — méné se ji boji, stiti [ "OC jsem to nezkusil
nebo se v ni citi nepohodIné.* uz driv?*“
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, Soucasna spolecnost

ma mnoho podnétd,
jak se zabavit, jak od sebe
odvratit pozornost. Resi se
obezita, hyperaktivni déti,
mozkové, srdecni a jiné prihody.
Pritom staci tak malo, Iék je
zatim vSude kolem nas, jen
ho nechceme vidét, protoze
,nakupaku‘ nebo dfepét come.
za pocitacem, nezli se projit, dat
si trochu do téla, zacit dychat
a vnimat svet kolemy orirodu
a sebe sama, sve.1&lo, poZity,
potfeby. Kdvz budete v prirode,
tak vam to jenom umocni
propojeni s télem a sebou
samym. Bézte do lesa a chvilku
zhluboka dychejte a pozoruijte,
co to s vami déla, jak se
zaCnete citit v téle, jak se rozSifi
vase vnimani. Treba si pak lidé
zaCnou pfirody vice vazit, kdyz
jim bude napomocna.

»Prochazka v lese, usednuti
tfeb2 na parez a pozorovani
a vn:maani prirody mi
po=iahaji vycistit hlavu
&’nabrat dalsi sily.“

Snimky Jaroslav Jificka, VLM, Ivar Kvaal (Courtesy

Nicole Mrzenova
Snghetta), Getty Images, YouTube a archiv
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skytal pro mnoho lidi

dni obzivu. Jen méloco
z jeho darti ztstavalo -

. nezuzitkovano

ITOLS ok

Mechy vlhkost v piid¢ a v ptizemni
Na svété jick roste 1015 tisic vrstvé ovzdus$i. Maji ale 1 dal-
druht. U nas jsou nejvice rozsi- 81 vyznam: kazdy rok slouzi
feny v jehli¢natych a listnatych ~ jako vyménitelny podkladovy
lesich. Nejlépe si vedou ve material lidovych betlém —
stinnych polohéach a drzi i na v Ttesti, v Podkrkonosi, na
ke nékterych stromd. Jejich Orlickotstecku 1 jinde. A raSe-
vyznam je pro ptirodu zvIasté linik byval v nékterych ¢astech
dnes mimotadny, nebot’ svym svéta dokonce pouzivany misto

polstarovym ristem udrzuji détskych plen.
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Kuara a borka, dubénky
Kiira je definovana jako po-
vrchova vrstv stromu a kef,
borka jako kiira druhotné. Obég
maji velky vyznam. Jsou urcuji-
cim znakem druht a forem dre-
vin. Z kary nékterych stromt
(napt. smrku a dubu) se vyrabi
tfislo. Je dilezité v kozeluzstvi,
barvifstvi, pfi vyrob¢ inkous-
th apod. K 1é¢ivym tcelim

se pouziva ttislo z dubének.
Slavny I€kat a botanik P. O.
Mattioli o nich napsal: ,,Dubtién-
ky se maji sbirat na stromech,
teprve kdyz dobie vyscinou.
Na prések utluené 2 yprioZené

Bfezova kura se nojné
pouzivala 7 niipadé
koznich a xlcubnich obtizi,
mlada kdra slouzivala

i k vyrobé obuvi

Mech byval nejen vdécénou
soucasti raznych dekoraci,
ale néktef¥i tutn specifickou
rostlinu vyouzZivali i tfeba
jako plinky pro déti

nanijici rdny vyziraji a stra-
vuil zkaZzené maso a vyc¢istuji
nieduhy: Potirdni dasni timto
praskem zabrafniuje hnisavym
vitekum ze zubt a hoji viedy
v.zubech...*

Kura dubu, bfizy, topolu
Hladka leskla kira dubovych
kmenti mladsSich 20 let nebo
vétvi nanejvys 10 cm silnych se
sloupava nejlépe na jate. Nejpr-
ve se susi na slunci a pak dosu-
Suje pii teploté asi

45 stupnd. Plisobi svirave,
protizanétlivé a zastavuje krva-
ceni. Vyborné slouzi ke koupeli
pfi omrzlinach, popéleninach,
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hemoroidech a poceni nohou.
Z kury btizy, kterd je podle
Mattioliho ,,mastna®, vyva-
rovali Francouzi smilu, ktera
staleti slouzila k vyrobé& faku-
li (pochodni). Ve stfedoveku

pouzivali Cerstvou biezovou
kliru v mediciné — ptfivdzana na

rany je dokdzala stdhnout tak,
Ze nebylo nutné je ani seSivat.
Vyznamna je 1 kiira topolu bileé-
ho. Sbiré se na podzim a rych-

le susi. Podobn¢ jako dubova

vyborné funguje
jako koupel na
nohy pfi jejich
nadmérném po-
ceni.

Jehliéi

Jehli¢i neboli
,,Jehlice* jsou asi-
mila¢nimi organy
jehli¢natych dre-
vin. Zemédélci

ho podcenuji, herbafilové vy-
naseji do nebes. Prvnim posky-
tovalo tzv. ,,studeny hnlij*, za

Cersiva h¥ézova
kura lécila uz
ve stiedovéku.
Pfivazana na
rany je dokazala
stahnout tak, zZe
je nebylo nutné
ani sesivat.

Kolem dubu vétsSinou
proch#z2ime zcela apaticky.
Dubo\3 kuira v Iékarnach
je vSak pfi riznych
nenuzich zadana stale

naprostého ne-
dostatku krmiva
byvalo pouzivano
jako podestylka

a nouzové krmeni
velmi nizké hod-
noty pro piezvy-
kavce. Nicmén¢
podle Z. Veselov-
ského, n¢kdejsiho
feditele prazské
700, ,,CO j& pro

Clovéka roastbeef, to je pro
slona vano¢ni jehli¢nan®. Jiz
od raného starovéku se hlavné
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do koupeli pouzivaly jehli¢naté
pupeny borovic. Udajné 16¢i-
ly neurovegetativni dystonii,
nespavost a neurotické potize.
AC dnes balneologové povazuji
,borovicovou lazen* za terapii
znacng zastaralou, stoji za pfi-
pominku, Ze jesté pocatkem
70. let minulého stoleti ji dopo-
rucoval prof. MUDr. K. Pte-
rovsky, feditel Vyzkumného
ustavu balneologického v Ma-
ridnskych ladznich. V nékterych

zemich na vychod od nas patii
nadale k oficidlnim terapiim.

Sisky borové a smrkové
Razné prameny doporucuji rtiz-
né vyuziti SiSek. Med z mladych
borovych Sisek je dnes hitem
coby pfirodniiex na kasSel, 1ze
jej vyrobiti ze Sisek smrkovych,
piipadn ptipravit sirup (Caj,
stil;olej, med...) ze smrkovych
yhonkd, obsahujicich mnozstvi
vitaminG’C. Ze nejde o nic no-

27



vého, dokazuji 1 slova jiz zming-
ného Iékate a botanika Mattioli-
ho, ptsobiciho kdysi v Praze na
dvofte arciknizete Ferdinanda.
,Zelené borove Sisky, utlucené
drive nez ztuhnou a zdfevnati,
uvaiené v sladkém viné a pouzi-
vané kazdého dne v mnoZzstvi 8
lotti ¢i ¢tvrt Zejdlika, pomahaji
pii zastaralém kasli a souchoti-
nach. Voda palena z téchto boro-
vych §iSek vyhlazuje vrasc¢itou

tvar a zamezuje velkému vzris-
tu prsi, kdyz se Casto piikla-
daji Inéné Satky v ni smocené.
Vyplachovanim a promyvéanim
touto vodou da se zpét do liina
vpraviti vypadld matka (délo-
ha) a stahuje se ltno. Také moc
a ucinek Si8ek sznrkovych je
znaény, Satek, dobfe namoceny
v jejicirodvaru a prikladany na
bradavice hluboko uvnitf zejici,
{yto'ven vytahuje.*

“toho si vSimli uz mnozi.
Malokdo vsak tusi, ze i dnes
se vyuziva mouka zaludova

yve

a dokonce popiji se zaludova kava






Miza

Stromy ¢lovéku poskytovaly
nejen kiiru, vyhonky a plody.
Dtlezita byla i jejich miza.

U nas fidceji, ale u americkych
Indiant byla docela samoziejmé
pouzivana miza javorova. Ce-
chiim a Moravanim vSak ucaro-
vala zejména miza bfezova, a¢
mén¢ sladila. Roku 1916 psal A.
M. Maurizio: ,,Sedlaci na Vo-
lyfisku a v Podoli navrtavaji zja-
ra bfizy, zachycuji jejich mizu

a piji ji Cerstvou nebo ji ne-
chavaji na slunci zkvasit a pak
ji v sudech uchovévaji a# do
1éta...* Bfezové vode Lyl pii-
Citan 1 1€¢ivy ucinct a Mattioh
o ném sdéloval cienaiim svého
Herbare: ,;V¢zt stromy vSemi
se najde sotva jeden, ktery by
tak brzy tahl k sob¢ §t’avu, jako

bifiza. Hned na pocatku jara jest
tak dokonale svou §t'avou na-
sycena, ze jiz pouhym naskrab-
nutim nozem vypousti ihned
mnoho sladké vody, ktera sluje
vodou bfezovou a jiz pouZzivaji
pastevci k uhaseni zizné...“ Po-
kud se vratime X mize javoroveé,
ta v Cechaciia na Moravé zaca-
la bytipopulérni v 18. stoleti. Na
Cbhrudimsku navrtavali javory
kolem roku 1770 a l1€karnici

0 néco Hozdeji vyrabéli z ja-
vorove stavy cukrovy ,,syrub®
a-sleaili jim kdvu. Pocatkem

1Y, stoleti se uz vafilo javorové-
ho ,,syrubu* velké mnoZstvi.

Zaludy

Tyto ,,dubové ofechy* neslouzi-
ly jen coby potrava zvéii. Kdyz
po vas nékdo mrskl zaludem,

Ze zaludové mouky se dlouha léta
pekl chléb a zaludova kava je dodnes
doporucovana coby velmi zdrava
alternativa tohoto oblibeného napoje.
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Staceni léCivé mizy patiilo
k béznym ¢innostem

znamenalo to pry, Ze se o vas

u chce chazet. Hlavné ale pted
zaCatkem péstovani obilovin
rostlinnd strava a konzumovaly
se az do sttedovéku. Byzantsky
historik a arcibiskupv<Soluni
Eustathios z Thesgszloniki na-
zval dub ,.koindulidského po-
koleni*“. Na Zaludech si pochut-
naval 1 legendarni Don Quijote.
Ze 7aludové mouky se dlouha
1éta pekl chléb a zaludova kava
je dodnes doporucovéna coby
velmi zdrava alternativa obli-
beného napoje, 1 kdyz kralovna
kuchaiek M. D. Rettigova tvr-
dila, Ze je nepfijemné trpka.

Bukvice

Mozna to n¢koho udivi, ale bu-
kvice jsou plné tuki, minerald,
vitaminti a dal$ich prospésnych
latek. Oblibenou pochoutku
divocak si proto Casto uzmul

i Clovek. V horskych oblastech
predstavovaly kukvice stejnou
pochoutku, jako tehdy mnohem
vzacngiita drazsi ofechy. Jes-
t& »orvni poloviné minulého
stoleti predstavovaly laskominu
-~ v Praze na ,, Tylaku® si je déti
kupova'y, kornoutek ze krejcar,

1z3té-okolo roku 1903. Zpravy

2. Valasska zase potvrzuji, ze
tam z bukvic lisovali olej. Pfi-
davaly se 1 do kavy a mnozi po-
uzivali 1 bukvicnou mouku. M
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HOUBARENT:
TO JE NASE
VASEN



Staci vyhlasit
kouzelné sluvko:
»Rostou!* a v celé
zemi propukne
houbairska
horecka

~ > [ ]
Kolik
jich je?
O poctuiuo se dodnes vedou
dohaa. V Evropé muze byt
|+ koien

je nejedlych — mlUzou zpUsobit

zazivaci potize nebo nejsou

chutné. Asi 20 druh

hub je smrtelné
jedovatych.

roc

jite tu

pliseﬁ.
co z toho vibet
mate —sbiratji?(“
ptal se m¢ v jednom
z destivych vikendu
nechéapavé turista z Ni-
zozemska Henk Spierings.
Vidé¢l totiz u silnic penzisty

i rodiny s détmi, jak v desti ve tvafi. Henk nechépal. Ceské
v plasténkach kraceji s plnymi pivo mu chutna a po par pulli-
kosiky a s blahym vyrazem trech ma pro naSe prvenstvi
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Houby se staly namétem
i uméleckych dél.
Slavny obraz Cisténi
hub od Gabriela Rittera




Vtipy o houbaftich

Na palouku se u krasného hfibu sesli.avza houbari.
Slovo dalo slovo a ted jsou tam_dva“‘pomnicky...

Jde policajt do lesa rfa houby. Viati se domuU a v koSiku
ma jen jednong hfiba; kK'tomu rozmackaného.
Mar:zelka se pta:

»1ak co jsi nasel?*
~Ale; jen jednoho hfiba. Ptal jsem se ho,
kée'ma kamarady, jenZze mi to nechtél fict.”
,Dobfe, dobre, ale proc€ je tak rozmackany?*
»,Upadl na schodech...”




Jedovaté
~ozdoby lesa

| Zavazné zalude&ni potize

. a hospitalizaci si ro¢né

. vykoleduije asi 300 lidi

a3 az 4 z nich po otravé
houbami zem¥rou.

mwes =

zelena: nejenze je prudce jedcvata, ais navic se prvni

. priznaky otravy objevuiji-az ldyZ jsciniz t&Zce zasazeny
dulezité organy (hlavné jatra). Na ieil biloZluté, Zlutozelené
az zelenohnédé klchouky narazivie nejCastéji v listnatych
lesich; zdatné ji sekunduji mucnomurky tygrovana a jizliva.

Nesbireii2, ~0 neznate! Ani nekopejte do hub, :
. které nc:znate. Rada navic: houby od prodavacu u silnic
. radsi nekupujte. s

Kdy je zle?

Otrava se projevi bolesti bficha, prijmem,

poruchami vidéni a nasledné slinénim. Tepova
frekvence se sniZuje, muzou pFijit mdloby.
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CO DELAT?
B |hned k lekari!

B Zbylé houby, popripadé zvratky vzit do nemocnice
s sebou. Lékafi muzou provést toxikologicky rozbor

a zvolit vhodnou léCbu.

B Snazit se vyvolat u nemocného zvracer@

~ivocisného uhli
it rGzny prubéh,
gvolat tisfiovou linku.

M Existuji rdzné rady jako poziti mlé
apod., ale pozor: kazda otrava muz
a tak je skute¢né nejlepsi oka

v jeho spotieb& pochopeni.
Houbam ale na chut’ nepfi-
Sel, ptestoze destivé pocasi je
v jeho zemi Casté a ilcsy tam
n¢jaké maji. Jak ioniozné, 7=
nas houbareri {01’k oslovilo?
V ¢em je ¢no kouzlo?

Nejde o zalibu souvisejici
jen s jidlem. Je to také skvéla
relaxace, prochazka v ptirodé,
pocit soutézivosti, napln ak-
tivniho odpocinku pro rodiny.
Tak to néjak citi snad vSichni
nasinci. ZvIast v 1ét€ a na pod-
zim jich s kos$iky do lest vyrazi

statisice. Staci, aby se rozkiiklo
raecné slivko ROSTOU. S ob-
1:bou ho na titulnich stranach
pouzivaji noviny pro zvyseni
nakladu.

Jedly se kviili bidé

Ceské houbaieni je fenomén

s dlouhou tradici. Jeho koteny
jsou zmapovany uz od sttedo-
veéku. Nizozemsky turista tak
zéaroven dostane odpoved’, proc¢
nasSinci jedi onu ,,plisen. Byva-
ly totiz doby, kdy jim nic jiného
prakticky nezbyvalo.
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., Velkou roli hraje skutec-
nost, Ze se pies nase uzemi
v minulosti pfehnaly né€kolikrat
valky,* ptiblizuje inzenyr Jifi
Baier, zndmy mykolog, nadSe-
nec a zaroven autor knih o hou-
bafeni. ,,Armada vyhubila zvét
a panovala velka bida. Lidem
nezbyvalo, neZ chodit do lesti
a sbirat, co se dalo. Podobn¢é
tomu tak bylo 1 na izemi Slo-
venska, Polska, Ukrajiny a Rus-
ka. Je to tedy skutecné typické
hlavné& pro slovanské narody.

Zkousely se jist houby v§emoz-
n¢ a nutno podotknout, Ze za to
fada lidi zaplatila zivotem. Ale
tteba Rusové dokazali upravit
nckteré nejedlé houby tak, ze je
nakladali do specialnich nalevi,
aby v nich nebezpecnou latku
odbourali.

Tehdy s= ale zdaleka nedalo
hovoftiirohoubareni. Jiti Baier
se aomniva, ze lidé zkouseli jist
houovy uz od pradavna. Rozhod-
neé se pTed 2 000 lety konzumo-
valy weba v Cing, Indii, Koreji,
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Japonsku a Vietnamu. Tam Slo
hlavné o kulinafské speciality
a vyrobu kofeni.

Stfedovek ve vétsin€ zemich
zapadni civilizace houbam moc
nepral. Lidé, ktefi je pozivali,
byli povazovani za ¢arodéje.
Tvrdilo se, Ze houby pochézeji
z hniloby a $piny zemé. N&kde
byl jejich sbér dokonce trestan.
Anglic¢ané ani Francouzi by
se stejné ke konzumaci volné
rostoucich hub jen tak nesnizili.
Snédi jediné tak zampiony ¢i
lanyze.

Prvni atlasy huiz

O skutecnost, Ze so.v-Cechach
zaCalo hromadaecnodit do lest
na houby, Re/veimi zaslouzil
FrantiSek Smotlacha, ktery

ve 20. letech minulého stoleti
zalozil Ceskou mykologickou
spole¢nost. Podafilo se mu lidi
presvédcit, Ze vétsSina hub je
jedlych, a postaral se o vydani
jejich atlasu. Sam vyzkousel
nejméné 1 700 druhti, dokonce

Na konci prazdnin
muzete narazit
zejména na tyto
jedovaté houby:

muchomurky
(zeleng, tygrovana,
jizliva, citronova
a Cervena)

strmélka voskova,
zavujenka olovova,
vestrec bradavcity,
helmeovka zoubkata,
pevicinec plysovy
e cechratka podvinuta

Nejedlé
a zaménované jsou:
hrib Zlu€nik
satan i holubinky
(vrhavka a smrdut4)
pted zraky lidi pojidal mucho-
murku citronovou! Za jeho nej-
vétsi dilo je povazovan prave
Atlas hub jedlych a nejedlych,

vlastné prvni publikace s barev-
nymi fotografiemi.
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Smrz obecny byl jesté

v minulém stoleti vyhlasencu
lahidkou. Dnes se

vyskytuje uz spiSe vzacné

,,Postaral se zkrairka'c maso:
vou popularizaci.*¥#iika k torau
Jifi Baier. ,,Frantizek Smotlacha
tieba zvladldasnoradat béhem
roku po republice tficet vystav!
Do té doby néco nevidaného.
Vzdyt jeste par let predtim
platila povinnost dodéavat hiiby
vrchnosti. Odvadély se jako
desatek.*

Jifi Baier ovSem také ptipo-
mina, ze o védomosti kolem

hub se pficinil 1¢€kat a myko-
log Vincenc Julius Krombholz
(1782—1843), zhruba pted 170
lety rektor Karlovy univerzity.
V roce 1831 popsal kacenku
ceskou, oznacil ji za jedlou
houbu a pojmenoval ji latinsky
Verpa bohemica. V té dobé vy-
dal své steze¢ni dilo o houbéach,
ve ktereni popsal na 310 druh.
Kriha méla tfi dily a byla do-
plnena 76 nadhernymi ruéné
lolorovanymi ilustracemi. Slo
bezespcru o svétovou raritu!
Adlesy hub ale zacaly vznikat
jyesté predtim spolu s prvni-

mi botanickymi herbafi, nebyly
vSak zdaleka tak propracované.

Za co muze

jedineény biotop

Rust hub velmi ovliviiuji pti-
rodni podminky, jako jsou
vldha, spravny biotop, nadmot-
ska vyska a sloZeni lest. To je
dalsi faktor, pro¢ jsme se pra-
v¢é my stali ndrodem houbafti.
Podle mykologi jsou na uzemi
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Ceské republiky idealni, mozna
1 nejlepsi podminky. ,,Nejveétsi
sen mnoha mykologl z ce-
1€ho svéta je navstivit tieba
Karlstejnsko,* potvrzuje Jifi
Baier. ,,Tam se totiz vyskytuje
abnormaln€ mnoho druht, coz
souvisi s vdpencovym pod-
lozim v oblasti. Siroké paleté
hub nahrava v nasi zemi rizno-
rodost podloZi, jsou tu niZiny

1 podhtifi, baziny 1 suchd mista.
Diilezita je praveé piihodna pes-

. S o : Jedna «-nasich
trost biotopu. Cesky narod na )

neiarasnéjsich hub:
o houbach zna¢né védomosti vivcihiomturka éervena
a hlavné k nim chova lasku, coz
asi jinde zaznamenat elze.
Dobré zprava: padle od-
bornikt se da predpokladat,
ze diky skierikovému efektu
houby v budoucnu porostou
stale vic. Takze lasce k fesakiim
na nozkach neud¢€la pfitrz ani
menici se klima.
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Tomuhle

radéji nevérte
Aneb Povéry,

které mizou stat Zivot

@ Jedovaté houby chutnaji odporné
=< Neni to pravda: MuchomUrka zelﬁ?;é naopak
vyte€na; alespon to rikaji ti, co méli Q rezili.

@ Dlouhym vaFenim a smaze
< se jed zlikviduje
Neni to pravda: VétsSinu to@ var @nlcﬂ

@ Jedovaté houby poghiam; )
=< jsou nadherné 3

Neni to pravda: 5@
nenapadna a kr <§ yva.
Houba§b éka n&otravi,
= kd@ Ziraji slimaci
Neni to pfavda: Tvrzeni vzniklo nejspiSe pod dojmem

toho, Ze fada jedlych hfibl byva okousanych, zatimco
pra8ivky zUstavaji Castéji netknuty.

Stoprocentni jistota

David Kalct
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2 N0

KALENDAR

KDY ROSTOU?

Zmeény klimatu sice mohou vyskyt
hub u nas v ¢ase 1 v misté trochu
pozmeénit, ale hlavni zasady plati stale.
Spolu s pfedsedou Ceské mykologické
spole¢nosti Jaroslavem Landou jsrne pripravili
zdkladni kalendarium vyskytu hub v Ceské
republice. Uvadime v ném nej=hom jedlé houby,
ale 1 soubézné rostouci heuby nejedlé, které
by s nimi S§ly zaménit - a9 samcziejmeé 1 hlavni
druhy hub jedovavych.




LEDEN

Jedlé:
hliva ustrficna
penizovka sametonoha
krzatka zimni
ucho Jidasovo
Stavnatka pomrazka

UNOR

Jedlé:
hliva plicni
penizovka smrkova
Nejedlé:
1 hliva hnizdovita
I ohnivec zimni
I ohnivec rakousky
I ohnivec Cerny.
i cCernorosoiutaiy

Jedlé:
kacenka Ceska
smrz kuzelovity
penizovka provazkova
Stavnatka breznovka
Nejedlé:
I hlizenka sasankova

Jedovaté:
I uchac obecny
I zavojenka jarni

DUBEN

Jedlé:
uchac obrovsky
destice cnfapacova
choro$ Supinaty
kreniuiia jarni
snirZ obecny
sinrz vysoky
smrz_polovolny
pzéaika opasana

Jecdovvaté:

N tfrepenitka svazcéita

KVETEN

Jedlé:
¢irivka majovka
zavojenka podtrnka
polni¢ka rana
polni¢ka tuha
pecarka ovCi
pecarka cisarska

Jedovaté:

I banka velkokalisSna

I pecarka zapasna
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CERVEN

SRPEN

Jedlé:
holubinka doupnakova
holubinka mandlova
holubinka namodrala
hfib dubovy
hfib kolodéj
hfib kovar
pecarka hajni
kfehutka Candolleova
sirovec zlutooranzovy

Jedovaté:

I viadknice Godeyova

I vlaknice zaCervenala

CERVENEC

Jedlé:
holubinka hazalenala
holubirikatravozelena
muchoniurka rizovka
operka ménliva
bedla vysoka
hadovka smrduta

Nejedlé:

1 bedla zardéla

Jedlé:
holubinka olivova
kfemenac osikovy
kozak brezovy
liska obecna
loSak zprohybany
Stitovka jeleni
pychavrsa-obecna

Nejecdla:

I hfb ziuénik

Je:lovaté:

{ 1zavojenka olovova

muchomurka tygrovana

nesfec obecny

[

.

A~

~ARI

Jedlé:
holubinka révova
hfib smrkovy
klouzek sli¢ny
klouzek obecny
slizak lepkavy

Jedovaté:

I muchomirka ¢ervena

I muchomdurka zelena

I holubinka vrhavka

I pavucinec plySovy

I lysohlavka kopinata
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RIJEN

PROSINEC

Jedlé:
¢iravka havelka
¢irGivka topolova
hnojnik obecny
vaclavka smrkova
ryzec pravy

Jedovaté:

I slzivka oprahla

I pavucinec nevlidny

LISTOPAD

Jedlé:
¢irGivka fialova
Stavnatka modfinova.
Stavnatka teCkovana
stroCek trubkcvity
hfib sametaovy
¢irGvkz krepenatcova
plaménka bledohlinova
strmélka milzenka

Jedovaté:

I strmélka listomilna

I lysohlavka ¢eska

Jedlé:
¢iravka dvoubarva
Stavnatka pomrazka
penizovka maslova
penizovka kuzelovita
limcovka médénkova
trepenitka’makova

Nejedlé.

i cCirdvka zemni

46



Houbareni je radost,
kterou mame /"
v genech - ,, E
schudych* vzdynrs%c?‘
na ceskycﬁ‘
stolech'vitanou \

‘pgmhou ou./
,,Prav  Jsa S

\m

VSECHNO SE
MENI, ALE NE
K LEPSIMU...
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Houbarstvi je vasSen, ktera se u nas dédi

z generace na generaci. Jako rodinné stfibro se
predava znalost ,tajnych® mist, kde zarucené

rostou 1 pfi nejvétSim suchu; do pokladnice

rodinnych legend se ukladaji historky

o kuriéznich nalezech. ,V poslednich letech
je to ale bohuzel s houbami stale itiorsi,“ rika

mykolog Libor Tmej z Branasisa nad Orlici.

€ mi pies » bfezovy jednou
padesét , N2 iczdil z nejvzacngjsich
99 let a stale od nas3ich otcty  hub: ja osobné
si pamatuju na v 3N\ jsem ho uz nena-
pam a dédunuz ]

n¢kolik krasnych Sel n€kolik let,
vychézek s rodi¢i dnes hou})y a to se houbami
na houby — na necnodime zabyvam hodné
V1V°1,13i }’esa, tajening sbirat - chodime intenzivr}é.“
ptiSefi a radost . } Tahle situace

z hub,“ usmiva je hledat.“ se asi tyka velké
se Libor Tme;j. ¢asti houba-
,,Chodili jsme tehdy s mamin- i - ja to tfeha mam jak pies

kou a s tatinkem na jedno mis-  kopirak se syrovinkami. Gim
to, kde lezela padla biiza. Tam 1o, Ze houby mizi i v poslednich

vzdycky byli kiemenaci biezovi  desetiletich, kdy se zlepSuje
— tfeba malicci, ale byli tam! ovzdusi?
Dnes je ale pro mé kiemenac Ztejmé za to muze soub¢h fady
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okolnosti — poc¢inaje inten-
zivnim sbirdnim a konce su-
chem. Ja si na ryzce syrovinku
z mladi nepamatuju, rodice ho
asi nesbirali. Seznamil jsem

se s nim az n¢kdy pied tiice-

ti lety, kdy jsem zacal houby
sbirat. Jezdili jsme tehdy na né
na Slovensko. Dnes uz ale —
opét soubéhem tfady okolnosti,
z nichZ nékteré tfeba ani ne-
zname — se trochu vraci: da se
najit tfeba v Beskydech nebo na
Drahanské vrchoving.

)} Co vas privedlo od héSného
houbaieni k podrobre:ou stu-
diu hub?

Kromé rodic¢ ve mné vztah

k houbaméstoval 1 may dé-
decek. Byl to malif pokoju, ale
zaroven tak trochu tuldk. M¢l
velice rad ptirodu, jezdil do ni
kazdy vikend a m¢ braval s se-
bou. Jezdili jsme na motorce,
ja napted sedél pred dédou na
nadrzi a pak za nim — uZ to bylo
dobrodruzstvi. Dédecek ale

VIZITKA

B Narozen 15. ¢ervna
1967 v LanSkrouné.

B Absolvent stredni
Skoly zahradnickeé.

B Povolainm zahradnik
v rehabkiii‘aéni Iécebné
Brancyvs nad Orlici.

¥ Zenaty, bezdétny.

d Konicky: dendrologie,
botaring, jizda na kole.

pavic umél vSechno o houbéch
nalezité podat — v jeho vypra-
véni bylo okouzleni houbami
1 houbaiska tajemstvi.
Zlomovy okamzik pak pro
m¢é piiSel aZ nékdy kolem véku
dvaceti let, kdy jsem navstivil
vystavu hub na zdmku v Choc-
ni. Tam uz tenkrat fungoval
znamy mykologicky klub zalo-
zeny v roce 1986. Byl jsem tam
ohromen mnozstvim hub, v§i
tou krasou, ktera tu lezela vcet-
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sJe-li strom oslaben, projevi se tu nejdfi ubytkem hub,
které s nim ziji v symbioéze.“ vysvétluje-L:kor Tmej.
»Co0Z je tfeba pripad smrkii postizeny~n «urovcem.

n¢ pojmenovani: bylo te.jako
okno do nového sveta.‘Setkal
jsem na vystave i'silidmi, kteri
ty houby ,,umé&ii; bavili se se
mnou — piesioze jsem byl mla-
dicek s minimalnimi znalost-
mi — v§echno mi vysvétlovali
a jaksi m¢ piijimali mezi sebe,
z ¢ehoZ jsem byl nadSeny. Za-
¢al jsem pak v klubu pracovat
a dnes uz skoro tficet let vedu
mykologickou poradnu v Choc-
ni.

»-1akze mate uréité pirehled
o tom, jak se za tu dobu

u nas vyvinul vyskyt hub.
Bohuzel musim konstatovat,
Ze v tomto obdobi houby
obecné ustoupily ze svych po-
zic. Ona u nas celkové pfiroda
chudne, ztraci se biodiverzita.
Drtive bylo pocasi vzdy jaksi
,;,normalni“ a zdalo se, ze to
tak bude napotad. Ted tady
ovSem fadi sucha, extrémni
teploty a intenzivni vitr. Ni-
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kdy jsem si nemyslel, Ze budu
svédkem tak velkych zmén

v ,,pfimém pienosu®. Veédél
jsem samoziejmé, ze n¢jaké
zmény piijdou — vzdycky jsem
si ale fikal: ,,No jo, to az n¢-
kdy...“ Ale ted’ vi-

} Je nasledkem toho vSeho

spiS vymirani jednotlivych

druhii hub, nebo pokles jejich

celkového ristu?

Vlastné€ oboji — zanikaji ndm

nékteré druhy hub a zanika
1jejich plosné

dim, jak se v real-
ném Case vSechno
méni. Tteba prou-
déni vzduSnych
mas: najednou tu
nejsou atlantické

,Nikdy jsem
si nemyslel,ze
budu svédikem

tak velkych

rez8iteni. Hou-
by se stahuji do
jakychsi enklav,
kde jesté jakztakz
panuje stabilita.
To asi zné kazdy

vpady vzduchu, zmen '9052151 houbaf. Ditv, kdyZ
jako dlouhodobé v ,p‘fﬁv‘e mn potieboval houby,
byvaly, ale naopak pféll deyt.« vzal kosik a Sel do
piiSly suché vy- We lesa na sva mista,
chodni vétry. kde zarucené néco

Letos uz to iname patym
¢1 Sestym 1okeni po sobé€ a to
houbam nepreje. Sice neje-
nom houbdm, jenze pro hou-
by je to to nejhorsi, co mize
byt: chybi jim srazky, chybi
urc¢ita rovnomeérnost, klid
a stabilita pocasi. Pfitom pra-
v¢ tohle houby potiebuji a my
jsme na to byli zvykli.

naSel. Dnes uZ ale nechodime
houby sbirat, chodime je hledat.
Mize se samoziejme stat, ze
piijde destiva sezona a houby —
presnéji feceno plodnice — zase
budou, protoZe podhoubi tady je
a potrad pteziva; ¢eka na vhodné
podminky. OvSem i to podhou-
bi vysycha. Rada druhti hub
— z téch nejoblibenéjsich tieba
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htiby, ryzce a holubinky — zije
v oboustrann¢ prospésné sym-
bioze se stromy a kefi. Jeden
bez druhého nemulize spravné
rust. Je-li pak strom oslaben

— tieba suchem a klirovcem ¢i
napadenim niz§imi houbami
(rzi) — nejdiiv se to projevi
ubytkem hub. Pak za¢ne od-
umirat i strom. Je to smutné, ale
skoro kazdému stromu v kra-
jin¢ dnes chybi 20-30 procent
jehlic nebo listi. Je prosté znat,
Ze mu chybi energie...

)} Jednim z uz viditelnych
diisledku tohoto nebl:vého
trendu je fakt, ze yrostavaiji
rust stromovi .0 i* — hlavné
na Sumav. Xoiik let uz se véci
takto méni?

Myslim, zZe kazdy vnimavy
Clovek citi, Ze je tu v piirodé
velka zména, velky zlom. Vse
zaCalo zhruba pied dvaceti lety
a stale se stupniuje; v poslednich
pcti Sesti letech navic ptibylo
extrémni sucho. To je velice

Spatné a bohuZel ani budouc-
nost nevidim nijak razove.

) Objevuji se u nas v souvis-
losti s teplem a suchem i nové
druhy hub, které drive rostly
Ptichéazeji kenar houby rizné
zavleCené — Znamym piikladem
je kvéuiatec Archertv, ktery
servovsem z Australie doputo-
7al uz n¢kdy pred Ctyfticeti lety.
Takto ,/otivandrovalych® hub
je ceid rada — neda se ale fici,
7By vytlaCovaly nase tradicni
drahy hub.

V¢étsim problémem je chud-
nuti biodiverzity obecné¢. Jenze
co ¢ekat od smrkové ¢i borové
monokultury? Jesté kdyz byly
lesy tohoto druhu v 19. stoleti
intenzivné¢ sazeny, tak na n¢
ptesla celd Skala hub, ktera
v daném mist¢ rostla dfive.

Ty houby rostly v optimalnich
srazkach 1 teplotach, takze lesy
byly plné rtiznych druhti hub.
Pak se ale postupné zménilo
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klima, nasledkem ¢ehezuz
lesy nejsou v takevem stavu,
jako byvaly. Zdjazte si dnes do
smrkové nirediokultury. Je tam
ve velkém mnoZstvi pét az Sest
druhii nejedlych hub — tieba
ryzec rySavy, ¢echratka pod-
vinuta, holubinka hlinoZluta
¢1 listicka pomeran€ova — ale
prakticky zadné houby jedlé.
Jesté pred padesati lety byly
1 obyCejné smrkove monokul-

tury bohaté na houby — tieba na
hiib smrkovy. Ten se ted’ trochu
vraci, ale podle mé je to uz jen
jeho labuti pisen, protoZze nema
svého partnera, tedy smrk.

) Co miizeme délat — neni uz
na ucinné kroky dost pozdé?
Samoziejmé my ted’ musime
vysazovat smiSené lesy. Ptiroda
si tuhle situaci z dlouhodobé-

ho hlediska vyftesi. Jde o nas,
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abychom se ji my pfizpusobili.
Tomu napomiize, kdyz budeme
délat véci piirozené. Tady u nas
v Brandyse jsme n¢jakych tii
sta metrti nad mofem, sem tieba
smrky viibec nepatii — tady by
se meély vysazovat duby, buky,
habry, lipy apod. Nechépu lesni
hospodare, kteti vykaceji jizni
stran s bukem, ktery tam pro-
speroval — 1 houby tam rostly

— a misto néj zase nasadi smrk,
pficemz sazenice Casto ani
nepreziji od jara do podzimu.
Nechépu, co se na téch lesnic-
kych skolach uci. Jsem 'z toho
docela smutny.

) Se kterymi houhami se tedy
uz v lese tarc viesetkame?
Nejvic mizi nejdrobnéjsi houby,
kterych si ani moc nev§imame.
Z téch houbaisky oblibenych
hodné mizi hiibovité, nebo také
tteba uz zminény kiemenac
bfezovy, to uz je ve vychodnich
Cechach vzacna houba. V le-
sich uZ nejsou ani velké ,,pck-

né““ houby jako ryzce ¢i holu-
binky — jejich misto obsazuji
druhy, které 1épe snaseji stres.
Les je pak chudobny, co se tyce
hub jedno — ¢i dvoudruhovy.

)} Vzdycky ale byval spoleh
aspoii na heawv...

Bedlam se siale dafi relativné
dobfte@?, velmi dobfie, neni pro-
blém nasbirat jich dost. S 1i§-
kaii je to rizné — v 50. a 60.
letech sesbiraly ve velkém, pak
zmizciy, aby se v roce 1993
zacc-zacaly vracet; nékde 1 dost
masivné. Ale porad to neni na
plné kose, jak jsme byvali zvyk-
1i — li8ky se bézn¢€ prodavaly na
trznicich 1 vyvazely do ciziny.
Dnes jsou hlavnimi dodavateli
lisek pro Evropu (kde jde o vel-
mi oblibenou houbu) Rumun-
sko, Makedonie €1 pobaltské
zeme.

Uzemi ,,opusténa“ klasic-
kymi druhy hub samoziejmé
obsazuji jiné druhy — v lesich je
tak vic muchomurky Sedivky ¢i
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»,Uzemi ,opusténa‘ klasickymi
druhy hub obsazuji napriklad
nejedlé muchomurky. Jesté Stésti,
Ze je tu stale relativné dost
muchomurky ruzovky ¢ili masaka.*

muchomiirky ¢ervené. Nastésti
je tu ale stale jesté 1 relativné

dost muchomurky rizovky ¢ili
masaka — tahle vynikajici jedla
houba letos roste uz od kvétna.

)} Co tieba méné frekventova-
né houby, jako jsou snivze Gi
dokonce lanyze?

SmrZe jsou takove tajemré
houby, madmie'moc rad. Ros-
tou ale najaie. kdyz je majové
pocasi — vlaho a destiky. To
letos nebylo, takZe rostly jen
minimalné. Podafilo se mi jich
ale par najit; udélal jsem si je
na masle s rokférem, to je velka
lahtidka. Jinak mé ale jaro moc
nepotésilo — celou zimu jsem
doufal, Ze skonci kletba su-

chych ;ar_ale uz v tinoru bylo
jasné, ze nikoli.

Vezi mé oblibené pat-
i 1 podzemni houby — tady
v Brandy se jsem uz nasel asi
sedm druht lanyzi, z toho dva
byly“prvonalezy. LanyZe jsou
ur ovSem relativné malé — ne-
dortstaji velikosti, jaké zndme
ze Sttedomoti. Mimochodem:
kdyz jsme si vzali z Gtulku psa,
myslel jsem, Ze se mi podari
vycvicit ho na hledani lanyzi.
Jenze to zrovna rok nebo dva
vubec nerostly, takze vycvik
nebyl mozny, a pak uz jsem to
vzdal.

) NasSe povidani vyzniva dost
pesimisticky...
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Ja nechci byt pesimista, ale
jsem k tomu nucen. Vidim
kolem sebe fadu nartstajicich
negativ — nejen zpusobenych
klimatickymi zménami v pfiro-
d¢, ale 1 ve spoleCnosti, ve vzta-
zich mezi lidmi. VSechno se
méni, ale ne k lepSimu. Jako by
se z veci vytracelo kouzlo, jako
by nam krasa protékala mezi
prsty. Tak se raduju aspon z ma-
lickosti — tfeba ze az se v pod-
vecer trochu ochladi, pojedu se
do lesa projet na kole...
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LECIVE
ZAZRAKY

Houby provazeji élové%d
pradavna. Bfezovnik ob , zZnamy
svymi antibiotickymi ﬁéinl%oyl napriklad
nalezen u mumifikov ostry ,,Otziho“
v Tyrolskych Alpach le y¢dct je jasné,

Ze nasi praprﬁ obfdpnali G¢inky
mno es@h



http://www.mykoweb.cz/houba/piptoporus-betulinus

minky o vyuzivani hub

jako 1é¢iv nalezneme

ve starém Egypté, ale
1 v mnoha asijskych oblastech.
Ve stfedoveké Evropé jsou
houby spjaty nejvice s Caro-
déjnictvim, ovSem 1 zde byly
lidmi vyuzivany pro své 1écivé
ucinky v ramci lidového 1é¢i-
telstvi. Kiest'anska cirkev vSak
1écitele pronasledovala, jelikoz
jejich plisobeni povazovala za
Sarlatanstvi a pohanstvi.

Evropskéa magickéa houba

¢islo jedna byla vzdy mucho-
murka ¢ervena. S obiiuou ji
konzumovali tfebiz Vikingové
pted bojem, aby vak v transu
drtili své protivniky. Prave
obavani berserkové, vyhlaseni
nebyvalou zufivosti a zbé&si-
losti, jsou spojovani s u¢inky
muchomurek. Na Sibifi byvala
muchomiirka ¢ervena dokonce
vysadou bohatych a privile-
govanych jedinct pii mnoha
ritudlech. I v naSich oblastech

se vyskytovala, ve spousté knih
najdete popis magickych a 1¢é¢i-
vych ritualf, k nimz slouZila.

Prastar¢ kultury o mnoho sta-
leti ptedb&hly védce, kteti
teprve v poslcdnich dekadach
potvrdili, Ze'touby obsahuyji
¢asto jediiy z nejucinnéjSich
1€kt nalezenych v piirodé.
Pc¢stupem let se zacaly izolovat
vrvni 1éCive latky, naptiklad
penicilizi ‘cyklosporin a spous-
ta az!Sich. V soucasné dobé
coccialisté identifikovali stovky
cruh@ hub s 1é¢ivymi ucinky.
Na rozdil od vétsiny psycho-
farmak uc¢inné latky v houbach
vykazuji vyjimecné nizkou
toxicitu, a to 1 ve velkych dav-
kach.

Vétsina 1é¢ivych hub jsou
houby saprotrofni, tedy hou-
by, které rostou pouze na od-
umielém dieve a podileji se
na humifikaci a mineralizaci
odumftelé difevni hmoty, ¢imz
umoznuji kolob¢&h zivin.

58



CIZOKRAJNE,

VétSina lécivych hub s védecky potvrzenymi
 G&inky se v nagich lesich nevyskytuje, ale
na n&které prece jen narazit miZeme. Pfed
jakoukoliv konzumaci hub, nalezenych pfimo
v pfirodé, vSe radéji konzultujte e zkuSenym
 mykologem. Mnohé druhy se ale daji bézné
koupit ve specializovanych ouvchodech.

HLIiVA USTRIGNA

Obsahuje prevazné vita-
miny skupiny B,.v'a«riinu,

. horgik, fosfor, diaslik a se-
.~ len. Houba prokazatelné

. posiluje imuriitni systém,
obsahujevitaminy a po-

.~ tfebné stopové prvky.
Upravuje hladinu choles-
terolu a krevni tlak, odstra-
nuje bolesti u nékterych

. kloubnich onemocnéni,

. nabizi Ulevu alergiktim.

Po tepelné upravé muizete

hlivu konzumovat pfimo,
pouziva se téz susena

a rozdrcena na prasek Ci
ve formé lihové tinktury.

Hlivu muazete najit zhru- :
ba od fijna do brfezna. Ros-



te pod listnatymi stromy ve  vdechoval jej, to ale mUze
vlhkych lokalitach, vyhovuji ~ zpUsobit nepfijemna plic-
. ji pfedevsim buk, dub, lipa,  ni onemocnéni. Pychavky

ofedak a jiva. Hlivu si mu- rostou od €ervna do fijna

. Zete vypéstovat i sami. v lesich vSech typu: v ha-

_ jich, parcich, na pastvinach,

- PYCHAVKA podél cest a ¢asto v celych

- OBECNA skupinach.
REISHI

Reishi neboli lesklokorka

leskla v-prekladu zname- :
na ,ticzska houba nesmrtel-
nosu* a inska medicina ji
VyuZiva uz vice nez 4000 let.
Obsahuje vysokou koncent-
raci polysacharidd a antioxi-

- Jedla je.porud je pfi rozkro-
.~ jeni pevna.4 uvnitt bila.

. Pychavky se konzumuji po

.~ tepelné dpravé, na kozni

. problémy se osvédcila liho-

.~ va tinktura. Pozor, dfive se

. fikalo, Ze prach z pychavek

. zastavuje krvaceni: kdyz
nékomu tekla krev z nosu,



. dantu, dale aminokyseliny,

. vitaminy, minerdlni latky

. a stopové prvky. Podporuje
. imunitni, dychaci a kardio-

. vaskularni systém, psychiku,
. jatra, ledviny, zdravy spanek.

 SHIITAKE

. Shiitake neduii houzev-
natec jealy'je oznaCovan

. jako ,kralovna mezi hou-

. bami®. VyuZivan je uz déle

. nez 2000 let. Obsahuje

. mimoradny komplex bioak-
. tivnich latek. Vedle vitami-

. nd skupiny B také provita-

. min D, déle draslik, vapnik,

fosfor, Zelezo a zinek.
Aktivuje obranyschopnost
organismu proti bakterialni

a viroveé infekci. Reguluje
hladinu cholesterolu v krvi

a krevni tlak, pUsobi proti
arterioskleréze, podporuje
procisténi si'ev, posiluje or- |
ganismus i1 osteoporoze |
a revmatickych chorobach.

HRIB ZLUCNIK

Neohiineny ,horcak” je
krésria houba, ktera vSak
svému nalezci vétsinou
pfipravi nepfijemné zklama-
ni. Pfesto ma tento horky



- hfib své vyuziti: poméha pfi
. zalude&nich nevolnostech
a pfi prdjmech. Hof¢ak staci
.~ ususit a rozdrtit nebo roze-

. milit. A protoZe polknuti byt
malého mnozstvi prasku je

.~ odporng, Ize pragkem napl-
. nit zelatinové kapsle, které

. se daji koupit v lékarné&. Na-
jdete ho vétsinou od Cervna
- do zéH, predevsim v jehli¢-

.~ natych lesich.

 HOUSENICE
GINSKA

Parazitujici houba cor-
dyceps neboli housenice

Cinska Ié¢i udajné az 200
druht nemoci. Nejsou pfi-
tom znamy zadné vedlejSi
uCinky. Pasobi pozitivhé na
krevni tlak, srdce a cévy.
Podporuje plice a dycha-

ci soustavu i pfi astmatu.
Posiluje oraaiiismus proti
chripce. Zrairfiuje unavu

a zvysy)e télesnou a dusev-
ni adoinost a vydrz i schop-
riost snaset stres.

BRZ£OVNIK
OEECNY

nNa prvni pohled obycCej-
ny choros, ktery ma ov-
Sem také |éCivé ucinky.
Bfezovnik u sebe nosil uz
pravéky alpsky horal
Otzi. Podporuje imunitu,
pfi dlouhodobém uzivani
funguje jako protinadoro-
va prevence a pouziva se
pfi doplfikové |eéCbé Za-
ludec€nich viedl. Brezov-
nik najdete vyhradné na



. kmenech bfiz, a to zhruba
od kvétna do listopadu.
-V ml&di je kulovity, dasem

- se vyklene a zplosti. Na

. okraji ma vyrazné podvinu-
. ti, klobouk je zprvu bélavy,
. pozdsji okrovy, bez pas-

. k(1 a na spodni strané ma

.~ rourky.
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DO LESA

JAKO

DO GALERIE

Sbirani hub neni jen shéx@iim potravy.
Jde také o nadherny zazu’@— tfeba kdyz se na
vas z pritmi mlazi us ﬁy oroseny hrib.

Kolik z nas neodol@b«ued
olik snimku ngdh 1ch cerstvou kofisti asi
nych hub a, @ \ sezoné 1éta éterem? Tisice,

erac

¢1 desitky tisic? Nalézt krasnou

asavce vyfoti?

0zzafen




zdravou houbu je totiz nejen
predzvést kulinarnich rado-
vanek, ale 1 kulturni zazitek.
Také ke zvlast hezkym kous-
kim svolavate celou rodinu,
aby se mohla pokochat tou
krasou? Psychologové houba-
feni doporucuji jako idealni
rekreaéni aktivitu, jazykologo-
vé si zapisuji nadSend krajova
prirovnani: hiib jako zvon,
kiemenac¢ jako husar a mno-
ha dalsi. Nemluveé o tom, ze
lasce k houbam se déti uci pii

houbatskych vyslapech uz C)

v utlém véku a Ze v mnoha
piipadech je spolecne bﬂuga—

@3% na@

feni jednim z méla mezigene-
racnich spojovacich mustki.
Zvlasté kdyz prarodice maji
sva zarucena mista, ktera pre-
davaji potomkim jako rodinné
sttibro.

Houbam se sice fika ,,maso
chudych®, ale_to neni tak doce-
la pravda. @i jste, Ze hou-
by mil x@ 7 faraoni, podle
stary kt dodavaly silu

ji a stafi Rimané jim fikali
bohi““? Vydejme se
chazku do ideélniho
lesa na dychtivé sbérace

\& krasavice chutné 1 za-
5\('5 ¢.. m
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. Muchomtirka ¢ervena
. LATINSKY NAZEV: Amanita muscaria

: DRUH HOUBY: Je sice jedovata, ale smrtelné otravy po
i jejim poziti jsou vzacnosti. Je podobna rovnéz jedovaté
: muchomurce kralovské, ale i jedlé muchomurce cisarskeé.

: MELI BYCHOM VEDET: &
i Obsahuje latky, vyvolavajici opo- %
jeni a halucinace. Traduje se, Ze ;
: ji okusuji rause chtivi medvédi.
i Syrovou &i v odvaru ji
i pozivaji narkomani -
i poSkozuje vSak zdravi
i a dokaze i zabit. La-

{ tinsky nazev vychazi »
{ zjejiho tradiénih -
. vého pouZiti. PitOslas, Q)
i zenym mIék&& vééebo oken
: —mouc i lezouci s mlékem

....................



. DRUH HOUBY: Nejje-

. houba Evropy i Severni

7

A
o
-
At

F oF»

. zelena
. LATINSKY NAZEV:

. MELI BYCHOM

: VEDET: Prvni pfi-
znaky otravy se objev

t az ve chvili, kdys %

: na légeni poz

. nelitostna @

: patfi ’cFeQd dcery bas-
i nika Zah

i fové Claudius i Karel VI.
. Poznate ji mimo jiné podle :
i takzvaného ,kalichu smrti % ¢
! na noze a bilého prstence.
i Pozor - tuto smrtici hou-

..................................

Muchomurka

Amanita phalloides

Vv s

Ameriky: v celosveé-
tovém méritku ma
na svédomi nejvice
umrti!

e

nicka Ci cisa-

bulze snadno zaménit za
Zampion, bedlu ¢i masaka!



Hrib smrkovy

i LATINSKY NAZEV: Boletus edulis

: DRUH HOUBY: Jedla a velice chutna. Jde o nejoblibe-
i né&j8i houbu Cechu a Slovaka, je povazovana i za nejkras-
i n&jsi.

MELI BYCHOM VEDET: U’ sam latinskygaazev laka ke
: konzumaci, znamena totiz ,hfib jedly*. ou tak vzdale-
né Casy, kdy se malé mladé hfiby ve&r‘; nakladaly do
octa — kazdy labuznik mél svi; origi@lm’ recept. Dnes se
hfib smrkovy (i jeho varianty br y, Citronovy aj.) stavaji
i vzacnosti, jejiz objev houbar de do vytrZzeni. Lze ho
‘ Xt Z 7 hib ZluGovy: ten
no pozname, kdyz
kousek ochutname.




Kremenac

brezovy

LATINSKY NAZEV:
Leccinum versipelle

DRUH HOUBY:
Jedl4a, ale chutové

nepfilis vyrazna, duz-
nina pfri vareni ¢erna.

MELI BYCHOM
VEDET: Kfemenag
je jasny kandidat na
titul ,,miss ¢eského
lesa® — se svym Cer-
venym kloboukem ge
v zeleni krasné vyji7y
ma. Houba, zv, (‘n
Moravé sja se

na rezu je do
rizovofidiela. Plati
tu ov8em,.Ze co pri-
i roda dala na krase,
to ubrala na chuti.

'ﬂ"f‘;’ ..... , T oens

R



]  Vaclavka
. obecni

LATINSKY NAZEV:
i Armillaria mellea

. DRUH HOUBY:

. Parazityje.na stromech,
nejc“: LGPna smrcich.

’ roste vice nez 40

o@hu vaclavek.

ELI BYCHOM VE-
ol ‘ Oblibena suro-
\ng pro pripravu vac-
Y (Bvkového gulase pati
) Kk nejstar$im a nejvét-
él’m ganismUm svéta:
. existuje vaclavka smr-

7

- k ova »ktera se rozklada

protop dukladnef'
¢ ng upravie! -




. LATINSKY
i NAZEV: Morchella
i esculentaa

. DRUH HOUBY:

{ Znamenit4 jarni jed-
: la houbayje zakla-

i demsmnoha kuli-

i narnich specialit.

. MELI BYCHOM

: VEDET: Smrze

: Casto rostou na ne-
typickych mistech

. —tfebaina hald@

. odpadku. Hodi$eh -~ i

. k jakékoli @ské

{ Upravé @ sugeni.
loWAI

i Staré p ce vSak
i nesbirejte — mohou
byt jedovaté.




L1ska ob

LATINSKY@EV Cgharellus cibarius

DRUH BY: Jedla, vyhodou je odolnost vuci-Cervive-
ni, bohata na V|tam|ny :

i MELI BYCHOM VEDET: Llsky (na Morave kuratka) patfi 4 '

k tradi¢nim lahtidkam lesa; jedi se uz pnnejmensm pé&t

set let. Zloutkové Zluta houba roste v tajupinych ,&arodgj- :

nych kruzich“ a do rozvinutych zemi se dovazi z Pobalti, :

Mexika a tfeba i Zambie. RoCné se ve svété najde a pro-
da Ilsek za 1,5 miliardy dolart!

“_—




Muchomurka
ruzovka

LATINSKY
NAZEV:
Amanita
} rubescens

DRUH HOUBY:
i Vyborna jedla houba,

i zndma i jako masak —
to proto, Ze osmazena
s kminem a soli ziskava
i chut masa.

MELI BYCHOM VEDEG)
Roste od &ervna delisfo-
padu ve vSech drt@ lesy

é

i =jde ziejme nej-
hOJnejél’ je \g‘&ubu Za
5% syrovaj ata, proto
tijertieba jvzdy dukladné
i tepelné upravit. Masaka-ize
i zamenit za jedovatou mu=
i chomrku tygrovitou: lif se }
{ od ni napfiklad tim, Ze po
i otlaku jeji ,maso” riZovi,
i zatimco jeji jedovata se-
i stfenka zUstava bila.

..................................




HOUBY
MUZEME
PESTOVAT
I DOMA

Spousta houbaii miluje hledani hub stejné,
jako krasnou prochazku lesem, ktera je s nim
spojend. Rada lidi ovéem d&vé prednost
houbam, které si mohou vypéstovat sami v ¢ase,
misté a mnoZzstvi, které jim vyhovuji.

Jaké houby se takto daji péstovat?
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rom¢ zampioni

jsou to vlastné

témet vyhrad-
n¢ jen dievni houby, pfestoze
se najdou podnikavci, tvrdici
néco jin€ho,* fika ing. Ivan
Jablonsky, ktery se péstovani
hub odborné vénuje uz desitky
let. ,,Zaznamenal jsem tak tfeba
inzerat, nabizejici sadbu osmi
druh@t hub v jednom baleni —
napfiiklad hfibu smrkového,
ryzce pravého ¢i kiemenace

Hliva citronova laka

k péstovani jak svou
jedine¢nou chuti, tak svym
pozoruhodnym vzhledem

osikového. Objednal jsem si tu
,sadbu‘ a ptiSel mi sacek s de-
seti gramy rozmackané pSenice.
Dal jsem ji na agarovou Zivnou
pudu, nacez se objevil pouhy
naznak rtstu podhoubi jakési
stopkovytrusné houby. Vyrobili
jsme z ni sadbn, ze které pak
vyrostla maia kolonie podhoubi
hlivy {dstriéné. Nic vic.*

Q péstovani mykorhiznich
hub'se snazi fada pracovist’ na
svete, aie vysledky stale nejsou

Hliva se da velmi dobre
péstovat i na obycejném
Spalku. Anebo si radéji
koupite uz hotovy blok
hlivového substratu?
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dobré. Hlavné proto, Ze houby
Z1ji v symbidze se stromy — a ta
se buduje 1éta, nelze se k ni
dopracovat za par tydni. Webo-
V€ inzeraty, nabizejici hiiby ¢i
kifemenace rostouci na zahradce
,,Z€ semene‘’ proto pomijejte —
jde o klaméani zakaznika.

Kupte bloky substrati
hliv a Zampionu

Ze zhruba ¢tvrt milionu dru-

hti hub, které na svété rostou

(a z nichZ jsme zatim védecky
zpracovali pouze asi 120 000
druht) je jich k domacimu
péstovani vhodnych icaackolik
desitek. Ro¢ni svéiava produkes
takto péstoveny’ciy nub se odha-
duje na 24‘miliond tun a je fada
zemi, kde jine houby ani neje-
di. ,,Pro péstitele, ktefi nemaji
Cas piipravovat si sami substrat
a shanét k tomu potiebné su-
roviny, se nabizeji uz hotové
bloky substratt hliv a Zampi-
ont," vysvétluje ing. Jablon-
sky. ,,K bloku Zampionového

» Vijimkou Zampionu lze
néstovat témér vyhradné jen
drevni houby,“ vysvétluje
ing. Ia~Jablonsky. ,Nevéite
porinitzaveum, ktefi nabizeji
t*ab = sadbu hFiba!“

substratu se ptiklada i vhodna
kryci zemina, takze zbyva jen
ho umistit do vhodnych pésteb-
nich podminek. Pro péstovani
hlivy se zas mimo jiné nabizi
specialni set, obsahujici slamé-
n¢ pelety, sadbu a sacky. Pelety
rozpustime v horké vode¢ v ,tla-
¢enkovém® sacku a druhy den
vznikly substrat ptiloZzenymi
kolicky naoc¢kujeme sadbou
hlivy.*
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Sadbu muzete bud’ viozit
do vyvrtanych otvoru, nebo
na reznou plochu sSpalku

Velmi vdécna je houba zvana
limcovka, ktera se péstuje na
slamég, macené dva az tfi dny ve
studené vodég. Pak se naplni 10
polyetylenovych pytll ¢i zalo-
7i do parenisté a osadi sadbou.
Stejné mizeme péstevat'i hli-
vu — ta ovS§em vyZeagje spatren’
slamy vielou voanu.

,Siroked skalu dievnich hub
muzeme snadno pestovat na
Spalcich dfeva,* pokracuje ing.
Jablonsky. ,,Pro kazdou je ale
tieba pouzit vhodny druh dieva.
Obecné neni vhodné dievo jeh-
licnatych stromt. Pro péstovani
dfevnich hub je nejlépe pouzit
dfevo Cerstveé ze stromil pokace-

Pro péstovarn hlivy se hodi
i slaméné p:lety, které
rozpustime v horké vodé

nyeh v dobé vegetaéniho klidu.
1o;starsi vysyché a pak nemulze
byt osidizno myceliem péstova-
nych'liub.*

Cerstvé pokacené dievo je
dobré oCkovat pfedevsim na
jafe ¢i v predjafi. Sadba se
vklada do vyvrtanych otvorti
nebo zarezl, pfipadné na fezné
plochy $palkti. Dllezité je, aby
bylo dievo béhem prorlstani ve
vysoké vlhkosti — tteba ve vlh-
kém sklepé nebo zabalené do

polyetylénovych pytla ¢i folie.

Na sadbu
s Cistyma rukama
Jaké jsou nejcastéjsi nastrahy,
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Ruzova hliva

véjirova je

domovem
v tropech.
Ale kdovi -
vzhledem
' ke zména

klimat R
s mo‘lé
~ jednou’usadi

i v nasich
lesich...

jez ¢ihaji na nezkuSeného pés- lkier&uz ovladly jiné dievokaz-
titele hub? ,,Prvni chybou byva 12 houby.“ V takovém ptipadé
skutecnost, ze si pestitclpotfadrer,. ~ 1ze véc zCasti napravit, kdyZ ne
nepfeCte navod, kicrv je usadby  Uplné Cerstvé dievo na par dni

vzdy pfilozer.“ dozvidame se. namoc¢ime do vody. Nékolik let
,,Nejbézn¢; &t starému dievu

chybou pak byva ,,N ej sp olehlivéisi ale' nepomuze
volba nevhod- je zafidit si ani tato operace.

n¢ho dieva. J . . Dalsi chybou
Pé&stitel sahne pesturnu v malé byva Spatny po-
po dfevu starém, hOSpOdéfSké stup ockovani.
suchém anebo stavbé anebo To se nejcastéji
dokonce po sta- ve sklep &« déje vlozenim
rych patezech, kolicku s my-
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celiem do vyvrtaného otvoru.
V ptipadé piili§ velkého pri-
meéru otvoru ma mycelium se
dfevem horsi kontakt a rychle
vysycha. Proto musi byt kolicek
do otvoru zarazen tésné (pro
udrZeni vlhkosti se osvédcilo

1 nasledné zalepeni otvoru vos-
kem). Dtlezité je také zabranit
infikovani podhoubi — se sad-
bou vZdy manipulujme Cistyma
rukama a dbejme, aby ockovaci

otvory nebyly znecistény napfi-/\/

O

klad zeminou.
Nepiijemnou chybou je ne-

folie nebo h
na cihlu z@vodou.
K péstovani hub jsou velmi
vhodné patezy Cerstvé pora-
zenych listna¢h. Z téch mize
naockovand houba zit a davat
vynos po n¢kolik let. ,,I tady je
ale tfeba zachovat vlhkost — nej-
lépe tak, ze naockovany patez
zakryjeme nékolika vrstvami

pytli postavit

... NA@ houby se
nesmi pit alkohol
(s vyjimkou nékterych
druhu _hnojnikut)

.. OkCU3ana houba
je jedla

w.« jidla z hub nelze
iist druhy den (zalezi
na(’ejich uchovani)

J.. dlouhé vareni znici
vSechny jedy (plati
jen u nékterych hub)

... V houbach jsou
tézké kovy
a radioaktivni latky
(plati jen pro nékteré
druhy a néktera
stanovisté)

papiru, folii a zeminou,* upo-
zornyje ing. Jablonsky. ,,Tim jej
také ochrdnime pfed prudkymi
zménami teplot. Je pfi tom ov-
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Sem zapotiebi dat pozor na mra-
vence, ktefi si na myceliu na-

oCkované houby radi pochutnaji.

V ptipad¢ potieby proti nim
musime klast vhodné nastrahy.
Nékteré houby pak na mékkém
dievu (topol, btiza) plodi zhru-
ba tfi roky, zatimco na tvrdém
(dub, buk, habr) az pét let.*

Slimaci maji houby
také radi

pfebytecnou vodu vypusti a na-
ockuji sadbu hlivy.*

Pti troSe trpélivosti miiZzeme
snadno vypéstovat i oblibenou
houbu Siitake. Na jafe naoc-
kujeme odseknuté vétve dubu
nebo buku koli¢ky s podhoubim
a otvory zaleninie voskem. Pod-
houbi pak prorista az do piisti-
ho jara Ale pozor — v Japonsku,
vlasti teto houby, je vyssi vih-
kost, a tak musime naockované

Pokud chcete L4 (2 vétve udrzovat
ziskat spolehlivy pést(wénf aub ve vlhku.
vynos hub, zkus- . AN , Mezi dalsi
o jsou welmivhodné L
te hlivy — jak . g, » houby, jez mi-
Gistinou, tak varezy cerstve Zeme na za-

ptipadné 1 plicni
nebo citrono-

vou. ,,Hlivi7 isou
méné narocne na

porizenych
listnaca. Nesméji
ale vyschnout.

hradce péstovat
na Spalcich ¢i

slaménych pele-
tach, patii tieba

pouzité dievo,*
vysvétluje ing. Jablonsky. ,,N¢-
kteti zahradkati pouZzivaji i pytle
se Stépkou z Cerstvych vetvi

po pritklestu ovocnych stromt

a kett. Daji ji do pytld, proliji
vielou vodou, nésledujici den

polnicka topo-
lovéa, JidaSovo ucho, penizovka
nebo hnojnik obecny. ,,Jedinym
problémem jsou tu hnédi sli-
maci,* mraci se péstitel. ,,Proti
nim doporucuji klést specialni
navnady.*
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Na jafe a na podzim je mozné
naockovany material umistit 1 do
skleniku nebo fo6liovniku — tep-
lota v§ak nesmi piekrocit 25 °C.
,,Nejspolehlivejsi je zatidit si
pestirnu v n¢jaké malé hospo-
darské stavbé nebo ve sklepé,
popisuje ing. Jablonsky. ,,Za-

kladem ovSem je, abychom tam
mohli udrzovat optimalni teplo-
tu, vlhkost a podle potieby vét-
rat. N&kteti péstitelé si uz nyni

pomahaji tim, Ze do péstiren in-
staluji zafizeni pro automatické
hlidéani teploty a ovladani vétra-
ni podle ¢asevelio spinace.” M

Mame radé€ji ty-z lesa

Odbornici odhaduiji, Ze ve svété s= ro¢né vypéstuje zhruba
jeden kilogram hub na jednotic obyveic'e planety. V ramci
Evropské unie ovSem zij vétsi labuZiizi: tady je primérna
spotFeba péstovanych hub %,% kilogramu na osobu
a rok plus vcelku. zanedbate!né mnozstvi hub z lesa
(v némecky hoyaricich zeriich jsou tfeba oblibené lisky/
kuratka). U.nas.le ovSem pomér obraceny — ro¢né kazdy
snime jen0.4 kg péstovanych hub, ale z lesa si pfineseme
vice nez dve kila hub na osobu.

Podle vyhlasky je u nas 54 druhu jedlych hub, které je
mozné i prodavat (plus devét druhl holubinek pouze pro
primyslové suseni). Péstovanych hub zna prislusna

pravni norma 22 druhti - od Zampionu ¢i kukmaku
sklepniho a lihovce moucného pfes hlivy az po koralovce

jezatého. V praxi se ale péstuji hlavné hlivy, JidaSovo ucho,
Siitake a Zampiony.
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Jak houby uchovat?

Nakrajet a Sup s nimi do mrazaku? Ne, tak

jednoduché to neni. Pokud si chcete na houbach

opravdu pochutnavat cely rok, doporucuje se
nékolik zakladnich postupu, jak je skladovat.

Houby zpracujte co mozna nejrychleji po sbéru.
Nesmirné dulezité je konzervovation zdravé

plodnice bez ¢éervu a dalSich vad. I?okud je houba

plesniva, nestaci prislusny kousek odkrojit -
radéji ji celou vyhadte.

SUSENI

Houby ocCistéte a podél-
né nakrajejte na tenké
platky, suste je rna su-
chém a dostateiné
vétraném miste. Pokud
je dosusujete v troubé,

je vhodieé ji.kvuli zniceni
hmyzich zarodkud na cca
pét minut zapnout na

80 °C.

Zvlast za sychravého po-
Casi, kdy jsou houby na-

saklé vodou, je po nakra-
jeni dejte do trouby hned.

Teplore nejdfiv nastavte
na hiruba 30 °C, aby se
hauby nezaparily, pak
zvyste na 50 °C a dosuste
je. Dulezité je houby
obéas prevratit (dvirka
trouby je dobré nechat
pootevrena, aby mohla
unikat para).

Pokud pouzijete su-
§icku, pujde vse rych-
leji a navic v houbach
zUstane jen malé procen-
to vody, takze vyrazné



snizite nebezpedi plesni-
veni.

UsuSené houby ulozte do
dobre tésnici nadoby,
aby se k nim nedostala

vihkost. Vydrzi vam tak
i nekolik let.

ZAVAROVANI

Houby dukladné ocistime,
mensi nechame celé nebo
rozpulime, vétsi pokraji-
me. VaFime je 15 az 20
minut v mirné osolené
vodé. Sklenice ponofime
do vody o teploté- 100 °C
alespon na pul.hadiny,
¢imz je zbavime bakterial-
nich zarodk'. Poté houby
scedimg a‘proplachneme
teplou vodou. Po vychlad-
nuti houby naskladame
do sklenicek a zalijeme
vychladlym nalevem. Je
tfeba dat pozor na dobré
utésnéni vicka, aby se do-
vnitf nedostal vzduch.

MRAZENI

Mrazit mizeme houby
syrové i tepelné uprave-
ne, ale vhodné je alesporn
kratce uvafrit vetsi kusy
(nejsou pak ,patlavé®).
Nesmirné diilezity je
dokonal¢ vtésnény
obal, auwy pach hub
neov'’ivnil mikroklima
v mvazaku. Houby by se
rnely kazdopadné spotre-
povat ¢o pul roku, aby byl
ku'inarsky zazitek opravdu
nodnotny.

Snimky Ivan Jablonsky a Shutterstock

Pripravil ib
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INDGREDIENCE:

1509 lesnich hub

4 kureci prsa

1 svazek jarni cibulky
300 ml kureciho vyvaru
3004 listového testa

1 vejce

1/4 1Zicky
muskatoveho ofisku

2 bobkové listy

2 snitky Cerstvého
tymianu

1-2 |Zzice creme fraiche
1 IZice hladké mouky

1 I1Zice dijonské horCice
2 |zice olivovéhe oleje
1 Izice masla

sul

pepf

PRIPRAVA:

Kureci prsa oCistéte

a nakrajejte na delsi, asi 1
centimetr Siroké prouzky.
Jarni cibulku nasekejte
nahrubo a ocisténé houby
nakrajejte na tenké platky.

..............................................................

.............................................

V pekacku rozpal-
te olej s maslem
a kure zprudka
orestujte. Prisypejte

jarni cibulku a opét krat-
ce osmazte. Pak pfidejte
nastrouhany muskatovy
ofisek, bokkowy list, listky
tymianu,_houby, sul, pepr,
promicinejte a orestujte.
Maronec vmichejte creme
traiche, hladkou mouku,
horCici 2 zalijte kurfecim
vyvarern. Promichejte
aviatece povarte. Listové
12sto rozvalejte a prekryjte
jim pekacek, okraje uh-
ledné srolujte podél stén.
Nakonec tésto na néko-
lika mistech propichejte
vidlickou a potrete roz-
Slehanym vejcem. Vloz-
te do trouby predehraté
na 200 °C a pecte 15-20
minut dozlatova.

..............................................................



Kulajda
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NA 4 PORCE:

filet ze sivena 4ks
Cerstve lisky 1 hrst
bilé vino 250 ml
smetana ke Slehani
200 ml

Cerstvy kopr 1 svazek
brambory grenaille 5ks
Salotka 1ks

kureci vyvar 1 litr
maslo 2 Izice
rostlinny olej 1 Izice
titinovy cukr podle
chuti

citronova stava podle
chuti

B sul a pepf

PRIPRAY/\:

1. Salc¢tku nakrajejte
nadrobno, dejte ji do hrn-
ce a prilijte vyvar a vino.
Privedte k varu a varte,
dokud se tekutina nezre-
dukuje na polovinu. Pod-
le chuti doladte cukrem

a stahnéte z plotny. Pfi-

..............................................................

.............................................

dejte smetanu, na-
sekany kopr a roz-
mixujte dohladka.
Podle chuti osolte a pfi-
padné doladte cukrem

a citronovou stavou.

2. Brambory rozpulte
(pokud nes=zznete grena-
ille, pauZziite co nejmensi
brambory nebo je kratce
pfedvarte). V panvi roz-
Da'te Izici masla s olejem
4 bramibory opecte doz-
latova. pfidejte nakrajené
kcuoy a kratce je orestu;j-
2.

3. V panvi rozpalte zby-
lé maslo a z obou stran
na ném opecte filatka
sivena. Do talife rozdélte
brambory s houbami, za-
lijte polévkou a nakonec
pfidejte ryby bez kize.
Ihned podavejte.

..............................................................
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NA 4 PORCE:
hribky 400g
mensi cibule 1ks
Cesnek 4 strouzky
olivovy olej 7 Izic
zeleninovy vyvar
400 ml

risone (téstoviny
ve tvaru ryze) 200g
sladke bilé vino
100ml

tymian 4 snitky
maslo 40g

syr comteé 45g

sul a pepf

PRIPRAVA:

1. Polovinu o2iStényca
hub nakrajzjie na platky.
MensSia¥ibky jen rozkroj-
te na pulky. Cibuli a Ces-
nek oloupejte a nakrajej-
te nadrobno.

2. Ctyfi IZice oleje za-
hfejte v hrnci. Vsypte ci-
buli, Cesnek, platky hub
a restujte, az se tekutina

..............................................................

..............................................

z hub vydusi.

Pak je zalijte
vinem a nechte ho
odparit. Vsypte tésto-
viny, zalijte horkym vy-
varem a na mirném ohni
varte 12-15 minut.

3. V panvi-zahifejte zbyly
olej a nrestujte na ném
poloviry hfibkd. Zasyp-
tedistky tymianu, osolte

a opeprete. Sundejte

~ ohné€ z2.vmichejte maslo.
4. VMarené téstoviny smi-
¢iisjie s houbami a po-
sypte syrem.

..............................................................



Houbové muffiny

NA 12 MUFFINU:

M 2 |Zice masla

M 2 cibule

B 200g Cerstvych hub
B 4 housky

B 250ml mléka

B 5 vajec

B 5 strouzk'i&zsneku
B 1 svazek iarni cibulky
B sl

PRIPRAVA:

1. Na masle osmazte na-
jemno pokrajené cibule,
pfidejte nakrajené houby

a duste do polomékka asi
10 minut. Nechte smés vy-

¢htadnout.

2. V misCe smichej-

te N2 rostiCky nakrajené
nousky s mleékem a lehce

nromichejte. Pridejte Zloutky

(bilky odlozZte stranou), sul

prolisovany ¢esnek a smés

hub.
3. Z bilkd vyslehejte tuhy
snih a lehce ho vmichejte

do tésta. Nakonec pridejte
na koleCka pokrajenou jarni

cibulku.

4. Hmotu nalijte do formiCek
na muffiny, dejte do trouby

vyhraté na 180 °C a pecte
20 minut.
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Hamburger s bedlou

NA 4 PORCE:
4 velké klobouky bedly (Ize
je nahradit jinou houbou)

B 4 hamburgerové housky
B 4 listy ledového salatu
B 2 rajCata
B hrst Gerstvé rukoly 5 rio: J
Bior 22 el prr

MARINADA “CNSKS o
B 4lzice limetkové Stavy (& i zauys,
M 2 |Zice olivového oleje Smetiy,
B 3 strouzky Cesneku
B sul Q. Pak je dejte na plech vylo-
B pepf ~eny pecicim papirem a vlozte

je do trouby rozehraté na
DIP 200 °C. Pecte 10 minut, poté
B 6 IZic zakys2né smetany je otoCte a pecte dalSich
B 1 stroulek Cesneku 10 minut.

4. DIP: Smichejte zakysanou
PRIPRAVA: smetanu s prolisovanym ¢&es-
1. MARINADA: Ve v&tsi nekem.
misce smichejte limetkovou 5. Hamburgerovou housku
stavu, olivovy olej, proliso- rozfiznéte a vlozte do ni list le-
vany ¢esnek, pepr a sul. dového salatu, koleCko rajCe-

2. Houby naloZte do marinady te, 1 a %2 Izice dipu, upecenou
a nechte je 2 hodiny odlezet. houbu a Cerstve listky rukoly.
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Houbovy zavin
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NA 2 ZAVINY:

B 25g masla

B 2 strouzky Cesneku

B 4 3alotky nebo
lahtdkové cibulky
4009 Cerstvych hub
150 g ricotty

3 Izice zakysané
smetany

3 vejce

4 |zice nasekané pazitky
Stava z V2 citronu

1 baleni listového tésta
(400 g)

2 IZice strouhanky

1 |Zice sezamovy‘ch
seminek

M sul a peor

PRIPROVA:

1. Na panvi rozpust-

te maslo a osmahnéte
na ném na platky nakra-
jeny Cesnek a nadrobno
nakrajenou Salotku. Po 5
minutach pfidejte platky
ocCisténych hub a smazte

...............................................................

.............................................

vSe jesté 10 minut.
Odstavte panev

z ohné a do smé-

si vmichejte ricottu se
smetanou, 2 vejce, pa-
Zitku a citronovou Sstavu.
Osolte a opeprete.

2. Hotové lisiove tésto roz-
délte na.cve Casti a z ka-
zdé vyvaiejte plat silny asi
2mim. Doprostred kazdého
7 nich nasypte pruh strou-
hanky 3/na néj navrstvete
polavinu naplné. Polovinu
t&zia prelozte pres napln

o prekryjte druhou polo-
vinou. Tésto na koncich
vzniklé rolady prehnéte
dospod. Totéz opakuijte

I s druhym platem tésta.

3. Troubu rozehfejte

na 200 °C. Zaviny potfete
zbylym rozslehanym vej-
cem a posypte sezamo-
vymi seminky. Presurite je
na plech vyloZzeny pecicim
papirem a pecte 20 minut.

.............................................................



Gulas z hlivy
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NA 4 PORCE:
hliva ustficna 1 kg
cibule 5009
sadlo 3 Izice
voda nebo vyvar
600-800ml
cesnek 3 strouzky
sladka paprika
1,5 Izice
B rajsky protlak 2 Izice
B susena majoranka
1 IZice
B kmin 1 IZiCka
B Cerstva majoranka
na ozdobu
B hladka mouka 2 |Zice
B sul a pepf

PRIPRAYA:

1. Hlivieomyijte, pokrajejte
na prouzky, cibuli pak na-
drobno. Ve velkém hrnci
nechte rozpustit sadlo,
pridejte cibuli a osmaz-

te do svetle zlaté barvy.
Vsypte hlivu a zprudka
orestujte. Pridejte kmin,

..............................................................

.............................................

papriku, susenou
majoranku, protlak,
utfeny Cesnek, sul

a pepf. Promichejte, zalij-
te tekutinou a duste pod
poklickou 15-20 minut
domékka.

2. Mouku.¥sypte do hr-
niCku,.priijie 50 ml vody
a roz'nicnejte, méla by
vzriiknout ridka kase. Pri-
deite k ni trochu tekutiny
~ gulage a michejte, do-
kud. se'nespoji (srovnate
taic teploty, Cimz zabra-
nite vzniku hrudek). Vlijte
do gulase a za stalého
michani nechte provarit
do zhoustnuti. Dochutte
soli, pepfem a posypte
Cerstvou majorankou.

..............................................................



/ Kolac z lesnich hub




..............................................................

NA 12 PORCI:
TESTO

B 100g masla

B 1 hrnek hladké mouky
B Spetka soli

M [ZiCka cukru

B 3 IzZice studené vody

NAPLN A DOKONCENI
2 |Zice olivového oleje
1 Zluta cibule

1 Cervena cibule
5009 smeési lesnich hub
5 strouzkl Cesneku
100¢ lisek

1 IZice masla

3 vejce

250 ml mléra
muskatov) ofiSek

asi &.snitky tymianu
sul

pepr

PRIPRAVA:

1. TESTO: V mise smi-
chejte maslo, mouku,
Spetku soli a cukr a hné-

..............................................................

.............................................

tenim vSe spojte.

Po |Zicich pridavej-

te vodu, aby vzniklo
vlacéné tésto. Ulozte ho
do lednice na 30 minut
odpocinout.

2. NAPLN: V hrnci ro-
zehrejte ole!, oridejte

na meésicicy pokrajené
obé cinuie a nechte je
crectovat asi 3 minuty.
rochu Cervené cibulky
odlozte stranou na doz-
doke&ir. Do hrnce pridej-
tenia platky nakrajené
nouby, dochutte peprfem
a soli a restujte za stalého
michani 8-10 minut. Pri-
dejte na platky nakrajeny
cesnek.

3. Tésto vyndejte z chlad-
niCky, rozvalejte ho, vlozte
do formy a vyplnte jim

i jeji stény, aby napln ne-
vytekla.

4. Tésto na dné propich-
néte vidliCkou a pred-

..............................................................



pecte v troubé predehraté
na 180 °C asi 20-25 minut
do zezlatnuti. Mezitim

na masle orestujte lisky.
5. Kolac vyjmeéte z trou-
by, naplhte ho houbovou
smeési, povrch zalijte vejci

usSlehanymi s mlékem, po-
sypte trochou muskatoveé-
ho ofiSku, soli a peprem

a pecte jesté 30 minut.

6. Dozdobte snitkami ty-
mianu, ¢ervenou cibulkou
a orestovanymi liSkami.

............................................................................................................................
.

.
........................................................................................................................
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Houbové
topinky
s bazalkou

NA 4 PORCE:

M 2 |Zice olivového
oleje

1 mensi cibule
3009 hub

kmin

3 strouzky ¢esneku
1 jarni cibulka

hrst Cerstve bazalky
1009 susSenychrajéat
sul

8 platku-tcastového
chleba

PRIPRAVA:

1. V panvi na oleji osma-
hnéte nakrajenou cibuli.
Houby pokrajejte na mensi
kousky, pridejte je k cibuli
a osolte.

2. Smés alespori 5 minut

restujte a pak do ni vsypte
trochu mletého kminu, roz-
mackany Cesnek a naseka-
nou jarni cibulku. VSe prelijte
trochou vody a pod poklickou
duste priblizné 10 minut.

3. Na zavér prihodte nase-
kanou bazalku a nahrubo
pokrajena susena rajCatka.
Smés promichejte.

4. Podavejte s opecenym
toastovym chlebem.
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Nejlepsi
smazenice
podle
babicky

NA 4 PORCE:
B 2 IZice masla
B 1 IzZice olivového

oleje
B 1 cibule
B 300g hub
B 3 strouzky

cesneku
B kmin
M 1 vejce nakrajené houby a na platky
m sul pokrajeny Cesnek. Restujte
B pepf alespon 5 minut.

3. Podlijte 4 1zicemi vody

PRIPRAVA:; a duste pfiblizné& 10 minut.
1. Na panvi zpénte mas- 4. Pridejte kmin a roz-
lo, pridejte olej a najemno Slehané vejce a smazte
nakrajenou cibulku. do ztuhnuti vajec.
2. Nechte vSe dohromady 5. Osolte, opeprete a poda-
zpénit, vsypte na kousky vejte s chlebem.
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Placicéky s houbami

NA 12 PLACER::
1 cibule

3 Izice.ridsla
3509 hub

2 rohliky

125 ml smetany na vareni
2 vejce

1509 syra Cedar
3 IZice oleje

sul

pepf

a Cedarem

PRIPRAVA:

1. Cibuli nadrobno nakra-
jejte a osmannéte na masle.
Pridejte..na platky pokraje-
né hcuoy a spole¢né duste
cficlizné 10 minut, dokud se
7 bub neodpafi prebytecna
voda.

2. Runiiky nakrajejte na
kiusky, prelijte smetanou,
nechte ji vsaknout a poté pe-
Civo rozmackejte vidlickou.
3. Primichejte vejce, na-
strouhany syr (trochu si
nechte na posypani placi-
¢ek) a na zavér houby. Smés
dochutte soli a peprem.

4. Z houbové smési vypra-
cujte rukou mensi placiCky
a smazte je na rozpaleném
oleji po obou stranach.

5. Dozdobte zbytkem na-
strouhaného Cedaru.
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m
zasluhu na
tom, ze jsme
narodem
houbait

Ondrej Mraz:k Snimky Profimedia.cz

V roce 2020 by se dozil sta let nekorunovany kral
Ceskych houbatti Miroslav Smotlacha. Navazal
na svého otce Frantiska, ktery poloZzil zaklady

Ceské mykologie. VaSen pro houby zdédily i jeho

dcera a vnucka, které dale rozvijeji odkaz
svych slavnych houbatskych predku.
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ekne-li se Smotlacha,
hodné lidem se vybavi
es plny hub nebo je

povédomé zasimra v nose vuné
michanice. Na tom, Ze se sbér
hub stal ¢imsi jako ¢eskym
narodnim sportem a ve znalos-
ti nejrizngjSich

Houby jako obziva
Zakladatel ¢eské védy o hou-
bach FrantiSek Smotlacha se
narodil v roce 1884 na Kopci
svatého Jana. Tam, kde je dnes
stejnojmenna kralovéhradec-
ka ¢tvrt’, tehdy stala vesnice,
~kterou dé€lily

jedlych, nejedlych

od mésta louky

¢1 jedovatych Rodulna ( a haje. Budouci
hub patii Cesi hOUbarska slavny mykolog
k nejlepsim na dynaste chodil kazdy den
sveété, maji zdsad- pok:ra:i.’uje do mésta na gym-
ni zasluhu pravé v badars nazium, cestou

Clenové této rodi-
ny. Za poslednich

o houbach dal.

sbiral houby a po
Skole je prodaval

sto let nas naucili

rozeznavat a rozl:savat ohrom-
né mnozstvi drah, které diive
nikdo nestiral 4 rozbili spous-
ty mytl a povér, které houby
obklopovaly. Zaslouzili se o to,
Ze se v nasi zemi stalo tak n¢jak
samoziejmé piipravovat z nich
rozmanité a chutné pokrmy bez
obav, Ze by nads mén¢ znamé,
ale o to lahodnéjsi houby mohly
otravit.

na trhu. Penize
potieboval jako siil a od rodich
je ocekavat nemohl. Pochazel
totiz z chudé rodiny, ktera bojo-
vala o pfeziti v prosté doskové
chalupé.

Po maturité se FrantiSek
Smotlacha ptihlasil na studia
ptirodnich véd a télesné vy-
chovy na Univerzitu Karlovu
v Praze, takze do lesti za milo-
vanymi houbami vyraZel jen ve
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volném Case. A tere nemél 1.az-

byt, protoZe se'stejnou vasni,

s jakou docud béhal po lesich

a hajich, propadl sportu a jeho
propagaci mezi vysokoskolaky.
V roce 1910 byl dokonce jme-
novan prvnim docentem télesné
vychovy v Ceskych zemich a ve
stejném roce zaloZzil organizaci
Vsesokolsky sport. Zaroven se
stal vaSnivym judistou a v roce

1936 zakladatelem Ceskoslo-
venského svazu jiu-jitsu, kdyz
obstaral a ptelozil do CeStiny
némeckou odbornou publikaci
o tomto asijském sportu.

Milovnik masaku

Po padu monarchie a vzniku
svobodného Ceskoslovenska
m¢l docent télesné vychovy
najednou jeste silnéjs$i motivaci

104



zpiistupnit Cechiim a Slovakiéim
védomosti o houbach a zacal
intenzivné pracovat na popula-
rizaci mykologie. V roce 1919
zacal vydavat Casopis esko-
slovenskych houbatt, ktery
dodnes vychazi ve formé Ces-
kého Ctvrtletniku pod nazvem
Mykologicky sbornik, a v ¢erv-
nu 1921 vznikla z jeho popudu
Ceskoslovenska mykologicka
spolec¢nost.

Ve svém dnes uz legendar-
nim dile Atlas hub jedlych
a nejedlych, které 1 diky tehdy
novatorskym barevnymni-foto-
grafiim zasadné€ rozsiiiic obec-
né povédomi o maoriiostech
1 zadketnych rizicich houbateni,
napsal, Ze©sobn¢ ochutnal
ptiblizn€ 1700 druhti hub, a to
1 téch, které byly diive povazo-
véany za jedovaté. Radu z nich
proto prohlasil za jedl¢ a pfi-
spél tak tieba k roz$ifeni obliby
muchomirky rdzové neboli ma-
sdka 1 kulinarského receptu na
,masakovy gulas“. Na druhou

Dcera i vn’c’<a Miroslava
Smotlacihv se také vénuji
myko’ o i

stranu sestavil seznam smrtelné
vedovatych hub 1 pfirucku k je-
jich.suadnéjSimu rozpoznavani,
¢imz’'se mu podaftilo vyrazné
sn1zit pocet otrav houbami

s tragickymi nésledky v tehdej-
§im Ceskoslovensku. Po smrti
po ném byla pojmenovéna ulice
v prazské ctvrti Kamyk.

Od jidla k pamatkam
Miroslav Smotlacha, ktery se
narodil 22. zafi 1920 na praz-
skych Vinohradech, Sel odma-
licka ve stopach svého otce,
ktery ho s sebou bral do lesa od
chvile, kdy se naucil chodit.
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Uz jako Ctrnactilety student
zadal prispivat do Mykologic-
kého sborniku, kde postupné
uvadél v zivot a zdokonaloval
houbafiskou filozofii své rodiny.

vazovan za nekorunovaného
houbarského krale.

Miroslav Smotlacha se nevé-
noval pouze houbam vyhleda-
vanym houbati, ale stale vice se
soustied’oval na

Napsal a vydal
desitky pftirucek,
atlast a kucha-
ek a stejné jako
jeho otec se stal
cestnym pied-
sedou Ceské
mykologické
spolecnosti.
Jako absol-
vent Vysoké

Budouci slavny
mykolog chodil
kazdy den
do mésta-na
gymnaziam, po
cesté sbital holiby
a po Skoleye
prodaval na trhu.

vyzkum dfe-
wokaznych hub.
Laboratof die-
vokaznych hub,
kterou vedl,
vypracovala
pies deset tisic
posudki a vy-
znamng¢ tak pfi-
spéla k zachrané

Skoly chemic-
ko-technologické s= zaméteniin
na potravinaisl’ow a kvasnou
chemii se “abyval technologii
kulinatského a pramyslového
zpracovani hub. Pfedevsim se
mu ale podaftilo zpopularizo-
vat houbateni a Setrny vztah

k lestim 1 ptirod¢ obecné jako
zdravou a krasnou zalibu mezi
Sirokymi vrstvami obyvatel,
proto je mezi mykology po-

mnoha vyznam-
nych historickych pamatek.
,,LL1dé mne asi znaji jen pies své
zaludky ¢i houbové smazenice,
ale ja si pfece jen vice cenim
prace svého tymu pfii rekon-
strukci architektonickych kle-
notd, predevsim Valdstejnského
palace,* nechal se slySet v roce
2005 pfi piebirani medaile Za
zasluhy II. stupné, udélené za
celozivotni dilo.
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Dynastie pokracuje
Ptestoze slavné jméno uz dnes
z rodu nikdo nenosi, rodinna
houbatska dynastie pokracuje
v badani o houbach dal. Miro-
slavova dcera Zuzana Luke-
Sov4, kterd je architektka, se
profesiondlné zabyva prevenci

nebo zachranou staveb, napa-
denych témito upornymi cizo-
pasniky. Stejny obor si zvolila
1jeji dcera, absolventka lesnic-
ké fakulty, jen s tim rozdilem,
ze proti dfevokaznym houbam
nebojuje v lidskych obydlich,
ale ptimo v.lese. l
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SBIRAME
OCHUTNAVAME
ALE I ZAVARUJEME

A SUSIME



Bohatd uroda, kterou najdeme v pfirodé,
1aka k okamzité konzumaci. Co si budeme
povidat, Cerstvé plody jsou nejlepsi... Jenze
vSechno se ¢asem pfeji a navic by byla
Skoda alespornl néco neschovat ve sklenicich
ve spiZi. A nejen proto, Ze se to hodj tfeba
pf1 pecCeni vanoc¢niho cukrovi.

t' jiz zavatfovani, ctnosti. Zavarovalo se do am-
konzervovani, nebo for a hlinénych nadob, dieve-
treba suSeni — to vSe nych véderek, soudki, pozdéji

vzdy byvalo viceméné z nouze  do sklenic. Zpracovalo se
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vSechno — 1 plody planat, aby
na zimu byly zasoby.

Konzervovani potravin
znali uz ve starovéku. Nékteti
autofi pisi dokonce o ,,prave-
ku®. Starovek vSak dokazuyi
existujici nalezy, tfeba z Pom-
peji. Jedna z objevenych amfor
napt. obsahovala ,,zavarené*
bilé sladké olivy. Jako kon-
zervanty vSak tehdy slouzily
zejména olej a stil. Nicméné
uz fimsky spisovatel Palladius
v poloving 4. stoleti popsal
vyrobu dzemu. Byl z kdouli,
medu a ochuceny tlu¢enym
peprem...

K nejstarS§im zpisoblim
konzervace poiravin patii
1 suseni. Nebyly to jen jablka
a hrusky, tedy kiizaly, ale téz
Svestky, meruiiky, postupem
casu 1 drobné¢ plody, jako jsou
boriivky a moruse. Ze susené-
ho ovoce se vaftily kase, omac-
ky, naddivky do moucnikd,
z ovafeného se délaly naplné
do knedliki.

| ten Stovik...

Nadseni tuzemského spotiebi-
tele dnes zarucené vyvola po-
hled na ru¢né popsanou domaci
marmeladu s vickem pota-
zenym kostkovanym platén-
kem... Anebo jinou, hlavng, at’
je ,,domaci*—roctiva, tradi¢ni,
zkratka iairo kdysi. Sborniky
kuchatskych recepti ze 17. az
19-¢ctoleti uvadéji, co vSechno
se 1z tenkrat u nas zavatrovalo.
Vedle jablek, hrusek ¢i Svestek
se vyiabély také sirupy z visni,
2i¢ feba 1 ze Stoviku.

Ve druhé poloving 19. stoleti
se zavafovaci pozornosti t¢sily
maliny, jefabiny, diinky, diis§t'a-
ly ¢1 miSpule. Zacinaly se kom-
potovat ofechy, do médy pfti-
chazely konfitury z fialkovych
kvitk®. To vSe dnes ,,opraSuje-
me*“. Vezméte si jen oblibené
,marmelady s pfibéhem* Hany
Sindlerové. Vystudovala zahra-
ni¢ni obchod, dnes ale vyrabi
a prodava desitky druhti dzemt
a lidé ji mohou utrhat ruce.
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NAZOR ODBORNICE

At uz se pustite do jakéhokoliv zplisobu konzervovani
darti lesa, je tieba dbat na urcité zasady, jak ndm je popsala
Ing. Radka Langova, Ph. D., z Ustavu technologie potravin

Mendelovy univerzity v Brné¢.

Ktera metoda
zpracovani

a uchova-

ni v domacich
podminkach

je nejlepsi -
respektive
nejSetrnéjsi,

aby se zacho-

valo co nejvice
vitaminii a minerav:?
Nelze jednoznacné fici,
ktera konzeivadni metoda
je nejvhedndjsi. Z hledis-
ka zachovani nutri¢nich
slozek se jevi jako vhodné
zmrazovani. Dalsi vhodnou
metodou je suseni, u né¢hoz
je dilezité, jakou teplotu

a dobu suSeni pouzijeme

— pii vySssi teploté mohou

ovoce a zele-
nina ztracet
nckteré cenné
nutri¢ni sloz-
ky. Pfi tomto
zpusobu kon-
zervace je da-
lezité nasledné
uchovavat
usuSene po-
traviny ve vzduchotésnych
obalech, aby nedochazelo
k opétovnému nasavani vlh-
kosti. Jinou moZnosti mize
byt fermentace, ptipadné
nakladani do cukru, soli,
kyselin (citronova, vinna,
octova...) nebo jejich sme-
si. Nejtradi¢néj$i metodou
zpracovani je pravdépo-
dobn¢ zavarovani, které se
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z hlediska zachovani nutric-
nich slozek jevi jako méné
vhodné — mlze dochézet

k jejich ztraté. Samoziejmée
zaleZi na zvolené teploté

a dob¢ zavarovani, pficemz
plsobeni vyssi teploty

po kratsi dobu se k nutric-
nim slozkam chova Setrnéji,
nez delsi pouziti teploty
nizsi.

Na co davat pFi zpracovani
pozor?

Ovoce a zelenina by se mély
zpracovavat piredevsim zralé
a hygienicky nezdvadné — to
znamena, Zze bychom méli
vytadit ty, které jsou néja-
kym zplsobein/poskozené,
nahnilé, nissnivé a podobné.
Déle i¢viiodné plody pied
zoracovanim omyt a zbavit

Je tak ptipadnych necistot.
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Dl’ky obsahu vitaminu C.oc-
siluji imunitu, vitamin‘A za-
brarfiuje porucham zraku, které
zpusobuiji Seroslencst a zé-
kaly. Pasobi teké proti strecu
a migréné,-Nineralni latky

jako fosforia zelezo pomahaji
pfi krvetvorbé, spravné funk-
ci srdce a nervove soustavy,
vapnik se zase stara o zdravé
kosti a zuby. ObsaZené tfi-
sloviny pomahaji Cistit stfeva
a odvadeéji z téla prebytecné
tekutiny, antioxidanty chrani
organismus pred rakovinou.

TIP
Vyuzijte léCivou silu
malinového listi.
Nasuste ho a Caj
pozivejte co cely rok pfi
nachlaz=ri, prdjmovych
oneaniocnénich nebo
nf. zanétech Ustni
dutiny.

150U cenné pri IéCbé hore-
cek, zanétlivych infekci a rev-
rnatismu. Snizuji krevni tlak,
hladinu cukru a cholesterolu
v krvi. Jsou doporucovany pfi
|éCbé chudokrevnosti a pfi
rannich nevolnostech téhot-
nych Zen. Vhodné jsou i pfi
Zenskych potizich spojenych
s menstruacnim cyklem.

JAK UCHOVAT: Vhodnou
metodou je zmrazovani, pfi-
padné z nich muzeme vyra-
bét kompoty nebo dzemy.



aji vysoky obsah an~

tioxidant v€etrd vita-
minu C, ktery plsorti v na-
Sem téle jako achianny Sti
pfed volnymiiraaikaly, viry
a bakterieri“Jsou tedy pre-
venci mnoha nemoci, lékem
a podpurnym prostfedkem
pfi rekonvalescenci. Po-
mahaji pfi chfipce, angine,
bronchitidé, rymé a jiném
infek¢nim a zanétlivém one-
mocneni sliznic.

Maji schopnost zlepsSo-

TIP

Zkuste &aj z bortvkového
listi. UZiva se pfi stfevnich
a Zzaludecnich potizich a také
jako prostfe:cick mirného
snizovani hlauiny cholesterolu
a cuhkru v krvi. PFi vnéjsi
aplikaci zmirhuje projevy
lupénky a koznich
Nnemoci.

val a udrzovat nas zrak, jsou
vnodné pfi stfevnich potizich,
kolikach, prdjmu a otravach
jidlem. Cisti ledviny a mo&ové
cesty a pomahaji l1€Cit pripad-
né infekce v této oblasti. Zba-
vuji télo Skodlivin a zlepSuiji
funkci lymfatického systemu.
Jsou vhodné pro diabetiky.

. JAK UCHOVAT: Vhodnou
. metodou je zmrazovani, su-
. 8eni, pfipadné z nich mizeme
. vyrdbét kompoty nebo dzemy.



TIP
Nemusite za nimi

do lesa, rostlinky
si Ize vypéstovat

na zahradé

I v kvétinaci

za oknem.
J ejich pfiznivy 1iciriek pozitivné ovliviuji imu-

na mocCoveé usivoji je nitu a zpomaluiji starnuti.

v8eobecné zriarn, ale stejné Prispivaji ke snizeni hla-
jako dokaZou zabranit bak- diny cukru v krvi a zvySuji
teriim prilnout ke sténam podil tzv. ,hodného* cho-

mocovych cest, tak pusobi lesterolu.
i v dutiné ustni. Zamezywi
tvorbé zubnllhcv). keizu. Mo— . JAK UCHOVAT:
hou pomoci pfi nekterych . Vhodnou metodou je zmra-
nemocech Zluéniku a lé¢bé . zovani, suSeni, pfipadne
cukrovky. Diky vysokému .z nich muZzeme vyrabét kom-

v . . poty nebo dzemy. l
obsahu Zivin a antioxidantu

Pripravili nv, jud a tk, snimky Shutterstock
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LESNI PL.ODY
pra i,
g 4
V KUCHYN! NASICH
g o
PRLDKU
Houby. uortvky, brusinky, maliny, ostruziny,
jahody - ale téz dristalky, dfinky, bezinky,
$ipky, jefabiny a dokonce 1 fialky ¢ pampelisky.
Vsechny mivaly velky vyznam v lidové strave,
a nejen v ni. Lesni plody se v nejruznéjsSim
zpracovani ocitaly 1 na stolech panskych. Jenom

s tim rozdilem, Ze ,,urozeni“ je sami nesbirali.
Vratme se tedy o sto aZ tfi sta let zpatky...
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P d

Jahodova
~

pena
Rozmichej 1 litr dobre
zralych lesnich jahod s 2
litrem husté sladké smetany
protfi to jemnym sitem
a smichej s 250 g tluseneho
cukru, kdirou z Y2 ¢ivonu
na cukru utfencu a 2 IZiCky
skofice. Usletie; smés
tuto v hustou pénu a tuto
v sklenici podej po kavé
nebo jak desert po tabuli.

Ostruzinova
pelévka

~Rozvalr.1-1 ,5 litru ostruzin

L ve 2 Litiech vody, protfi

. je sitam a $tavu tak

. /iskanou var jesté %

: thodiny s kouskem skofice,
. klrou citronu a 200 g

. cukru. Procezeny odvar

. zahusti vrchovatou IZici

. bramborové mouky a podej
. s rozldmanymi suchary nebo
. s osmazenymi kostkami

. Zemlovymi.

117



Bezové
mléko

Kvét bezovy beze

stopek hodi se

do variciho mléka

a ponecha v ném nékolik

minut, naCez mléko se procedi, dle chiti-osladi, Spetkou
soli pfisoli a zaklokta na 1 litr 3 Cerstvymi zloutky. Zatim
uSleha se bilek s cukrem a udélain2 z ného noCky sazeji
se na povrch horkého toind mléka, jez do kuthanu se

k tomu cili naleje a rvchiz se to pfiklopi, aby noCky

v pare horkého mlékauzialy. M'Zkova tato pochoutka
pouziva serékdy.tepia, Castéji ale studena.

Ostrouhej karu ze 4 — 5 véerejSich zemili,
upraz ji a vtiud, kdezto Zemle samy nakrajej
na fizky. ryte'zmekci ve vlazném mléce, v némz
vejce bylo zakloktano, posyp je uprazenou
strouhankou a na horkém masle po obou
stranach do svétle hnéda

usmaz. Navrch namaz

je husté zavarenymi

brusinkami, posyp

cukrem a podej

k desertu nebo k Caji.
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Fialky

pralinkované

Vyper 250 g pravé natrhanych,
silné vonicich a stopek i kaliSku
zbavenych fialek, nech je na sité
osaknouti a pak opatrnym zmacknutim zbav-zbytku
vlihkosti. Zatim svar 250 g cukru na bubling; fialky pak
vhod do ného, rozmichej je IZici, var je&td dvé minuty,
odstav a michej, az smes zrni. V tu chi'i vysyp vSe

na sito, aby cukr, ktery na fialkacizpevné nelpi, prokapal
a fialky su$ aspor hodinu v su$irné nebo viazné troubé.
Vychladlé pak uschovej ve sklexnici uzavrené, aby se jich
Casem upotrebilo k vyzdaobéitortt a-iin¢ho peciva.

""'l e 4 P
Sipkovy nakyp
Vrchovaw talif svéZich Sipku Cisté se upravi, dikladné
vypere, ka2dy plod narfizne pfi kaliSku a pfi stopce tak, aby
obéra.Otvory mohl byt odpeckovan a se sklenici bilého
vina a 50 g cukru na mékko udusi. Utfe se pak 125 g masla
a do zpénéného pozvolna vmicha 6 Zloutkl, 125 g cukru,
g 60 g tluCenych mandli, trochu
skofice, 200 g strouhané
housky, duSené vychladlé
Sipky a snih ze 6 bilku.
| peCe se pak nakyp hodinu
ve formé maslem vymazané.
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wveow ), rd
Dristalkova
zmrzlina
Dobre zralych dristalek
prebere se 750 g az 1 kg.
| rozmackaji se méchackcu
a rozmackané ovari se

ve Ctvrt litru dobréhe
c¢erveného vina a-Drotrou e

cukru s kouskarn skorice

a nastrourvarou kdrou 1
citronu ve Ctvrt litru stejného
vina na syrub, do néhoz
nacedi se Stava z dvou
citronu. Svareny syrub se
procedi, smicha pak se
Stavou dristalovou a vpravi
do zmrzlinové nadoby, v niz
necha se ztuhnouti.

Jefabiny
vmedu

- -itry jefabin, sbiranych

L po pryiiin mrazu, vysypou
. se/pisbrané a stopek

. /bavené na plech

: 4 v troubé se ponékud

. opecou, nade? se stejnym
pak sitem. Pai< svari se 7589

mnozstvim medu nékolikrat

. svareného a dobre

. odpéné&ného se povafi

. na hustou kasi. Jako Iék

. je obzvlast zdrava, pokud
netrpite sladkou nemoci.
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Zdravé
vCelstvo pry
prijemné voni,
ma hezké plodové
téleso, okolo néj
ma zasoby pylu
a nad nim

Abychom ziskali
1 kg medu, mus?
vCely sesbirat
nektar z nejrené
tFi milionu Lv4ta

SLADKE
ZLATO
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,otejné jako lékare, méli bychom mit i svého
vCelare,” rika se. Je proto dobfte, Ze pribyva
jak hobby vcelaf, tak i studentu se zajmem
o toto unikatni femeslo s davnou tradici.
Neni totiz nad domaci med.

o jsem se dal na vce-
lafstvi a ¢asto ochut-

99 navam med, v zim¢
takika nestonam, pochvaluje si
Tomas, ktery chodi na Stfedni
lesnickou $kolu Zlutice a vénuje
se tam oboru vcelafstvi.

,Dostal jsem se k tomu ra-
hodou. U m¢ v rodin€ »1izdo nic
takového ned¢lal. N¢jscin piilis
na techniku, spis 0a piirodu.
A hmyzu se.iev00;im, tak mé to
chytlo. Citini, Ze délam obor,
ktery ma smysl. Protoze kdyby
nebyly véely, tak neni nic. Je
nas zhruba 50 tisic, a jsme tak
jednou ze zemi, kde je v¢elati
nejvic.*

Tomas se zdjmem vypravi,
jakou barvu by mél med podle
druhu mit, Ze lesni byva kvalit-

néjsi nez k7Ztovy, ten z fepky
pry zase.1icai nic moc, ale dobte
poslouZi v cukraiské vyrobe.

AZ Skolu dokonci, chtél by si
salozit svou farmu. Uvédomuje
s1, ze 0 Kvalitni med je velky
zajem:

O vcely se zajimaji 1 divky.

. Nekteré déti se jich boji, ale
mamka vypravéla, ze mi nedé€la-
lo problém chytit v¢elu do ruky
a pustit ji ven, kdyz byla tfeba
za oknem. Je to asi laska k pfiro-
de, rekla nam studentka Petra.

Boom zdravé stravy
motivuje stavét uly
Velarstvi je staré femeslo,

a jak uz bylo zminéno, ma u nas
dlouholetou tradici. V jaké je
nyni kondici?
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Ptrevazna vétSina aktivnich
vcCelait je uz v dichodovém veé-
ku, ale to se pomalu zac¢ina mé-
nit. Cesky statisticky uiad loni
v Cesku evidoval 632 tisic
vCelstev. Podle pfedsedkyné
Ceského svazu véelatt Jarmily
Machové se Cis-

na sulfonamidy, tetracykliny

a streptomycin. V Ceské repub-
lice se antibiotika k 1é¢eni vcel
pouzivat nesm¢ji, naS med je
proto v zahrani¢i vysoce cenén
a uznavan pro svoji kvalitu.

Hlavné ne

lo v poslednich
letech zvySuje,
stejné tak 1 pocet
vcelafi.

Kolik jich je
celkem, je ale
slozité zjistit, pro-
toze ne kazdy je
evidovan. Piibyva
1 takzvanych hob-
by vcelari, ktefi

Hlida se, zda
med nepochazi
z ohniska
vyskytu
vcelibp&nory;
velmi prisné
pozadavky
7sou na'obsah
antioiotik.

neznamou
smeés!

V obchodech
se ¢asto mizeme
setkat s medy ¢i
smési medu ze
zahranici. Tyto
produkty né-
kdy obsahuji jen
malo medu a jsou
spiSe smésici ku-

mayji tieba jen (v,
tf1 uly pro‘v!astni potiebu a jsou
spokojeni.

Co se kontroluje?
Celosvétove se hlida, zda med
nepochazi z ohniska vyskytu
vCeliho moru, velmi pfisné
pozadavky jsou na obsah an-
tibiotik. Provadi se rozbory

kufi¢ného Skrobu,
titiny a raznych sirupi.

V téchto ,,medech se ne-
ztidka objevuje velké procento
hydroxymethylfurfuralu, coz
znamena, zZe tento vyrobek byl
prakticky uvaten, a tim padem
znehodnocen.

Ptipomenme, ze med je
potravina vytvotena spole-
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Censtvim vcel ze sesbiranych
sladkych st'av rostlin — nek-
taru nebo medovice. Vcely je
pietvareji, kombinuji a oboha-
cuji svymi specifickymi latka-
mi, ukladaji a nechavaji zrat

v plastech. Je to mix cukrd,
vody a dalSich slozek. Specific-
ké slozeni medu zavisi nejvic
na smesi kvétl navstivenych
vcelami, které med produko-
valy, a 1181 se podle lokality,
sezony 1 jednotlivych vcelstev.
Obsahuje mnoho Zivin, vitami-
nil a stopove prvky.

I samotné vcelstvo a jeho
chovani je unikatni a popsat ho
by vystacilo na nékoliizknih
To zdravé pry piijemné voni,
ma hezké pledove téleso, oko-
lo né¢j ma =4s0by pylu a nad
nim medu... H

Medonosny
hmyz
v kostce

VCelstvo je zpravidla
slozeno z jedné matky,
mnoha d¢v-ic a urcitého

mrc7stvi trubcu.

vednotlivi Clenové
vCelstva jsou na sobé
zAvisli — jeden bez
os»miich nedovede plnit
svou funkcei a nasledné
uhyne. Funguje mezi
nimi dokonala délba
prace.

Matka je samiCka, ktera
ma jako jedina z celého
vCelstva vyvinuté
pohlavni organy, nema
ale organy uzpusobené
ke sbéru. Zije tfi az &tyfi
roky. Béhem Zivota
snese kolem dvou
milionu vajicek.




Vite, Ze...

...chov vCel se u nas vyvi-
jel hlavné od stredovéku?
Divoke v€ely puvodné Zily

v dutinach stromd, takzva-
nych brtich. | proto se jejich
chovatelum fikalo brtnici...
Na nasem uzemi se tehdy
vyskytovaly vCely tmavé, kte-
ré byly znaCné bodavejsi nez
soucasné krariky (plemeno
v€el). Tehdy nebyly ru¢né
zpracované uly, ale pobliz
domku stély takzvané klaty,
tedy duté Spalky se vCelstvy.
Zajimaveé je, ze hlavrirned-
obrani drive probihia!o uz
brzy zjara. Ovieravytéznoct
byla mensi, v porovnani

s dneskerii asi Ctvrtinova.

...V posledni dobé¢ je zvySeny
zajem o apiterapii — [éCbu
Clovéka s pomoci vCel a je-
jich produktt? Je to zatim
pomeérné neprobadana ob-
last, ale skute¢né znam lidi,
ktefi se vylécCili ze smrtelné

nemoci a pricitaji to pravé vli-
vu apiterapie. Ma se totiz za
to, ze vCelstvo vyzaruje pozi-
tivni energii. ,,| ja si nechavam
vodu v PET lahvich takzvané
ozéfit od véel-- davam ji do
blizkosti 11112 pak ji vypiju.
Vérim tamu, jsem zdravy,”
rika veelar Jan Caletka.

..voudecak je zadem pri-
stupry nedélitelny typ ulu

s newiennou velikosti? RozSi-
r2ny byl na pfelomu 19. a 20.
stoleti. | dnes jej Cast Ceskych
vCelarl pouziva.

...pokud vCely nékam za-
létnou, maji dost medu a
vCelar jim ho nevezme, klidné
pfezimuji? Dodnes nejsou
poznamenany nejakou
domestikaci a fyzicky jsou
stejné jako ty zalité v jantaru
z davnych dob. Clovéku se
jejich vlastnosti nepodarilo
pfiliS pozmeénit.
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Pfed dvéma lety narazil nas redakéni kolega
cestou do Ceskych Budé&jovic v obci Pitin na
pozoruhodnou sbirku ru¢né zpracovanych ulu,
roztodivného vcelarského nacini a archivnich
dokumentt. Zjistil, Ze se o ni zasadil vCelat
Jan Caletka. Profesi byvaly zednik prosel
stovky starych dokumentu, knii: i'Casopist
a nashromazdil na 200 rozlicinych predmétt,
které mu lidé darovali. Ze setkdni s panem
Caletkou vznikl tento rozhovor.

Jakeé jsou hlavni poklady
vasi shirky?

Mame tu pét medorzti (me-
chanické zatizen: pro vytase-
ni medu — péznl red.). Jedeii
patii mezi viisec nejstarsi.
Ma pohyulivé koSe a vSelija-
ké roztodivné mechanismy.
Naéstroje jsou funkéni, pajcu-
jeme je na vystavy. Mame tu
také tfeba ul zvany ,,dvojak®,
kdy jsou dva vceliny jakoby
srostlé. VEely tam nemrzly,
vlastné se hidly, protoze mezi

nira: byla pfepazka. A pak
leba uly ,,almarky*. Ty se
pouzivaly v mezivaleném
obdobi. Pokud by v nich
n¢kdo dnes vcelaftil, §lo by uz
spiSe o folklor. Dodnes jsou
nepiekonané tzv. ndstavkové
uly. Skladaji se z dila, které
se daji rovnat na sebe.

Peceté jsou pravé?

Jisté, v¢eli vosk je velmi
trvanlivy. Byl soucasti stie-
dovekych listin ¢eskych
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kralt. Nékteré jsou uz ze
14. stoleti.

Kde se viibec vzal napad
vytvorit ve vasi malé ohci
expozici o véelaistvi?

Zdejsi veelatsky spolek po-
treboval nékde ulozit knihov-
nu. Hledalo se misto, kam by
se knihy svozily. Nakonec
nam byl nabidnut cely pudni
prostor. A protoze mistni lidé
ptinesli také dost rliznych
historickych pfedmét, zaw

jalo mé to. Muzeum je tu od
roku 2014.

Clovék se k véelaFeni nej-
spiS dostane diky tradici

v roding, ze?

Ano, mtjj déda 1 otec vce-
latili. Byli jsrac tii bracho-
vé, ale vytateni medu jsem
se ucastnil vzdy hlavné ja.
Vznomindm si presné, jak
rsem tehdy sbiral sviij prvni
10], ktery.sedél na nizkém
stromiku. Zatrasl jsem jim né-

V prub&hu ¢éas:t c< véeliny i zplsob chovani
medcacsného hmyzu méni. Dobre je

mapuje expozice
v Pistiné.
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jak nesSikovné, takze jsem do
jedné ruky schytal nepocitané
zihadel. Oteklo to, svédilo

a dodnes si pamatuju, jak mi
to natirali blatem. Nicmeén¢
tento ,,vstupni ritual® me
neodradil. O vcely jsem mél
pfirozeny z4jem, 1 kdyz jsem
v 15 letech Sel do ueni na
zednika. A ono se to hodilo:
n¢kdy v roce 1965, kdy otec
budoval novy vcelin, jsem
pod néj zhotovil betonovou
desku a podilel se na vyrok<
dalSich. Se v€elami jsem b/l
tehdy v kontaktu prakticky
kazdy den.

Pak mtyj zajers na nékork
let opadl, takyz kvali vojne,
ale kdyzse aicc dostal do di-
chodoveiioveku, zase jsem
se k tomuto konicku vratil
a ucil se, jak v€ely krmit
(v€elam se predlozi néjaky
ekvivalent kvétového nekta-
ru, napft. cukr s vodou, ktery
nasaji a odnosi do ulu, tam
ho ukladaji do plastii a od-

pafuji tak, jak by to délaly

s normalnim nektarem nebo
medovici; piipravené zasoby
poté mohou kdykoli pojidat
— pozn. red.), jak je kont-
rolovat, aby nestradaly, jak
spravné vytoc€it med.

Cim vas victy tak fascinuji?
Pracoyitesti, fadem... Nikdo
jim neporouci, co maji d¢lat,
lkazda to pfitom vi. Vcelaf
pristupije k lu jako... Jako
veticik ulitari. Veelam veEri.
Neékao si s nimi popovida
a.svet se jim, co ho trapi.
1en vztah je skute¢né silny.

h — gl
\\ia_gssf* )
L h

Lécbu nachlazeni si bez
c¢aje s medem mnozi z nas
snad ani nedokazou
predstavit
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Z historie vcelarstvi

V zemich Blizkého vychodu je dolozen chov vcel
v hlinénych dzbanech uz v obdobi 5 000 let
pred nasim letopoCtem.

U nas se vcelarstvi zminhuje v premyslovské dobé.
Olomoucky biskup Bruno uz ve svych listinacn rozliSoval
veCely v lese a pfi usedlostech a necha' 2 idit zahrady
pro v&ely ve Svitavach, Mohz'nici a KelCi.

Prvni patent, tykajici se vé~arstvi, vydal Karel IV.
(platil pro norimberskou okic.s:, ale stal se vzorem pro
podobné listiny i v Eeskych zemich). \.e stfedovéku si

spole€nost v&elart vemi vazila, mnli nosit zbrar, méli
vlastni cechy, zvlastni prava a \'astni, tzv. v€elarsky soud.

V 18. stoleti so vZelareri ctalo souéasti vzdélavani
v knézsly ~n semuniiFich, a prikopniky lidového
v€elcofeni se tak stavali predevsim venkovsti knézi.

V roce 1652 patentoval objev ,vCeli mezery* americky vcelar
Lorenzo Langstroth. Ze ,v€eli mezery“ vychazi konstrukce
Ulu, kterd nese jméno objevitele — Langstrothiiv ulovy
systém. Je dnes znamy po celém svéte.

Vyznamnou postavou prelomu 19. a 20. stoleti byl
FrantiSek Adamec, ktery se vénoval propagaci
Langstrothova ulu.



»Chran sva véelstva pred
pruvanem a sluncem,*
zni jedno z pravidel
dobrého vcelare

DRUHY MEDU

Je velice cenén v lidovém
|éCitelstvi. Jde o koncent-
rat nektaru z kvétu rostlin,

v pfevazné vétsiné z rostlin
léCivych. Jezlatavé barvy,
ma sladsSiicnut nez med les-
ni. Obsanuje pylova zrna
razny <k rostlin, ktera oboha-
cuii med o vyznamné pri-
redni latky s povzbuzujicimi
ucinky..Cbsahuje i vice jed-
nogucnych cukru (glukdza,
ruktéza), proto je vhodny
nro okamzité dodani ener-
gie. Staci se prevazné z jar-
nich sndsek.

Je zpravidla tmavsi, coz
zpusobuiji rostlinna barvi-
va obsazena v mize dfevin.
VCely ji sbiraji na jehlici, lis-
tech a vétvich rostlin, odkud
ji nasledné prenaseji do uld,
kde ji zpracuji na lesni med.
Obsahuje zejména polysa-
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charidy, ma meéné bilkovin,
zato je vS8ak mnohem bohat-
Si na mineralni latky: velké
mnozstvi drasliku, sodiku,
zeleza i manganu, které pro-
spivaji lidskému organismu.
Cenény je také pro lahodnou
chut a vlni.

Je smeési urCitého podi-

lu medu nektarovych kvéto-
vych a medu medovicovych
lesnich. SmiSené medy maji
velmi rozdilné vlastnosti,
stejné jako chut i celkovy
vzhled.

Pokud véelstvo v dutiné stromu precka prvni zimu,

jeho Sance na preziti stoupaji
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Dé&jiny lidstva jsou spjaté s déjinami lesa.

V pravéku neexistoval ¢lovek, ktery by
nevyuzival jeho bohatstvi. Dfevo ke stavbé
pribytku, vodu z lesnich studanek k napojeni,
lesni plody a zvér k potravé, kzi zvifat pak
k odivani. Nasi pfedci vSak v rostlinné stravé
postupné objevovali i ,tajemné siiy”, zbavujici
je nejruznéjSich neduhu. A pastupné se ucili
byliny pouzivat k i&ceni.

oklady o tom nalé-

zéme uz pred vice

jak 4000 lety v Asii
a Africe. Jen o néco pozdé&ji
se objevuji u narodirSt¥edni
a Jizni Ameriky. P=d 3000 ‘ety
uz Cinané dekbazali rostlinny-
mi prostiedKy snizit horecky,
Egyptané zacali tiSit bolesti
zaschlou stavou z makovic, In-
diani kuryrovali zimnici klirou
chinovniku a v Indii pouzivali
zmijovici k 1é¢eni dusevnich
nemoci. Neni bez zajimavos-
ti, Ze prave tato bylina zacala
v poloviné minulého stoleti

slouzit 'z primyslové vyrobé
hypatenziv, zeyjména reserpinu.
V. 5. stoleti dokonce nafidil
cisaf Karel Veliky péstovat
1é¢ivé byliny i uméle — diky
jejich ucinkiim pak doslo
k zakladani prvnich l1ékaren.
Od 11. stoleti existuji i u nés
zpravy o sbéru lécivek — pre-
devsim lesnich. Zabyvaly se
jim zejména staré Zeny. Na Su-
mav¢ jim fikali ,,waldbaby*
a na moravskych kopanicich
vesla do déjin korenarka Pa-
gacena, protoZe pomoci bylin
dokazala navratit zhrzenou
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lasku, ztracené penize, zab&h-
nuté¢ho psa, koné — a hlavné
zdravi. Podle starych povésti,
zaznamenanych moravskym
,,Jidovédcem* FrantiSkem Bar-
toSem, maji mit skute€nou moc

pouze rostliny vlastnoru¢né
nasbirané, nejlépe o plilnoci pii
upliiku nebo na sv. Jana. Dnes
uz je vsak sbirdme kdykoliv

a kdekoliv. A v lese jich pry
roste nejvice!

ANDELIKA
LEKARSKA
(archangelica

wificinalis L.)
Lidox~é:-andélska bylina,
déhal; janoklika, koreni sv.
Lucha aj.

Vyskyt: u lesnich potokd

a na lesnich pasekach
Uzivana ¢ast: kofeny

a plody

Uéinné latky: silice, terpe-
ny, hof€ina angelicin aj.
Vyuziti: Nalev pfi nemo-
cech travici trubice, ne-
chutenstvi a ke zvySeni
vyluCovani Zluci, podporuje
odkaslavani, ve formé liho-
veého roztoku jde o vyborné
kloktadlo.
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BARVINEK MENS{

(Vinca minor L.)

Lidové: boleraz, br¢al, ¢aro-

déjova fialka, zimozel aj.
Vyskyt: ve svétlych lesich
a kfovinach

Uzivana ¢ast: na’

Uginné latky: zlkuloidy,
saponin, trisloviny, pektin,
kyselina uisciova aj.
Vyuziti: Vyluh mirni krvacivé
stavy

(nos, dasné, gynekologicka
krvaceni), zanétech sliznice
dutiny ustni,

pradusek a plic.

BEDRNIK OBECNY

("impinella saxifraga L.)
Lido%é&:-bedrnka,
lornvamen, kubat, bedrnice,
veddrinec, sladka zelina a;.
Vyskyt: ve svétlych lesich

a na pastvinach

Uzivana ¢ast: kofen
Uéinné latky: silice,
kumarinovy derivat
pimpinellin a tfislovina
Vyuziti: Nalev i lihovy roztok
usnadnuiji vykaslavani,
podporuji [é€bu zanétu
dutiny uUstni, hrtanu, vhodné
pfi onemocnéni hornich
dychacich cest.
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BRECTAN POPINAVY

(Hedera helix L.)

Lidové: bestrant, dfevorez.
efaj, kruspan aj.

Vyskyt: ve stinnych lesich

a na skalach

Uzivana ¢ast: listy

Uginné latky: saponin, gly-
kosid hederin,.tiisloviny,
kyselina ciierogenova, jod
Vyuziti: Ve formé odvaru

k vykaslavani hlenu pfi chro-
nickych a akutnich zanétech
cest dychacich a proti pa-
razitarnim onemocnénim,
koupele I&Ci plisné nohou,
Cerstvé listy se nékolik stole-
ti pouzivaly zevné na rany.

SERNY BEZ

tSambucus nigra L.)
Lidoxé&:-Cernicek, Svarcho-
luricii, koziCky, smradinky aj.
\viskyt: v lesich a hajich
zivana ¢ast: kvét bez sto-
pek, kvét se stopkami, plod
Uginné latky: silice, glyko-
sid rutin a sambunigrin, latky
blizké hormonum, tfislovina,
ve zralém plodu vitaminy

A a C, organické kyseliny
Vyuziti: TiSi svaloveé krecCe,
pfi nadymani, ve formé nale-
vu jako potopudny prostre-
dek pfi nachlazeni a cho-
robach dychacich cest.
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DEVETSIL
LEKARSKY

(Petasites hybridus L.)
Lidové: koriské kopyto,
lopusice, morni korei,
Vyskyt: ke vihkyc!i iesich
Uzivana ¢ast. vauenek, né-
které koferarky pouzivaly i list
Ug&inné laiky: silice, hofginy,
trisloviny, sliz, pepsin, kyse-
lina angelikova, inulin, sirné
slouceniny...

Vyuziti: Nalev vnitiné pusobi
jako prostredek k uvolnéni
kfeCi, pfi drazdivém kasili,
kfeCovych zilach, bolestive
menstruaci.

BOROVICE LESNI

(Pinussylvestris L.)
LicovE: opiCi hadanka, pinie,
¢hvuje, Spendli¢i aj.

Vyskyt: borové lesy

Uzivana ¢ast: pupeny, mia-
dé vyhonky, jehlici

Uginné latky: razné silice,
vitamin C, karoten a dalSi
antioxidacni latky

Vyuziti: Jako sirup nebo Caj
pfi onemocneéni dychacich
cest, horeCce ¢i zanétech
mocového ustroji, vegetativni
dystonii, nespavosti a neu-
rotickych potizich ma dezin-
fek¢ni a posilujici u€inky.
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BORUVKA

(Vaccinium myrtillus L.)
Lidové: Cerna jahoda, Ce:ni-
ce, jafira

Vyskyt: ve svétlych. zeimé-
na jehlicnatych lesicni
Uzivana ¢ast: plod a list
Uginné latkv. tiislovina, or-
ganickeé kyseliny, latky sni-
Zujici hladinu cukru v Kkrvi
Vyuziti: Plody zlepsuiji zrak,
zpomaluji starnuti organi-
smu, snizuji cholesterol,
zmensuiji riziko rakoviny,
susené |éCi prajem, odvar
z listu posiluje traveni.

BKUSINKA

(Vaccixiium vitis-idaea L.)
Licov&: kalina, srdiCka sed-
i lesnich trpasli¢ku, brusni-
ce, jahodnicka aj.

Vyskyt: v suchych lesich,
zejmeéna borovych, na raseli-
nistich a vfesovistich
Uzivana cast: listy

Uéinné latky: arbutin, tfislo-
viny

Vyuziti: Vyluh slouZzi pfi
zaneétech hornich a dolnich
mocovych cest i pfi zané-
tech cest ZluCovych, poma-
ha pfi cukrovce.
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HLOH OBECNY

(Crataegus laevigata L.)
Lidové: bohyné, plihac, hra-
Sek skfitkl, ker Stésti aj.
Vyskyt: ve vétSing lest

a na kamenitych stranich
Uzivana ¢ast: lisu kvét, pioa
Uginné latky: flavony, ami-
nopuriny ok

Vyuziti: Nalev funguje jako
antisklerotikum, sedativum,
silici prostredek pfi obého-
vych potizich nervového
puvodu, pfi buseni srdce, téz-
kém dechu, bolestech u srd-
ce, zvySeném krevnim tlaku,
pfi infek&nich chorobach.

JAHGDNIK OBECNY

(Firagaria vesca L.)

I.idoveé: jahodniCek, podze-
mek.zerinice aj.

Vysivi: na lesnich kfovina-
w/ch stranich a pasekach
hzivana €ast: list

Uginné latky: tfisloviny a malé
mnozstvi silice s citronové von-
nou slozkou, kyselina jable¢na
a salicylova, vitamin C a znac-
né mnozstvi mineralnich latek
Vyuziti: Nalev pmaha pfi zané-
tech stfevni sliznice spojenych
s prujmy, nemocech ledvin

a ledvinovych kamenech, k ob-
kladim pfi krvacejicich heme-
roidech, mokvavych ranach

a ke kloktani pfi zapachu z ust.
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JATERNIK PODLESKA

(Anemone hepatica L.)
Lidové: podlistka, horky
mech, jaterni zelina, suchufit:
ka aj.

Vyskyt: zejmena v listriatych
vlhkych lesich

Uzivana c¢ast: liscnebo list

s kvéetem

Uginné latkv: tfisloviny,
amulsin, hepatrilobin aj.
Vyuziti: Nalev jako Iék usnad-
nujici vykaslavani, pri one-
mocnéni dychacich cest,
zevneé jako kloktadlo, nase
prababiCky ho pouzivaly

| pfi jaternich onemocnénich
a k zastaveni krvaceni.

KAKGST SMRDUTY

(Géranium robertianum
L.)

lLidové: bylina sv. Roberta,
by&nik, ¢api ndsek aj.
Vyskyt: v lesich na celém
uzemi Cech a Moravy
Uzivana ¢ast: nat

Ué&inné latky: hoféina gera-
niin, tfisloviny a silice
Vyuziti: Nalev pusobi vnitfné
jako mocCopudny prostfedek
pfi ledvinovych kamenech

a pisku Ci pfi stfevnich ob-
tizich spojenych s prajmy

a krvacenim.
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KAPRAD SAMEC

(Dryopteris filix - mas L.)
Lidové: Carodéjny koren,
Certi péro, hadi Zebro a;.
Vyskyt: ve stinnych lesich,
na mytinach, v horskych les-
nich houstinach

Uzivana ¢act: cddenek a za-
kladni ¢asti listovych fapiku
Uginné latky: produkty ky-
seliny maselné a izomaselne
s floroglucinolem

Vyuziti: Lihovy extrakt proti
stfevnim cizopasnikim, dnes
je uzivan odvar k pfipravé
koupeli pfi tézko zhojitelnych
plishovych onemocneénich.

KOZLIK LEKARSKY
(Valeriana officinalis L.)
Licov&: baldrian, bylina sv.
Jdir, Kozlicek, valeriana, kodici
koren aj.

Vyskyt: na okrajich lesu

a v lesnich prikopech
Uzivana ¢ast: oddenek
Uginné latky: silice, alkaloidy
chatinin a valerin

Vyuziti: Nalev jako tradiCni
sedativum, pfi nespavosti,
nervovém vycerpani, srdecni
Uzkosti, buseni srdce, uvol-
nuje kreCe hladkého svalstva,
pusobi proti Zaludecni a strev-
ni neurdze Ci nadymani.
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OSLADIC OBECNY

(Polypodium vulgare L.)
Lidové: sladké koreni, sled-
ké dfevo, sladuska

Vyskyt: v lesich na ceiém
uzemi Cech a Moravy
Uzivana ¢ast: oudenek
Uginné latky: hofina pry-
skyricnéhao’'charakteru, sa-
ponin, silice

Vyuziti: V nalevu jako stfev-
ni dezinfekce, pfi zanétu
pradusek ke snadnéjSimu
vykaslavani, ve starée lidove
mediciné byl podavan i pfi
chorobach Zlu€niku

a zacpe.

OSTRUZINIK
ROVITY

tRubus fruticosus L.)
Lidovei v ostruznik, Cernice,
jezitia; Cerna malina

\fys3kyt: v leshich kfovinach

2 na kamenitych stranich
Uzivana ¢ast: list

Ug&inné latky: tfislovina, fla-
von, stopy silice, organicke
kyseliny

Vyuziti: Nalev hlavné proti
prajmu pfi stfevnim kataru,
pfi ZaludeCnich obtizich, ale
téz proti kasli, plsobi protiza-
nétlivé, zevné lze pouZit jako
kloktadlo pfi zanétech dutiny
ustni a do koupeli jako dezin-
fekce Spatné se hojicich ran.
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PLAVUN OBECNA

(Lycopodium clavatum L.)
Lidové: Carodéjna moucka,
Certovo kopyto, jeleni rlzek,
vI€i chvost aj.

Vyskyt: zejména v lesich hor-
natéjSich poloh

Uzivana ¢ast: vVvtiusy, vyj
mecneé ususena nat

Uginné latkv: az 50 % mast-
neho oleje, sporonin, poly-
merni terpen, stopy alkaloidu
Vyuziti: Zasyp (prasek z vy-
trusll) pomaha pfi léCeni
nékterych koznich onemoc-
néni, mokvajicich €i svédicich
koznich zanétech, svrabu

a viedech.

LILEK POTMECHUT

tSolanum dulcamara L.)
Lidox&:. Certi ocet, Cervené
psiny, mySi dfevo, psi vino aj.
\vskyt: na stinnych lesnich
rnistech, na pasekach a mezi
vihkymi kfovinami

Uzivana ¢ast: 2 — 3leté vy-
honky

Uginné latky: glykoalkaloidy,
solanin, tfisloviny, hor€ina dul-
camarin

Vyuziti: Po dohodé s Iékarem
jako podpurny prostfedek pfi
revmatismu, dné a nékterych
poruchach latkoveé vymeny,
osvedcil se rovnéz pfri chronic-
kych ekzémech a lupénce.
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MALINIK

(Rubus idaeus L.)

Lidové: ostruzinik, nebesta-
nek, malinéik, malena
Vyskyt: v podhorsky<in

a horskych lesich na‘pasa-
kach i v kfovinacn

Uzivana ¢ast- |'st

Uginné latky: tfisloviny, sto-
py silice, kyselina jable€na,
vinna, citronova, mravenci
a salicylova

Vyuziti: Nalev stimuluje
hladké svalstvo a pusobi
proti kfeCim, ma ucinky sta-
hujici, moCopudné, zvySuje
vyluCovani Zluci.

MIARINKA VONNA

(Aspeiiiia odorata L.)
Licove: svizel, asperulka,
voZec, marenka aj.

Vyskyt: hlavné ve stinnych
bukovych lesich

Uzivana ¢éast: nat

Uginné latky: kumarinové
glykosidy, tfislovina a horCina
Vyuziti: Jako sedativum,
prostredek k uvolnéni kreci
hladkého svalstva, ulevuje pri
nadymani, nespavosti, hyste-
rii, menstruacnich potizich.
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PLICNiK LEKARSKY

(Pulmonaria officinalis L.)
Lidové: cicalka, Emelnik, ur-
banek, hvézdos, koralky.aj.
Vyskyt: zejména v lesich

a hajich

Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky. kyselina kfe-
micita, shz:saponin a tfislo-
viny

Vyuziti: Staricka droga pu-
drazdeni pfi kasli, pouzitelna
pfi nemocech plic, pridu-
Sek, zvySuje krevni srazlivost
(nesmi se pouzivat sou€asné
s lé€bou Warfarinem).

POPENEC
RRECTANOVITY

tClechoma hederacea L.)
Lidove: Zadusnik, kader-
nik; «undrlatek, husi nozka,
opurika aj.

Viyskyt: hlavné v lesich, kro-
vinach a na stranich
Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: hof¢ina gle-
chomin, silice a tfislovina
Vyuziti: Nalev rozpousti
hleny, pusobi dezinfekéné,
hojivé a moCopudné&, poma-
ha pfi 1é€bé dychacich cest,
kasli a zanétech dolnich mo-
c¢ovych cest, zevné pfi zané-
tech dutiny ustni a ke koupeli
Spatné se hojicich ran.
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ROZRAZIL
LEKARSKY

(Veronica officinalis L.)
Lidové: Cistec, uhlifska
bylina, vfetynko, vercnika,
husSec, uloznik, trinik aj.
Vyskyt: hojny zeirnéna

ve svétlych iesich

Uzivana cast: nat

Uginné latky: glykosid au-
kubin, hof€ina, tfislovina
Uziti: Nalev urychluje odh-
leriovani pfi kasli, pfiznivé
pusobi pfi zaludecnich za-
nétech, stfevnich zanétech
a viedovém zanétu tlustého
stfeva provazeném prujmy.

REBRICEK OBECNY

(Achillea millefolium L.)
L.idové: mysi chvost,

zajeCi chieb, husi jazycCek,
zelrécek aj.

Vvskyt: nejCastéji na okraji lesU
Dzivana €ast: nat, v nékte-
rych pfipadech i kvét

Ué&inné latky: silice s azule-
nem, alkaloid, flavony, glyko-
sidni hofc€iny a tfisloviny a;.
Vyuziti: Siroké — néalev uvol-
nuje kfeCe hladkého svalstva,
zvySuje vyluCovani Zluci, pfi-
znivé pusobi pfi Zalude€nich
kolikach, nechutenstvi, prdjmu,
nadymani, zvysSuje krevni
srazlivost (neaplikovat pfi
podavani Warfarinu!).
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RESETLAK POCISTIVY

(Rhamnus cathartica L.)
Lidové: posvatna klra, psi
jahadky, reSetlacky, vICi
tfresne aj.

Vyskyt: ve svétlyctilesich

a na slunnych.karnennych
stranich po celén uzemi
Cech a Moravy

Uzivana ¢ast: plod a kdra
Uginné latky: horciny, flavo-
ny, cukr, vitamin C, antrachi-
nonoveé slouceniny

Vyuziti: Nalev z rozmackanych
plodu, odstaty pres noc a pity
nalac¢no, pusobi proti stfevni
necinnosti a chronické zacpé.

SMEZENKA
PODSNEZNIK
(Galarihus nivalis L.)
Licove: biSonka, lesni cibule,
vyekocCilka, kozi drist aj.
Vyskyt: v listnatych lesich
(protoZze ji hrozi vyhubeni, je
castecné chranéna)

Uzivana €ast: nat a cibule
Ug&inné latky: az 20 alkaloidt
riznych skupin

Vyuziti: Jako podpurny lék

k uvolhovani kosterniho sval-
stva, zvySuje téz schopnost
stahu svalstva hladkého a pfic-
né pruhovaného, v experimen-
talni mediciné se osveédcil pfi
léCeni lehCich forem obrny.
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VIOLKA VONNA
(Viola odorata L.)

Lidové: fialka, barvinek, bhoz:

cova bylina aj.

Vyskyt: v listhatych humoz-
nich lesich

Uzivana ¢ast: oadenek, pri-
padné nat

Uéinné latkv: alkaloid violin,
saponiny, silice se slouceni-
nou kyseliny salicylove
Vyuziti: Macerat Ize pouzi-
vat pri Cerném kasli, akutnim
i chronickém zanétu prudu-
Sek a jako mocCopudny pro-
stfedek, droga rozpousti hle-
ny a usnadnuje vykaslavani.

VRES, OBECNY

(Cailuna vulgaris L.)
vidoveé: brescak, hnidavec,
chvoiciiz, suchotiny aj.
Vysicvi: v suchych lesich
napiscité pade

Lyzivana ¢ast: nat

Uginné latky: flavonovy
glykosid kvercetin, znacné
mnozstvi kyseliny kfemicité,
saponin, tfislovina a jiné latky
Vyuziti: Odvar pusobi proti-
zanétlivé (v oblasti moCovych
cest) a moCopudné. Dezinfek-
ce mocovych cest spojenych
se zanétem prostaty, pfipadné
onemocnénim ledvin, poma-
ha pri horeCce, revmatismu

a kloubovych bolestech.
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£330 U SVEZLIK LEKARSKY
ZEME,ZLU . (Fuphrasia officinalis L.)
OKOLIKATA L:idové: ambrozka, bo3i tra-

(Centaurium erythraea I..)” . va, bradavnik, okotéska aj.

Lidové: cintorie, Cantoryjka, Vysivi: v modfinovych le-
chlistnik, zelenusa a;. cich, na okrajich lest smise-
Vyskyt: na lesnich lcukach, riych, na rumistich

mytinach a viesovistich Uzivana ¢ast: nat

Uzivana ¢éast: rian Ug&inné latky: hlavné glyko-
Uginné latky: o.ykosidické sid aukubin, tfislovina typu
hof€iny, ail@loid erytricin, gallotaninu, silici, hofCiny,
Zluté flavonoveé barvivo, vitamin C a provitamin A
silici a jiné latky Vyuziti: Pusobi protizanétlivé

Vyuziti: V nalevu pfi nechuten- (uz oftalmolog prof. Deyl ho
stvi, ZaludecCni slabosti, Spat- v minulém stoleti doporuco-
ném traveni, nedostatku ky- val k vymyvani oci), uziva
seliny solné v zaludecCni stavé, se téz pfi zanétech hornich
ucinkuje pfi nemocech jater cest dychacich, nechuten-
a k podpore |eéCby cukrovky. stvi, chorobach Zlu¢niku.
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ZINDAVA EVROPSKA

(Sanicula europaea L.)
Lidové: méchyrnik, racek,
cerny Zzanykl, svatojanské
zito aj.

Vyskyt: ve stinnych, hlavné
bukovych lesich

Uzivana ¢asi: nat

Uginné lathky: saponin, silice,
hofCina, wisloviny, kyselina
chlorcoanova a kavova
Vyuziti: Vnitfné v nalevu pfi
<aiudecnich a stfevnich za-
nétech; ZaludeCnich a dva-
naciarnikovych viedech

& Jaternich poruchach, zevné
rnomaha pfi koznich vyraz-
kach, ekzémech, viedech

a nehojicich se ranach.
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S
>< Ceské a moravské lesy poskytuji
11éc¢ivky, které by v torbickach kofenarek misto
mit nemély. Jsou jedovaté. Pfitom v rukou lékarti
¢1 farmaceutli dokazou s lidskym délat zazraky.

, lido @geno prha.
Ke sbéru s \%ﬂ oddenek
i kvét. B ’vzoporuéovéna
pfi as ckych zachvatech,

selh@f&hi srdecni Ci cévni
“'rfbpsti n nginé pectoris.
jisty@ olnosti véak muze

oyt jSQyata.
<0 |
Q)(b neboli holubi

le, rostouci ve svétlych
lesich, je vyznamna predevsSim
svou hlizou. Patfi mezi byliny
prinejmensim rizikové, schopné
privodit kolaps a dokonce
i smrt. Snizuje krevni tlak (nékdy
aZz moc), pusobi na nervovou
soustavu, ochromuje €innost
mozku a prodlouzené michy.
Lékari viak zabijaka méni
v ucinné léky.




nebo také chvosténka
obsahuje |éCivé latky predevSim
v Castech vétviCek, v nati a seme-
nech. Roste jako podrost na okra-
jich lesll, na pasekach a vireso-
viStich. Ten je k samolécitelim
0 néco vlidnéjsi, ale jedovaty je
také. Jeho aIkani%partein doka-
ze ovlivnit dych entrum, lékari
ho testovalik terych nemo-
cech srdc dvin.

c\)Q alias bim-
borf&i ma@nsky klicek je velmi
Q;t/ﬁen : %dovaté je dokonce

[ vod&iéky, v niz kyticka zdo-

bi QFPYky. Soubor jejich tcinnych
P ji fadi mezi kardiotonika,

jcéné nekteri Iékafi v historii ji
pfipisovali vyznam daleko vétsi.

aneb Salamounek je bylina
vyskytujici se ve vlhkych horskych
lesich. Jeji hlizy, majici |éCebny
vyznam, vSak kromé nevinnych
alkaloidU obsahuiji i akonitin — je-
den z nejprudSich a nejrychleji
pusobicich rostlinnych jedu. Staci
si prohlédnout prfedvalecna Cisla




Csl. sborniku kriminalistického,
abychom Zasli, za kolika pfipady
vrazedného traviCstvi i u nas droga
stala. Ve farmacii pusobi jako anti-
neuralgikum, antirevmatikum.

nebo
také uzovnik je pfi_vnitfnim pouziti
jedovaty takeé. P, atnou roli
hraje kysel olochova,
ktera pod te Ucinek antibiotik,
pusobikgjive, podporuje imunitu,
brani @“’m traviciho Ustroji
a i@ne hojgppovrchova poranéni.
)L(/édo are vsak bylinu lze
@u V zevné do koupeli.
, obcCas
yvany vrahova bobule.
ekvalifikovana indikace muze
pfivodit i hluboky narkoticky
spanek, ochrnuti dychaciho
ustroji a smrt. Jenze ,,Pan Buh
asi védél, proc rulik sadil.“, napsal

uz K. Klostermann. Z jeho listl
se vyrabéji desitky farmak.

Pripravila jud; snimky Shutterstock
llustrace A. G. Dietrich, O. W. Thomé, V Martin de Argenta, E. Hamilton,
W. Woodville, W. J. Hooker, G. Spratt, A. Maselief. F. Losch, T. Moore, E. Blackwell,
D. L. Oskamp, J. Zorn, Carl Lindman, Jan Kops, J. Sturm, Franz Eugen Kdhler


https://cs.wikipedia.org/wiki/Imunita_(biologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4%8D
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1vic%C3%AD_soustava
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Na zavér naseho % £
specialu jsme pro vas

pfipravili malou kucharku. Je slozena vyhradné

z receptu postavenych na vyuziti lesnich plodu
a umozni vam tak vychutnat si les 1 doma.
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...........................................................................................................

Malinova §tava

NA 2 LITRY: PRIPRAVA:
B maliny 1kg Do sklenice o objemu
B cukr krupice 7509 5 litr¥ stfidavé vrstvéte

maliny a cukr. Promi-
chejte, zakryjte a ulozte
do chladuria2 dny. Pak
prfecedte-pres Cisté plat-
no, Stavu 15 minut po-
vafte, rozlijte do suchych
=-Zistych sklenic, nechte
vychlaginout a uzavrete.
Uchavavejte v chladu.

. .
.......................................................................................................................... .
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Kynuty kolac
s boravkami




..............................................................

NA 8 PORCI
(plech 23cm):
B 3009 borlvek

TESTO

250ml mléka

3 Izice cukru krupice
159 drozdi

200g hladké mouky
300g polohrubé mouky
2 Zloutky

30g masla (nebo hery)
+ na vymazani plechu
809 sadla

sul

NAPLN

1 vejce

5009 m=k'keho
tvaiahu

M 4 IZice cukru moucCky
B 1 vanilkovy pudink
|
|

609 masla
1 IZice citronové kury

..............................................................

.............................................

PRIPRAVA:

1. Boruvky vloz-
te do cedniku,
oplachnéte je a nechte
okapat.

2. TESTO: Do hrnce nalij-
te 100 ml mléka a ohfejte,
az bude vlzznz. Pak ho
odstavte. orisypte do néj 2
IZiCky 2ukru a rozdrobené
crozdi, prikryjte utérkou

a nechte 25 minut vze-

iit kvasex. Do vétsi misy
nasvot2 obé mouky (jen
asi 2 |Zzice hladké si nechte
na vysypani plechu), pfi-
dejte Spetku soli, zbytek
mléka a cukru, Zloutky

a vykynuty kvasek. Vypra-
cujte tésto, pridejte roz-
pusténé maslo a rozpusteé-
né sadlo a opét zpracuijte.
Nechte 45 minut kynout.
3. Plech vymazte tukem

a zapraste trochou mou-
ky. Tésto polozte na plech
a postupné ze stredu prsty

..............................................................



..............................................................

opatrné vytahujte na veli-
kost plechu. Okraje nechte
trochu vy$Si, aby napln
nevytekla. Troubu prede-
hrejte na 180 °C.

4. NAPLN: Vejce rozdélte
na Zloutek a bilek. Tvaroh
a Zloutek dejte do misky,
pfisypte cukr a vanilkovy
pudink, pak pridejte roz-

..............................................................

Ry

pusténé maslo a citrono-
vou kuru. Ve dohromady
vySlehejte Slehacem.

5. Tvarohovou napln roz-
prostrete na tésto, poklad-
te boriivkami a okraje po-
tfete rozSlehanym bilkem.
Plech vilozte do pfedehrate
trouby. a koiaC pecte asi

15 miput.

.............................................................
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Malinové semifredo
s ostruzinovou
polevou




..............................................................

NA 6 PORCI (forma
na terinu 20 cm):
B 3 hrsti malin + par
kousku na ozdobu
B 4-5 |Zic cukru krupice
B 300 ml smetany
ke Slehani
B 2 zakysané smetany
B listky maty

POLEVA

B 2 hrsti ostruzin

B 2 |Zice krystalového
cukru

B 1 IZiCka citronové Stavy

PRIPRAVA:

1. Vylozte forinu-na teriau
potravincvaou folii tak, aby
preCnivala nres okraje.
(Za vykukuijici konce bude-
te vytahovat zmrzlinu.)

2. Rozmackejte nebo
rozmixujte 2 hrsti malin.
Precedte je a propasirujte
pres sitko, abyste oddélili
seminka od stavy. Zbytek

..............................................................

.............................................

malin jen trochu
pomackejte vid-
lickou a smichejte
s polovinou cukru.
3. Smetanu uslehejte se :
zbytkem cukru do polotuha. :
Zakysanou smetanu dobfe
promichejtz.s.propasirova-
nymi malinami a poté zleh-
ka smizhejte obé smetany
dalivomady.

«t. Uo smetanové smési

vsypte comackané maliny

a pArnrat Zici otoéte. Smés
nielijie do formy a na povr-
chu ji uhladte. Dejte zamrazit.
5. POLEVA: Rozmackejte
ostruziny s cukrem a citro-
novou stavou a propasirujte
pres sitko.

6. Pfed podavanim vyjméte
semifredo hodinu pfedem

z mrazniCky a vlozte do
ledniCky. Podavejte prelité
polevou z ostruzin a zdo-
bené Cerstvymi malinami

a listky maty.

..............................................................



Horka laska

NA 2 PORCE:

100 ml smetany

ke Slehani

1 baliCek vanilkového
cukru

300g mrazenych malin
1 I1Zice krupicového
cukru

2009 vanilkové zmrzliny

PRIPRAVA:
1. Smetanu uslehejte do-
tuha s vanilkovym cukrem
a dejte do chladu. Maliny
svarte s cukrem a pak je
protrete sitarn.
2. Vétsinu takto pripra-
venehs malinového pyre
ceite na dno sklenek
@ prideite trochu Slehacky
a kope<ek zmrzliny.
Ozdubte Slehackou,
Yz2linami

d zbylym pyré. ,




Masové kulicky

Brusinkova e‘é’;};:;;d.o./aa
omacka oo



...........................................................................................................

Masové kulicky

NA 4-6 PORCI: PRIPRAVA:

B mleté maso (mix Na masle zpérite nadrobno
hovéziho a vepfového) nasekanou cibuli. Vmi-
1kg chejte ji do mletého masa,

cibule 1ks pfidejte koreni, vejce, s,
maslo 1 1ziCka pepr a prcriichejte. Vy-
mleté nové koreni 1 Izice tvarujte wkulicky, ve vyssi

vejce 1ks dcziatova a nechte okapat

sul a pepf 12 papirove utérce.
olej na smazeni

...............................................................................................................

|
|
|
B muskatovy ofiSek Spetka vrstve cleje je osmazte
|
|
|

.....................................................................................................

Brusinkov2 omacka

.......

NA 4 PCRCE: PRIPRAVA:
B Cerstvénebo mrazené Brusinky vsypte do rendliku,
brusinky 250¢ podlijte 60 ml vody, pfidej-
B kdra a $tava te citronovou $tavu a kdru.
z Y citronu Varte asi 15 minut. Jakmile
B cukr krupice 70g se brusinky zacnou rozvaret,

pridejte cukr a varte, dokud
se nerozpusti. Omacku po-

davejte vychlazenou.

.....................................................................................................................

.......



Paladinky

s ostruzinovym
dzemem a krémem
Z ricotty




.............................................................

NA 4 PORCE:

hladka mouka 200g
vejce 2ks

mléko 400 ml
ostruzinovy dzem
ricotta 200 ml
smetana ke Slehani
200 ml

vanilkovy lusk

cukr krupice 1-2 IziCky
sul Spetka

ostruziny k podavani

..............................................................

..............................................

PRIPRAVA:

1. Do misy pro-
sejte mouku a pfi-
dejte vejce prosSlehana

s mlékem a Spetkou soli.
Michejte, dokud neziskate
hladké tésto. Nechte asi
10 minut cdiezet. Me-
zitim rozcuite vanilkovy
lusk, nozem vySkrabnéte
serinka a vmichejte je
do smetany. Pridejte cukr,
vySleh2ji2 smetanu do
tuhaa stérkou opatrné
vinichejte k ricotté.

2. Rozpalte neprilnavou
panev a maslovackou

ji lehce potrete olejem.
Postupné prilévejte tésto
a osmazte palacinky. Ho-
tové namazte ostruzino-
vym dZzemem a podavejte
s vanilkovym krémem

a Cerstvymi ostruzinami.

..............................................................



Panna cotta
s lesnim ovocem




..............................................................

NA 4 PORCE:

500ml 33% smetany
1 vanilkovy lusk

3 platky Zelatiny

4 |zice cukru krupice
50049 lesniho ovoce
(maliny, bortvky

a ostruziny)

1 IZice malinové stavy
1 vanilkovy cukr

PRIPRAVA:

1. Smetanu nalijte

do kastrolu. Vanilkovy
lusk podélné rozfiznéte,
Spickou nozZe seskirabnéte
seminka do smetany, pri-
dejte i lusk a Cukr a varte
na mirném‘onni 15 minut.
Poté Iusk vyndejte a vy-
hodte. Do smetany vlozZte
platky zelatiny a za stale-
ho michani je rozpustte.
JiZ nevarte.

2. FormicCky, misky nebo
sklenky vyplachnéte
studenou vodou a poté

..............................................................

.............................................

naplnte teplou
smetanou. De-
zert nechte nej-
meneé 4 hodiny vychladit
a ztuhnout.

3. Nékolik bobuli ovoce
odlozte stranou a zbytek
rozmixujte-¢ malinovou
stavou a_vanilkovym cuk-
rem.

4. Dezert vyklopte na talif.
2Ujde vam to lépe, pokud
formiC<u:nejprve ponofi-
te na‘oar vterin do horké
voay. Prelijte ovocnou
ornackou a ozdobte bo-
bulemi ovoce.

..............................................................



Brusinkovy
dort Choet 1 TIOE




.............................................................

NA 10 PORCI:

B 600g Cerstvych nebo
mrazenych brusinek

B 2 hrnky cukru

B 2 Izice jemneé

nastrouhaného

Cerstvého zazvoru

200g kremového syra

4 |zice hnédého cukru

400 ml smetany

ke Slehani

KORPUS

200g masla

1 hrnek cukru

2 hrnky hladké mouky
4 vejce

2 1ZiCky varilkovehc
extraktu

Y2 1ZiGKy soli

PRIPRAVA:

1. KORPUS: Troubu
rozehrejte na 170 °C.
Formu na dort vytrete
maslem a vysypte mou-
kou nebo vylozte pecicim

..............................................................

..............................................

papirem. Elek-
trickym mixérem
naslehejte maslo
s cukrem na hladky a na-
dychany krém. Postupné
pridavejte vejce, vanilku
a sul. Na zaveér pfisypte
mouku a mixujte jiz jen
do spnjeni v tésto. To
nalijte Jdo pfipravené for-
my-a pecte asi 1 hodinu.
Actovy korpus vyjméte

= formv-a nechte vychlad-
nouid.

<-V'kastrole smichejte
prusinky s cukrem a za-
zvorem a zalijte 100 ml
vody. Lehce povarte (15
minut) a nechte vychlad-
nout.

3. Elektrickym mixérem
naslehejte syr s cukrem

a pfi stfedni rychlosti
postupné prilévejte dob-
re vychlazenou smetanu.
Slehejte, aZ se zaénou
tvofit mékké SpicCky.

..............................................................



............................................................................................................................

4. Korpus dvakrat pro- stfednim platem, opét po-
krojte, na spodni Cast tfete brusinkami a Slehac-
navrste tfetinu brusinek kou a dokoncCete posledni
a Slehacky, pfriklopte pro- Casti korpusu i napiné.

.
............................................................................................................................



Kynuté ovocné
knedliky
s lesnim
ovocem




.............................................................

NA 4 PORCE:

TESTO

B 5009 polohrubé mouky
B 309 drozdi
B 300ml mléka
B 60g krupicového cukru
B 2 vejce

B 1 1ZiCka soli

NAPLN
M 5009 lesniho ovoce
(boruvky, maliny, ostruziny)

NA POSYPANI

B 50g masla

B 509 mouckovértia cukru

B 509 mletychviaéskych
ofechu

PRIPRAYVA:

1. Do misy prosejte mou-
ku. Uprostred vytvorte
dulek a do néj rozdrobte
drozdi. Zalijte je asi 100 ml
vlazného mléka a nechte
na teplém misté zpénit.

2. Do misy pfisypte cukt,

..............................................................

..............................................

vyklepnéte vejce,
prilijte zbytek mlé-
ka a pfisypte sul.
VareCkou vypracujte hladké

a mekké tésto, to prikryjte
utérkou a nechte asi 30 mi-
nut kynout na teplém misteé.
3. Zvykyniteho tésta od-
délujte kausky velké asi jako
vlaSsky orech a rukou je vy-
téhivdte do tvaru placicek. Ty i
rapinte smési lesniho ovo-
ce a v dlani z nich vytvorte
kulaté knedliky, které nechte |
pec-varenim jesté 15 minut |
sdpoginout prikryté utérkou.
4. Nakynuté knedliky vioz- i
te do vrouci osolené vody

a varte asi 14 minut. V polo-
viné vareni je otoCte.

5. Knedliky vyndejte z vody,
nekolikrat je propichnéte,

aby unikla para, a ihned je
prelijte rozpusténym maslem.
6. Podavejte pocukrované

a posypané mletymi vlas-
skymi ofechy.

..............................................................



Ovocny cheesecak




..............................................................

NA 8 PORCI

(forma 20cm):

B 2509 maslovych
suSenek

B 125g masla
+ na vymazani formy

KREM

B 300g krémovéeho
syra LuCina

W 300g Zervé

B 2509 moucCkového
cukru

B 1 vanilkovy cukr

B 2509 zakysané
smetany

B 1 IZicka citroncue
stavy

B 2 Iziceraa‘inové
mairelady

B 150g malin

PRIPRAVA:

1. Sudenky rozdrtte a smi-
chejte s rozpusténym
maslem. Dortovou formu
vymazte maslem, tésto

..............................................................

.............................................

ze susenek po-
radné namackejte
na dno formy a dej-
te do chladniCky vychladit.
2. KREM: Smichejte lu-
¢inu s Zervé a SlehaCem je
uSlehejte do hladka.
Prisypte mauckovy i vanil-
kovy cukt, pridejte zakysa-
nou srsetanu a citronovou
§tévu a opét vée dohroma-
Ay promixuijte.

3. Marrricladu nechte

v kasirilku lehce rozehrat,
aicy-oyla tekutéjsi. Sundej-
12 Ji z plotny a pfimichejte
do krému.

4. Hotovy krém vlijte

na susenkovy podklad

a nechte 5 minut odstat.
Poté ho posypte malina-
mi a dejte na 1 hodinu do
chladnicCky.

..............................................................



Kolacky se
v zapeCenymi
¥ ostruzinami




..............................................................

NA 4 PORCE:

300 g ovesnych vioCek
200 g hladké mouky
100 g piskového cukru
180 g masla

Spetka soli

1 IZice masla na
vymazani formicek

NAPLN

B 150 ml smetany
ke Slehani

B 1 Zloutek

B 2 |ZiCky vanilkovéhc
cukru

B 1 |1ziCka Cerstve
citronové kury
Z biocitrorititiebo 1Z.ce
kandcvani? citronové
kary:

B 250 g ostruZin

PRIPRAVA:

1. Troubu rozehrejte na
200 °C. V hluboké nadobé
smichejte vlocky, mouku
a cukr. Pridejte maslo,

..............................................................

.............................................

osolte SpetiCkou
soli a zpracujte
tésto jako na dro-
benku. Takto pfipravené
tésto vlozte do formicek
vymazanych maslem, tro-
chu je stlaCte a predpecte
10-15 minut 2ozlatova.

2. Mezitim omyijte ostruzi-
ny a powlozte je na cednik,
ahy.z nich okapala voda.
Kolacky vyndejte a nechte
ia ¢astecné zchladnout.
Tepluiu trouby sniZzte na
170-°

2. NAPLN: Uslehejte $le-
hacku a vmichejte do ni
Zloutek, cukr a nastrouha-
nou citronovou kuru. Na
povrch kola€ku rozlozte
ovoce, |zici na né navrst-
véte SlehaCkovou smeés

a pecte jesté 20 minut pri
teploté 175 °C.

..............................................................






..............................................................

NA 1 DORTOVOU FORMU:

B 90 g masla

B 6 IZic piskového cukru

B 1 hrst nasekanych
vladskych orechu

B 500 ml Cerstvych

nebo mrazenych brusinek

(mrazené nerozmrazuijte)

B 4 IZice rybizového dZzemu

TESTO

B 150 g masla

B 250 g kvalitni horké
cokolady

B 3vejce

B 150 g cukru

B 110 g mouky

PRIPRAYA:

1. Tround rozehrejte na
180 °C. V panvi nechte
rozpustit maslo a cukr, za
stalého michani je prived-
te k varu a horké nalijte na
dno mensi dortové formy
(pramér do 24 cm) nebo
pekacku. Posypte nahrubo

..............................................................

.............................................

nasekanymi ofechy,
na né rovhomerné
rozlozte brusinky

a lehce je zamacknéte.

2. TESTO: Maslo nechte
rozpustit a odstavte ho
stranou. Vsypte do néj na-
lamanou Cel<cladu a vymi-
chejte v&e na hladky krém.
3. Vejcz. vySlehejte s cuk-
remirdo husté pény. Pri nej-
rizéich otackach pozvolna
rfilévej’e rozpusténou Co-
koldau 2 nakonec stérkou
lenice’ vmichejte prosatou
rhouku. Tésto nalijte na bru-
sinkovy zaklad, plech vlozte
do vyhraté trouby a kolac
pecte 25 minut (pokud jste
pouzili mrazené brusinky,
pak o0 5 minut déle).

4. Po upeceni nechte ko-
la¢ 2 minuty odpocinout,
nozem jej uvolnéte od
formy a preklopte na talir.
Jesté teply potrete rozehra-
tym rybizovym dZzemem.

..............................................................



Red velvet triffle




..............................................................

SUROVINY:

B Kkorpus podle
zakladniho receptu 1ks

B mascarpone 2509

B syr Philadelphia 2509

B smetana ke Slehani
300ml

B cukr moucCka 100g

B Cerstvé maliny 2509

..............................................................

.............................................

PRIPRAVA:

1. V mise smichgj-
te mascarpone se
syrem. Kdyz se dokonale
smisi, vmichejte cukr. Sme-
tanu vyslehejte do tuha

a postupneé ji vmichejte

do krému..Z rorpusu okra-
jejte tmave Okraje a nakra-
jejte hc ria kostiCky.

2.0 misy na triffle vrstve-
‘e KostiCky korpusu, Cast
rnalin e krému, posledni
vrstva by mél tvorit krem.
FPekud zbyl néjaky korpus,
1ozdrobte ho a ozdobte

jim dezert. Triffle odlozte
na hodinu do lednice, aby
se vSechny chuté prolnuly.

..............................................................



JAK
ZNATE LES?

JiZ roku 1988 napsala spisovatelka
Marie Kubatova: ,Désim se umicani lesu, po
némz bude nasledovat zbyte(né umirani lidi.“
Ubytek lest rovna se mim« jiné eroze pudy, coZ
se rovna katastrofé. Lesy z'zivotu potfebujeme.
A lesy ke své zach ané poiZebuji nas...

1. Funkce lesmistrii dozorujicich t£zbu
v €eskych lesich vzrikia a) v i.pol. 16. stol.
b) v pribéhu josefinskych reforem
<) ihned po vzniku samostatného
Ceskoslovenska

2. Od roku 1920 u nas vychazel skvély lesnicky ¢asopis
a) Dubénka
b) Ceskoslovensky les
¢) Lesnicky svétozor
3. Nasi nejvétsi pralesni rezervaci je
a) Mionsi
b) Boubin
¢) Ranspurk

183



4. NasSi nejstarsi pralesni rezervaci je
a) Jezvinec
b) Chvojna
¢) Zofinsky prales

5. Ve stfredoevropském prostoru preckaly dobu
ledovou jen a) lisejniky sobi a smrky
b) viesy a borovice
¢) pukléiky a jedle

6. Hvozd je stary nazev pro a) lesni viessviite
b) rozlehlé lesy horské a piihrani¢ni
¢) vymiadkové lesy

7. Bu€inou nazyvame aj oukovy l¢stiebo podrost
b) semena tuku (bukvice)
¢) bukcvou kiru

8. Za mytinu povczujeme “a) rnlady podrost
%) les s prevahou biiz
¢) vykacenou Cast lesa

9. Zdar je les a) vyluéné listnaty
b) uméle vypaleny
¢) zniceny kirovcem

10. Malému lesiku v polich Fikame
a) paseka
b) listnac
¢) remizek
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11. Panské a komorni lesy se kdysi nazyvaly

a) leson
b) bor
¢) prekal

12. Trvale ohrazena lesni plocha k chovu zvére je

13. Holosec¢ je

a) ohrada
b) obora
c) kosar

a) tézba dreva s-kacenim vSech stromu

b) nejniz&i stupen hustoty lesniho
porestu

¢) l¢si plocha-no vykaceni stromi
pred osdzeniin

14. Slovo ,,hroubi“ pouzivame pro oznaéeni

15. Chvoj ;2

a) tlabych kmeni do 7 cm tloustky
b} Kiment s vét§im primérem nez 7 cm
<) cest lesni zvére

a) silné kmenové dfivi v celych
délkach

b) ofezana vétev jehlicin

¢) myslivecky nazev pro mladou srnku

16. Lesni porost se silnymi kmeny se nazyva

a) suryna
b) sucholes
¢) kmenovina
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17. Posed je

18. Za nimroda povazujeme

19. Soulaéka je

20. Ohryz je

21. Lesak je

22. Hlavau aje

a) oseti lesni pidy pod starymi stromy
b) zatizeni k lapani lesnich skudci
¢) myslivecka rozhledna

a) myslivce vénujiciho se lovu
b) pytlaka
¢) loveckého psa

a) zpusob sledovani a rledani lovné zvére
b) norovani
¢) krmivo sypané lovné zvéfi do krmelct

a) naciai na oznacovani stromu
b) nilade stromky vyrostlé

ze spadarichu semene
e) poskozerni stromu lesni zvéri

a) myslivec nebo hajny
b) lesni tramp
<) druh brouka

a) strom ponechany v pasece

b) nécini na odstrafiovani kiry
jehli¢nanti

¢) dfevorubecka sekera

23. Prevahu mezi jehliénatymi stromy ma v nasich lesich

a) jedle
b) borovice
¢) smrk
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24. Prevahu meazi listnatymi stromy ma v nasich lesich
a) dub
b) buk
¢) briza

25. NaSim nejjedovatéjSim stromem je
a) jinan dvoulalo¢ny
b) tis Cerveny
¢) vrba trojmuzna

26. Dubénky alias piranky nebo Spirar:’ jsou
a) halky na dubech
b) plocy dubu
c) hioy

27. Pétkrat vice vitaminu C r.ez cition ma jehlici
a) pinic
b) inby
<) vejmutovky

28. Nejdelsi &iZKy, dlouhé az 40 cm, poskytuje borovice
a) lesni
b) himalajska
c) Coulterova
29. Malinam se lidové fika a) kabrdoly
b) ostruziniky
¢) medvédice

30. Ostruziny jsou v lidové mluvé

187



a) vodilky
b) maleny
¢) jezinky

31. Bortivky jsou mj. a) Cicuratka
b) sorbit
¢) Cernuchy

32. A brusinky... a) hafery
b) vobirky
c) kaliny

33. Jiz na konci 18. stol. v Cechécli existovala povinnost
dozorcu trzist znat a) visechny drirhy hiibi

9} hsuby jedevaté

¢) kuchyskou tpravu hub

34. Nasi nejjedovatéisirhoubct e
a) necarka zapasna
%) muchomurka zelena
¢) hiib satan

35. Nasi nejvyssi houbou schopnou dorust
azdo 50 cm je a) bedla vysoka alias paraplicko
b) bedla Cervenajici alias biskupska
Capka
¢) bedla okorald alias nepravy Zampion

36. Drevo v lese ni€i z hub nejvice
a) vaclavky
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b) chorose
¢) pychavky

37. Nasi nejvétsi brichatkovitou houbou s plodnicemi
az80cm je a) pychavka obrovska

b) pychavka obecna

¢) pestiec obecny

38. Obsahlé dilo Myslivciv rok napsal v letecp 1942 — 1946
a) Jaromir Tomedel
b) Rudolf Tésnchlidek
c) Jan Vrha

39. Détskym bestsellerem byva: soubor dvanacti mésiéniki“
Lesni noviny. Psal je aj Dinitrij Izpskad

b) Jan Kczaikc

¢) Vitaiii Bianki

40. Némecké, severské, kaltsiké, ruské i dalsi legendy mluvi
o duchach, pclobuzich ¢i sohynich stromi. Jsou to

a) dryady

b) trollové

¢) gnémové

Spravné odpovédi:

1a), 2b), 3a), 4c¢), 5b), 6b), 7a), 8c), 9b), 10c), 11c) 12b), 13a),
14b), 15b), 16c¢), 17¢), 18a), 19a), 20c), 21c), 22c), 23c), 24a),
25b), 26a), 27c), 28c), 29b), 30c), 31a), 32c), 33b), 34b), 35a),
36b), 37a), 38c), 39c), 40a)

Za spravnou odpovéd si zapocitejte bod.
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VYHODNOCEN{i

35-40 BODU

25-34 BODU

15-24 BODU

5-14 BODY

0-4 BODY

Snimek Shutterstock




Kdyz vecer zaviete oci a vidite houby,
obvykle se tak déje poté, co jste cely
den béhali s koSikem po lese. Nicméné
houby, les a jeho bohatstvi ve snu
vidéti muZze mit i duvody jiné. Co nam
o ,lesnich snech” rika snar?



prospésné zmeény,
ale téz svatba

podstatna zména k horSimu

spokojenost, blahobyt,
radost z manzelstvi

neuspéch a starosti

mnozeni majetku,
uspéch v podnikan:

rozchod ranneru, rozvod,
ovdovéni

kupodivu uspéch v realizaci
napadu

financni bankrot

bida

soulad a Stésti v rodiné,
radost z déti

propustér.i’z prace,
nezamesinanost

warospéch tém,
co tah-ou do valky

cymbol tézké prace
v budoucnosti

nelze milovat zenaté muze
¢i vdané zeny

brzké otéhotnéni
(treba i nahodné partnerky)

konec Spatné nalady
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vyznamenani, pocty, kariéra  starosti

pro zenu sexualni vyborny vybér partnera
dobrodruzstvi, pro muze (partnerky), skvély sex
neveéra partnerky

prekazky v lasce
vyhodna situace

dlouhy Zivot nestésti, zvlast
poskrabou-li nas trny

vyhra
nedspéch

vysoky vek
stastna budoucnost

daleka cesta
uzavreni hlubokého pratelstvi

dobré zdravi, uzdraveni
smrt v rodiné

$

[e]

spory v rodiné a mezi o
pribuznymi uspésné obchody Tk
o

29

radost ujisténi o vérnostialasce &
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