Mozna jste to uz Cetli, ale informace je
tak zavazna, ze ji posilam znovu. Muze
zachranit nekomu zivot, nebo ho usetrit
utrpeni.

Asi se divime, proc jesté dnes jsou
na trhu potraviny, obsahujici DIQXINY.
Potom ovsem vime, ze priCinouje
dosazeni maximalniho ZISK!J.

Pripominam!
Nezalezi rnia'ton:, kolikrat
tento.mail tiostanete.

Poslete hoprosim dal.

Voda v lahvich ve vasem aute
je velmi nebezpecna a to
zdaleka neni vsechno. Ctete:

Sheryl Crow zverejnila, co
zpusobilo jeji rakovinu prsu.



Nejpravdépodobnéjsi pricina?

Osetrujici onkolog ji sdélil:

Byla to vysoka uroven_
dioxinu v tkanich jejiho téla.

Lide by nemeéli pit vodu, «tera byla
ponechana v plastovycn lahvich
v aute. Teplo tofiz reaguje
s chemikaliemi & plastu lahve,
cimz uvolnuie¢ uioxirdo vodly.
Dioxin je jed, ztale vice nachazeny
v tkanivu. rakoviny prsu. Bud’te
proto opatrni aniepijte takovouto
vodu.

Tuiw informace by meél kazdy znat,
protoZe ho muze ochranit.

Misto plastovych lahvi pouzivejte
lahve z nerezoveho materialu,
nebo ze skla!



Tuto informaci uvadi takeé
Zdravotni institut Walter Reed Army.

Nedavejte plastické nadoby
do mikrovinek!!
Zadné plastové lahve na vodu
Vv mrazacich.
Zadné plastické.abaly
do mikrovin¢cx!!!

Tyto chemikalie zgusobuji rakovinu,
obzvlaste rakovi©il prsu.

Dioxiny jsou-pro bunky naseho téla.
velmi iecovate!l

Nemrazi< vodiu v plastovych lahvich,
protoza se tim uvolnuji dioxiny z plastu.

V' televiznim poradu vysvétioval
manazeér Wellness Programu nemochnice
Castle Hospital tato zdravotni rizika.

Hovoril o vyjimecné skodlivosti dioxinu
Zduraznoval, ze bychom neméli ohrivat



potraviny v mikrovinkach s pouzitim
plastovych nadob...

Zvlasteé pak potraviny, obsahujici tuk.

Vysvetloval, ze kombinace tuku, vysokeé
teploty a plastu uvolnuje dioxin prfimo
do ohrivanych potravica:

Misto plastu doporucuje-pouzivat
na ohrev potravin zaruzdorné sklo
nebo keramicka nadoby.

Dosahne se tak ste;ného v ysledku, ale
BEZ DIOXINM!!

Takze petraviny ;ako polotovary,
instatni palevky-atd. vyjmete z jejich
obali%,a ohriveite v doporuéenych
nadobach.

Pawir sam o sobé neni skodlivy, ale
nevite, cim je napusten. Proto je

L a.D &l

nebo sklenénych nadobach.

Uvedl, ze nedavno nékteré restaurace
typu rychlého obcerstveni vymeénily



polystyrénové nadoby za papiroveé.
Problém s dioxinem byl jednim
z duvodu...

Zduraznil, ze stejné rizikovy je ohrev
potravin v priléhajicich plastovych
foliich, kterymi jsou potraviny
od vyrobce zabaleny.

Kdyz potravinu ohrivaime, vysoka
teplota zpusobuje, ze iadovaté latky se
vytavi z plastového obalu primo
do ohfivand potraviny.

Misto plastové fzlie zzkryjte potravinu
papirovym ustrouskem.

Tyto informace bys mel(a)
poslat kazdému, na kom Ti
opravdu zalezi!!!



