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21 jedovatych RASTLIN,
na ktoré si treba dat v
zahrade POZOR!

Narcis (Narcissus
pseudonarcissus)

Nie je narcis ako narcis.. a
teitsvlokaze teda poriadne
ublizit. NajCastejSie k otrave
auvchadza po zamene s
cibulou kuchynskou.
Opatrny budte aj pri inych
okrasnych cibulovinach
(tulipany, bledule,
snezienky,...), obsahuju
nebezpecné alkaloidy, ktoré
mozu poskodit zdravie.



Naprstnik

Naprstnik
cerveny
(Digitalis
purpurea)

Svojou nevsednou
krasou ocari azda
kazdého, efektne
vynikne v trvalkovych
zahonoch a okrasnych
zahradach. V prisne
ur¢enom mnozstve je
pouzivany ako liek na

srdce, no v opacnom pripade sa z neho vykluje vysoko ucinsiyijed, vyuzivany Samanmi uz v
staroveku. Uz dva listky mdzu byt pre ¢loveka smrtelné nebezpecné, no nastastie maju dost
horku chut, ktora konzumenta véas odradi.

Tis bezne napadaju
korovnice.

Tis Cerveny
(Taxus
baccata)

S oblubou pouzivana
okrasna drevina je cela
jedovatg, s vynimkou
duziny Cervenych
‘ ! bobul, ktoré obaluju
-l 7( . W . . Wl semeno. Tis obsahuje
jedovaty alkaloid taxin, ktory vyvolava kfce, zvracanie a pri vysokych davkach i smrt




P Stedrec ovisnuty
(Laburnum
anagyroides)

Tentd ,zlaty dazd” patri
medzi najtoxickejSie rastliny,
ktoré sa u nas pestuju. Staci
pozit par kvetov alebo
semien a nasledky mozu byt
fatalne. Obzvlast dajte pozor,
ak mate malé deti a radSej sa
ho zrieknite.



Brectan popinavy
(Hedera helix)

Napriek tomu, Ze vSetky Casti
rastliny su jedovaté, obsahuju
lieCivé latky, ndpomocné pri
koznych problémoch,
hemoroidoch a reumatizme.
NajjedovatejSou Castou
rastlinv==u plody, bobule.
Otrevaindze nastat uz po uziti
ok bobuliek a prejavuje sa
Zvracanim, prehananim alebo
polestou hlavy. Preto
neriskujte a pri vnatornom

. pouzivani siahnite po

certifikovanych liecivach z
lekarne.



Poniklec
obycajny
(Pulsatilla
vulgaris)

Zakonom chraneng, no
jedovata rastlina, ktora
moze spbsobit
podrazdenie pokozky a
= vnutornom poziti
¢4 Crevné problémy a

2 . poruchy centralneho
nervového systému. Pri manipulacii s nou si urcite nasadte rukavice.

BolSevnik obrovsky vam méze
pripominat giganticka verziu
rasce licnej alebo rebricka.

BolSevnik obrovsky
(Heracleum
mantegazzianum)

Patri medzi najnebezpecnejSie
invazivne a toxické rastlinné
druhy na nasSom uzemi.

| Obsahuje fototoxické
furanokumariny, ktoré v tme
drazdia pokozku a vplyvom
svetla sp&sobuju poleptanie koZe a bolestivé pluzgiere. Pri odstranovani bolSevnika budte
obzvlast opatrni, nasadte si ochranny oblek, tvarovy Stit, pripadne respirator.




Skalky a suché muriky:
Mlie¢nik myrtovity

Mliecnik
myrtovy
(caphorbia
myrsinites)

Okrasna sukulentna

o rastlina, v sucasnosti s
oblubou vysadzana do
skaliek a modernych
Strkovych zahonov. Pri
zlomeni vyteka z nej biele toxické mlieko, ktei é sposobuje op4chy, zapaly a podrazdenie koze.
Obzvlast opatrni budte pri presadzani, siasadie’si rukavice.snikdy si nepretierajte oci.

Jasenec biely (Dictamnus albus)

»,Ohnivym krom" sa nenazyva nadarmo, obsahuje totiz silice, ktoré pocas horucich letnych dni
dokazu i splanut. Okrem toho obsiahnuté fotosenzibilné furanokumariny vyvolavaju
podrazdenie a zaCervenanie pokozky. Pocas sInecného pocasia sa mu preto s urcitostou
vyhybaijte.



Jesienka obycajna
(Colchicum
autumnale)

UZ v staroveku vedeli, kam
siaha jed tejto rastliny. Vo
svo/ickedielach ju spominalii
gi3nninasnici Horacius a
Ovidius. Patri medzi
najnebezpecnejsie a
najzakernejSie, otrava sa
prejavi az ked je uz neskoro.

Toxicka je cela rastlina, najma hluzy. Pozor dajte aj nc,vouu vo vaze, kde boli namocené je;
kvety.

Ricin obycajny (Ricinus communis)

Dekorativne a exoticky ker, s
oblubou pestovany v okrasnych
zahradach, vo svojich semenach
obsahuje tzv. bunecny jed.
Priznaky otravy sa podobaju najprv
beznej chripke, ktora neskér konci
¢ az vnutornym krvacanim. Olej zo
semien pri vypocuvani vaznov

A pouZival Mussolini, zndmych je
vyhrazné listy s ricinom

vyznamnym politickym predstavitelom USA.



SneZienka jarna (Galanthus nivalis)

Nezny kvietok konciacej zimy
obsahuje alkaloidy, ktoré
vyvolavaju traviace problémy.
Najviac sa ich nachadza v cibulke.
Pre Cloveka vSak otrava nie je
smrtelni.telo jed dokaze samo
odstrarit

Iskernik prudky

Cela rastlina je jedovata,
obsahuje protoanemonin, ktory
ma silny drazdivy ucinok. Pri
kontakte s nou sa vyskytne
podrazdenie koze, palenie a
zaCervenanie.




Rebarbora je kyslosladka kral'ovna
medzi jarnou zeleninou.

Rebarbora vinita
(Rheum
rhabarbarum)

e Kyslu chut rebarbory urcite
: | ocenite pripriprave kolacov,
= |\, S ioj pouZivanim by ste to
_‘7!”//4”4;-"“‘/"-‘1 el nemali prehanat. Je sice
bohata na obsah vitaminov a
minevalov, no ukrava v sebe i
k reelinu stavelovu, ktora
spésobuje oinEkové kamene Stonky rebarboryje dobré zbierat 'en doJéna kebyjejej obsah

ev v

kbl

S

vyhnite!

# Rododendrony kvitnu o¢arujucimi
kvetmi. Dodajte ich pdode kyslé
prostredie pomocou octa

4 Rodendron
" (Rhododendron)

" Nadherné kry, ozdoby jarnych
zahrad su bohuzial taktiez
jedovaté. NajnebezpecnejsSie
su listy, obsahujuce
neurotoxin andromedotoxin,

it e ; DA ktory spdsobuje nevolnost a v
kraJnom prlpade zastavu srdca Zname sU i otravy z medu vCiel, ktoré opelovali
rododendrony.
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Konvalinka vonava
(Convallaria majalis)

' Na jar si ju lahko pomylite s medvedim
cesnakom, ktorv vSak rasi nastastie
skér a je dobresvpoznatelny podla

i Specifickej “esrnakovej vone. Par listkov
odrovna a; statného chlapa, dokonca
otrava moze nastat aj vypitim vody z vazy, v ktorej boli konvaraky namocené. Priznaky otravy
su nevolnost, zaZivacie problémy, zvySené mocenie, mdlo:fa «fce.

Oleander obycajny
(Nerium oleander)

Tak ako je oleander krasny, tak
mo&Ze byt i nebezpelny. Je
povazovany za jeden z
najjedovatejsich zahradnych
rastlin, uz pozitie jedného listu
dokaze usmrtit dospelého
¢loveka. Dokonca otrava nastava
aj po konzumacii medu, ktory
vCely vyrobili z pelu jeho kvetov.




Prilbica modra
(Aconitum napellus)

Prilbica, inak nazyvana aj vici
mor, je povazovana za
najjedovatejSiu rastlinu Europy.
Rastie aj na Slovensku, hlavne vo
: ! vysSich nadmorskych vyskach.
Spoznate ju podla krasnych
modrych kvetov, pripominajucich
prilby. Gt=Gyva prilbicou sa
prejaviye slinenim, dusenim,
triaikod, zvySenym pulzom a

silnym dychanim.

Bolehlav Skvrnity
(Conium
maculatum)

Silne jedovata rastlina sa na
popravy pouzivala uz v
starovekom Grécku. Smrtiaci
odvar z tejto rastliny bol
naservirovany aj odsudenému
antickému filozofovi Sokratovi.
Rastlina sa vyskytuje takmer v
celej Eurdpe, pricom je jedovata
pre ludii zvierata. Pri dotyku
moze sposobit prudké alergické
reakcie, preto sa od neho drzte
co najdale;.




Cerzerica
(Helleborus)

Neunavne kvitnuca kralovna
zimnej zahrady sa v minulosti
pouZivala ako jed alebo otrava pri
keioch na Sipy. Cela rastling,
JrAtane korena, je prudko

"‘*ﬁ iadovata.
4




carodejnickych ritudlov, odvarov, ale i napojov lasky.

Pokracovat v ¢itani na ¢ 'z

Durman vonavy
(Datura
suaveolens)

Jeho kvety st nesmierne
krasne, poznat ho moZete aj
pod nazvom anjelské truby.
Cela rastlina je prudko
jedovata, pri praci s nim vzdy
pouzivajte rukavice. Obzvlast
zakerné sui semeng, preto
nikdy pod durman
neumiestiiujte misky
domAcich zvierat, lebo by tam
okl napadat. V stredoveku
oc. doleZitou sucastou

VICi bob
(Lupinus
polyphyllus)

Hoci v sucasnosti mozete
na trhu najst lupinovu
muku, rozhodne si ju
neskusajte vyrobit
svojpomocne z plodov
okrasnych druhov lupiny,
ktoré vam rastu v zahrade.
Patria medzi vysoko
jedovaté rastliny, ktoré
obsahuju velké mnozZstvo

zdraviu Skodlivych toxinov. Spominana muka sa vyraba z lupiny bielej (L. albus). No i ta casto

spusta alergické reakcie, najma u ludi s alergiou na arasidy.



