Zadny vtip. Vazna rada.

Pro lidi nad 60 let.
Kdykoli u€im klinickou medicinu ve Ctvrtém roCniku
mediciny, polozim nasledujici otazku: Jakeé jsou priCiny duSevniho zmatku u
starsich lidi?
Nékteré nabizeji: ,Nadory v hlavé®. Odpovim: Ne!
Jini navrhuji: ,Rané pfiznaky Alzheimerovy choroby.”
Odpovidam znovu: Ne!
S kazdym odmitnutim jejich odpovédi jejich odpovédi vyschly. A jsou jesté
otevienéjSi, kdyz uvedu tfi nejCastéjSi priCiny:
- nekontrolovany diabetes - Infekce moci - dehydratace
Muze to znit jako vtip, ale neni. Lidé nad 60 let obecné pfestanou mit Zizen a
nasledné prestanou pit tekutiny. Kdyz jim nikdo nepfipoiiiina, ze maji pit
tekutiny, rychle se dehydratuji. Dehydratace je zavaziic: a“postihuje celé télo.
MUze to zpusobit nahly duSevni zmatek, pokles kre\niko tlaku, zvySené buseni
srdce, anginu (bolest na hrudi), kdbma nebo dokonce smrt. Tento zvyk
zapominat pit tekutiny zaCina ve véku 60 let, keyimame v téle jen néco malo
pfes 50% vody, kterou bychom méli mit..Lig¢e nad 60 let maji nizSi vodni
rezervu. Toto je soucast procesu pfirozeaeno starnuti. *
Ale komplikaci je vice. | kdyZ jsou dehvdratovani, nemaji chut na piti
vody, protoZe jejich mechanismy vnitriti.iovnovaliv refunguji moc dobfe.
*Zaver:*
Lidé starSi 60 let se snadno dahycratuji nejen.vroto, ze maji
mensi zasobu vody, ale také proto, Zzevacpacituji nedostatek vody v téle.
| kdyZz lidé starsSi 60 let mohou vypadztzdrave, reakce a
chemické funkce mohoU pc3kodit celetizjich télo.
Tady jsou dvé upozerineri:
1) * Zvyknéte si pittei:utiny *. Meri kapaliny patfi voda, dzusy, Caje, kokosova
voda, mléko, puletky a ovoce bohaté na vodu, jako je meloun, broskve,
ananas, mandaririka apod. také funguji. (VSimli jste si, Zze pivo a alkohol nejsou

v tomto &eznamu zahrnuty!)

* Dllezité j&u/ze kazdé dvé hodiny musite vypit trochu tekutiny.

Pamatujte si to! *

2) Upozornéni pro cleny rodiny: neustale nabizejte tekutiny lidem starsim
60let. Zaroven to sami dodrzujte.

Pokud si uvédomite, ze odmitaji tekutiny a jsou ze dne na

den podrazdéni, projevuji nedostatek pozornosti, jedna se témér jisté o opakujici
se priznaky dehydratace.

Inspirace, aby ted pili vice vody !!!

Zaslete tyto informace ostatnim! UDELEJ TO TED! Vasi pratelé a Clenové
rodiny to musi védét sami a musi vam pomoci, abyste byli zdravéjSi a
Stastnéjsi.

Je dobré sdilet! * Pro lidi nad 60 let *

Podivejme se, komu bychom mohli timto pomoci!!

Moc diilezité! Urcité precist az do konce a hlavné si to vzit k srdci!



