DuleZita zprava k piecteni
Neékteri lide rikaji, Ze nechtéji pit pred spanim takze nemusite v noci
vstavat, abyste mohli jit na zachod

Zeptal jsem se svého kardiologa, proc¢ lidé (hlavne stari lide) v noci
tolik curajl.

Jeho odpoved znéla: Kdyz stojite nebo sedite, sila gravitace zadrzuje
vodu ve vasi spodni casti téla.

Proto mohou nohy otékat.

Kdyz lehnete, vase spodni cast téla hledd rovnovaru's ledvinami.
Takze ledviny odstranuji vodu spolu s odpadiy, vrotoze potom je to
Jjednodussi.

Voda je nezbytna k odstraneni odpadi'z vaseho téla.

Zeptal jsem se kardiologa, kdy je neilépsi cas piivodu. Odpovedel mi:
Piti vody v dobre definovany ch casech maxuiializuje ucinnost v téle.
— 2 sklenice vody hned po probuzeni«aliiugt vnitini organy.

— I sklenice vody 30 meaut pred kazdyr: jidlem zlepSuje traveni.

— [ sklenice vody pred-koupeli (ncho sprchou) snizuje krevni tlak.

— 1 sklenicewvolly pred spaniv_zabranuje mrtvici nebo infarktu.

Pred spenianpijte vodu, vyhnéte se kirecim v nohdch behem noci.
Svaly nchou, kdyz mate kirece, hledaji zejména vodu a vihkost.

1. Pokud berete aspirin kazdy den, je nejlepsi ho uzivat v noci.

— Duvod: aspirin ma ,,polovicni rozlozeni “ 24 hodin.

Takze: pokud se nejvice infarktii stane rano, aspirin ve vasem téle
bude tehdy na vrcholu.

2. Ve vasi male lékarnicce vydrzi aspiriny mnoho let, ale ani ne proto,
Ze jak starnou, smrdi jako ocet.

Pro¢ si nechavat aspirin na nocnim stolku?



Kromé bolesti v leve pazi existuji dalsi priznaky, které naznacuji
infarkt:
intenzivni bolest v brade (a celisti), nevolnost a silné poceni...

Tyto priznaky jsou ale méné casté.
Poznamka: pri infarktu je mozné, Ze nemadte Zadné bolesti na hrudi.

Pokud se nekdy probudite s intenzivnimi bolesti na hrudi, okamzité
spolknout dva aspiriny s trochou vody.

Rekni do telefonu ,,infarkt ! a taky Ze sis vzal 2 aspiriiy.

Sedneéte si na zZidli u vchodovych dveri a cekejte na, zachranu.
Hlavné!!! Nelehejte!

Jediny lidsky Zivot by se pravdeépodobre (el zachranit, rekl kardiolog
pokud kazdy clovek, ktery obdrzi tentq'e-mail, ho preposle 10 dalsim
lidem!

Pro mé je to hotovo. Ted' je fo na i9be!

Rozdejte to, miiZe zachranit Zivoty!!!

Rychla odpoved’



