CUKR

Cukr se da pouZit i jinak, ne jen k jidlu

Cukr se da pouZit i jinak neZ na vaieni...9 necekanych tipi,
jak pouZit cukr v domacnosti

Ze se ale vyplati mit aspoii jedno kilo ve spi%i, o tom by vds mohly piesvédit
tipy na jeho pvirodni vyuZiti jak v domdcnosti, tak i na zahradé. Podle slov
ekologa Viastimila Vachy: ,,Kazdy navrat ¢lovéka k pFirodé e *2n spravny.
Leckteré metody nasich babicek jsou dnes stdale aktudlnéjsi. niloli
staromodni. “ K ¢emu je tedy cukr dobry?

1. Rezané kvétiny udrsi déle cerstvé

Do vazy nalijte asi jeden litr vlaZné vody, pridejte 3 icicky cukru a 2 IZice octa,
zamichejte a vloZte kvétiny. Cukr Zivi stonky, atico ocet zastavi tvorbu
bakterii.

Diky cukru mohou vase kvétiny vydrietu:le cerstve.

2. Wcisti mlynek na kavu i koren:

Nasypte 1/4 Salku cukru (krysta! nebo krupicey 1:2 kavomlynku nebo mlynku
na koieni a nechte jej béZet nékolik minut. Zunoinerite na rozebirdni na dily,
veSkery nahromadény maz divy cukru zr-izi. Jen pamatujte na to, Ze po cisténi
musite cukr 7 mlynku vvsvpat.

3. Udrzi chléb a kol ce cerstvé
Do vzduchotésnd ridoby na pecivo nebo do chlebniku pridejte nékolik kostek
cukru.

4. Odstari hodné odolnou Spinu

Smichejte "’ lZici olivového oleje s mouckovym cukrem na pastu a rozetiete ji
po celych rukou. Vysledkem budete pirekvapeni — ruce budou Cisté a
regenerovanée.

5. Zklidni spdleny jazyk
Byli jste nedockavi a vypili rychle horkou kdavu? PoloZte si na jazyk kostku
cukru a cucejte. Po chvili se vam ulevi.

6. Zbavi zahradu hadatek

Stop Skudcum, Had dtka jsou hlistice — Skiidci koienové zeleniny, ale napadaji
i okurky, rajcata, polni a okrasné rostliny. Jde o ploché ,,Cervy" dlouhé okolo



1-2 milimetru. Prezimuji hlavné ve sklenicich. Na jare se lihnou larvy, nékteré
zustavaji ve vyhoncich a dalsi se stéhuji ke koirenitm. Napadend rostlina
chiadne a koreny se deformuji.

Jestlize vytahnete ze zahonu zeleninu s hrbolatymi koieny, mdte co do ¢inéni
se Skodlivym zahradnim cervem. Posypte rostliny a pidu kolem nich hrsti
cukru, ¢imz nicemu neubliZite, jen hlistici vytvorite nepidtelské prostiedi.

Hrst cukru si dokaZe poradit s nepiijemnymi Skidci.

7. Lapac much a vos

Smichejte dva dily cukru s jednim dilem vody a uvaite sirup. Dejte ho
vychladit, potom ho nalijte do keramické misky, kterou umis*zte venku na
zahradni still nebo na okenni parapet. Lepici smés se bude.crio» at podobné
jako mucholapka. ,,KaZdy p¥irodni lapac je ekologicky, $:771 Jivotni prostiedi,
piuisobi bez chemikadlii a hubi obtizny hmyz humdnrin:zrisobem,"vika Lenka
Pankova z klubu ochrdancit prirody.

8. Zaplasi lezouct hmyz

ACckoli cukr Skudci pirimo miluji, spolu s priswem do peciva se 7 néj stava
jejich nejhorsi nepritel. Na jeden sacek kvi#iciho prasSku pocitejte se dvéma
[Zicemi cukru, smichejte v misce a posy,».e ‘im vSecha¢ mista, kde mdte
podezieni, Ze Skodlivy hmyz leze. Opai-uite podle zotr o5y, Dalsi tipy pro
domaci dezinsekci naleznete v (lank1: Mraversi's Rybenky? Zbavte se jich
levne!.

9. Odstrani skvrny od travy

Z cukru a teplé vody zcmw.chejte hustou: kasicku a tu naneste piimo na skvrnu.
Nechte jednu az dvé hodiny piisabit, a pak odév béZnym zpiisobem vyperte.
Dalsi tipy nejen v« viirodni CiStzni naleznete ve clanku Skvrny od potu: 10
tipu, jak se jici: ztavit a jak na lepsi uklid? Taste zbrané naSich babicek!.

Zazrafnemu hojeni ran a snizovani bolesti
pomaha Krystalovy cukr.

UZ davno nasSi prarodice pouzivali krystalovy cukr na riizna oteviena
poranéni. Na zacatku je zapotrebi ho dat na poranéni ve vétSim
mnoZstvi, potom ranu obvazat. Pri nasledném prevazovani poranéni se
cukru uz dava méné, protoze rana se rychle hoji. Léceni s cukrem je
doslova revoluéni lécba. Po pouziti cukru baktérie nedokaZou prezit,
baktérie potfebuji na mnoZeni a riust vodu. Cukr z rany vodu odcerpa,
proto baktérie postupné odumiraji, rana se hoji rychleji a bez bolesti.
Cukr 1é¢i prolezeniny, rizné viedy, 1é¢i rany i po amputaci koncetin,



riuzné rany po operaci. Pacienti, kteri podstoupili 1é¢bu cukrem, byli
bez nezadoucich ucinki, rany se rychleji hojily a hojeni probihalo
bezbolestné. Jde o 1é¢eni finanéné nenarocné, nakolik nam staci jen
potravina - cukr, ktery ma kazda domacnost v kuchyni. V Evropé uz v
nékterych nemocnicich zacali pacienty 1éCit krystalovym cukrem.
Pacienti a 1ékari vzdy rikali: '"Konec zdlouhavému léceni poranéni ran
a bolesti!"



