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CTI POZORNE JAKO JA: Qg
Poprvé v Zivoté jsem zjistila, o @
Ze uZ se nemohu poéitat mezi nejmladsi. o /s

Ne, nemluvim o svém téle.

I kdyz.. pokud se obcas podivdim do zrcadla,
mohla bych upadat skoro do zoufalstvil
Vrasky na obliceji, jizvy na téle,

bricho, které trochu kazdy rok povyrcsic .
Ale presto neni divod pred zrcadlem <izet.

ProtoZe ted' mam prece funtasticks kamarady,
tichy a klidny Zivot, dobré vzpominky > minulosti.
Nikdy bych nemeénila sv® Sr.divé vla: ¢
ani nic jiného za ploch2 bricho. . Nebudu se trapit tim,
Ze jsem nékdy jedic priliS mrcn. dobrot nebo Ze jsem si
obcas koupila néce, co pravdepodobné nikdy nepouziji...
Dovolim si ¢es ¢4 ¢asu :hovat se tak, jak se mi libi,
tvarit se ru svét tak, jak ho citim.
Mnohc my-n pratel a zndmych zemrelo driv,
nez moly poznat svobodu, kterou vék prinasi. ..
Koho napriklad zajima,
Ze si ¢tu dlouho do noci,
sedim u pocitace nebo u televize,
a pak mohu spat dlouho dopoledne?
Ano, nékdy doma zpivam staré pisnicky z mladi... Ano,
mohu se jit projit, kam se mi zlibi...Prozivam vlastné
obdobi, kdy jesté hodné mohu, ale mdlo musim.. N ‘gsa
R
.a\ N
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Stéstim ve stdFi je harmonie se sebou samym...
Stéstim ve stéFi je netrpét bolesti..

Stéstim ve stari je nesbirat véci, ale zazitky...
Stari patri k Zivotu tak, jako k lesu patri

i staré stromy.

Mladé i staré stromy rostou pohromade,
neprekazeji si, ale doplnuji se.

Ano, Zivot prindsi i bolestné chvile, rizné smuiky a

boure.
Bolest je néco, co patri k Zivotu, a branit se ji je
détinske. Bolest je prozitek a v ncin je obsaZen lidsky

idél. Ve stari se nam ale takové chvile jevi daleko méné
vyznamné, protoZe vzdy nakoxcc iiajdeme silu
se s nimi vyrovnat.
Nasim dkolem je Z't ve stari +ax hezky
a spokojené, aby to bylo priklace pro mladsi lidi.

Neskuhrat stdle, «iz intenzivnae prozivat to,

co ndm Zivot j$12 poskstiiz.

Setkadni s muicrym staryin clovéekem je obohacujici.
Musi a'e b+ moudry, nesmi to byt tlachal...

Zivot starého Clovéka se da prirovnat
ke galerii, v niz clovék prohlizi vse, co prozil.
Byl-li Zivot dobry, jsou i obrazy uchované v jeho paméti

(galerii) hezkeé. ("D
Zil-li mizerné, bez hlubsiho zajmu o cokoliv, Qz)é
ani ta .galerie Zivota" neni pak hezkad. Ys

Q Q
OO0OOOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOV




©,

OOOO00O0O0OOOOOOO0OOOOOOOOOOOOOOOVOOOOOOOOOD

Na stari je nejkrasnéjsi ta svoboda! Teprve ted” mohu
rici ANO nebo NE. Nikdo mé uz nehoni,
pracovat mohu, ale také nemusim...
Proto se nelitujme, Ze jsme stari. Je to vysadal
Ti méné st'astni uz tu nejsou...
Pohoda, laska a hezké vztahy
- to je odména za dobry Zivot!
Byt stary neni Zadna zasluha, ani prednest,
ale byt prijemny stary cClovék - to je umer.
Zatimco pro mladého clovéka je méritkem jeho moznosti
vlastni télo, pro staré lidi je télo HRANMICT mozZnosti. ..

Co mam tedy délat dal? T2z to snadné!
Spoléhat na to, co jesté v min *éle funguje dobrel!
Kazdé rano si mohu vybrat:
Pamatovat si problémy a horké chvilky v minulosti...
anebo citit vdécnost za kazdy k:&sny okamzik, ktery je
mi dan jesté dnes:
Nebudu tady Zit rayzdy
- dostateény civod, aby -t neztrdcela éas plaéem a
narkem. ..
Neni tak? vk.odné zabyvat se priliS nemocemi. Nékteri
stari j<ov na své nemoci dokonce pysni a chlubi se jimi.
Nemoc je jakousi omluvou za jejich Spatnou ndladu,
vymadhaji si tim ohledy okoli...
Jak mdlo je téch okamziki, kdy se vzdjemné s druhymi
potirebujeme, kdy jsme si blizci, kdy se muZeme rukou
dotknout a pohladit..
Kolik takovych chvil mi jesté zbyva, kolik z nich jsem uz
propdsla a nevyuzila k tomu, abych druhého Gsmévem
potésSila a sama byla potésenal?

Q Q
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Cas ve stdFi uz neni ,tichy a neménny ocedn”,
ale spise ,pddici jezdec".
Proto si €asu musi ¢lovék ve stari vazit vic nez v mladi,
kdy ho ma dostatek a muzZe leccos zaéit znova.
Ve stdfi ne m il Z e byt Elovék repetent!
UZ ma karty v rukou, musi tedy hrat co nejlip: dobre,
icelné, elegantné a nepromarnit zddnou
prileZitost jesté néco hezkého prozit a udélot...

A jesté par slov o dlchodu:

dichod prece neni Zadny milodar, kte~s nam davaji mladsi
generace, ale ¢ast dani, které jsme cciy Zivot platili.

Je to ¢ast nasi mzdy, kterou isive si nevybrali, ale
ponechali ji statu.

Spolecnost nase penize potiivuia, inveicvala, méla z nich
drok.A nyni, ve stdri, 1nam je jako avcnod

po Eastkach vraci.

Kdyby predchozi generace, predcnozi politici s témito
penézi dobre zacnireli a daL%< je investovali, méli by
Jich dnes dost.

Pro sebe i n"y nds stare.

Neni pPece rase vina, Ze to neudélalil

Sperk, hodnotny obraz, vdza - zlistanou krdsné,
i kdyZ jsou staré..
Bez stari by nas Zivot nebyl cely
a bez smrti by nebyl ukoncen...
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Toto napsala 83leta zena sveé pritelkyni.

Posledni radek mluvi za vse: )
2.0 )52
s o0
@02&0‘%
Moje mila, [ON

vice ¢tu a méné uklizim. Sedim na laviéce a obdivuji vyhled
na podzimni barevnou pfirodu.

Travim vice €asu s prateli a méné €asu t:ai. Nic
neschranuji, a uz pouzivam svij nejleo<. porcelan a sklo
pri kazdé prilezitosti,

Na nakup nosim své nejlepsi sa<o. Neschovavam svij
nejlepsi parfém a pouzivam ho pokazdé, ‘tdyz chci.

Slova jako je "nékdy" a ‘jecnou” se 2 mé&ho slovniku
vytraceji. Pokud existuje 1i.eco, c~ s cji za to vidét, slyset
nebo délat, CHCI to vidét, sly=~1 % délat nyni !!

VSichni bereme s ‘0, zivot iakc samozrejmost.

Nejsem si iis¢7, co by déela)i lidé, kdyby védéli, ze je
neceka *a in’ zitrek - myslim, ze by volali svym rodinam a
nejbliZsim nratelam.

Mozna by volali byvalym pratelim, omluvili se a zavreli
dvefe za minulosti.

Mozna by byli nastvani a bylo by jim lito, Zze svému

manzelovi a rodi¢im nefikali dost ¢asto, jak moc je maji

radi.

Kazdé rano, kazda minuta, kazdé nadechnuti | e(.}).a
, ’ 1€ (0)50

opravdovym darem. O =\
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Pokud obdrzis tento dopis, je to proto, ze nékomu na Tobé
zalezi. Pokud nemas cas poslat toto poselstvi dal, mohlo
by to byt poprve, ale ne naposledy, co odlozis néjakou
malickost, ktera by mohla zménit Tviij zivot.

Najdi si par minut a posli tento e-mail par lidem kolem
sebe, dej védét, ze na né myslis a ze Ti nejsou lhostejni.

Nevérim na zazraky, ale spoléham na né.

e)\

Zivot moznd neni takevy, jak isme doufali, ale
pokud uz jsme tady, méii vychom ho zit
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