Napsano devadesatiletou
Tohle je néco, co bychom si vSichni méli precist

Napsala devadesatileta Regina Brett, z Plain
Dealer v Clevelendu, stat Ohio, USA...

Na oslavu starnuti jsem jednouciapsala 45
ponauceni, které mi ustédril\ Zivot. Je to
nejzadanéjsi novinovy sloupek;ze vSech, které
jsem kdy napsala.

MUj méric ujetych kilomiztitl se.v srpnu prekulil
pres devadesat, tak taay ject=n sloupek jesté
jednou:

1. Zivot nenf spravadlivy, ale je porad dobry.

2. Kdyz |s! mia pociiybach nebo v nejistote,
ucirt ienom dalsi krtcek.

3. Zivow je prilis kratky na to, abychom
marnili ¢as nenavisti ke komukoliv.

4. Tvoje prace se o0 tebe nepostara, kdyz
budeS nemocen. Tvoji pratelé a rodiCe
ano. Udrzuj s nimi kontakt.

5. Vyplat svoje kreditni karty kazdy mesic.



6. Nemusis vyhrat kazdy spor. Souhlas s
nesouhlasem.

7. Plac s nekym. Je to mnohem hojivéjsi,
nezli plaC o samote.

8. Je v poradku dostat vztek na Boha. On to
vezme.

9. Zacni Setfit na dlchod od prvni vyplaty.

10. Kdyz prijde na cokoladoc, odpor je
marny.

11.Usmif se s minulosti. Tak ti nebude
kazit pritomnost.

12. Je v poradku dc¢volit svym detem aby
té videly plakat.

13. Neporovnévej swnij Zivot s jinymi.
Nemas przastava o tom, €¢im vSim
museli pi9,it.

14. Jesdize vztah musi byt tajny, neméeli
bysie v ném byt.

15. Vse se mUze zménit b&hem mrknuti
oka. Ale neboijte se, Buh nikdy nemrka.
16. Zhluboka se nadechni. Uklidnuje to

mysil.

17. Zbavte se vsSeho, co neni uziteCne,
krasné nebo radostne.

18. Co té nezabije, to té posili.



19. Nikdy neni pozdé na to, mit Stastné
détstvi. Ale to druhé zalezi jenom na tobé
a nikom jinem.

20. Kdyz prijde k tomu, jit za tim co v
zivoté milujes, neber ne jako odpoved.
21. Rozsvit svicky, natahni hezké
prostéradlo, oblékni si svudné pradélko.
NesSetfi si to na slavnosti; prilezitost.

Dnesek je slavnostni.

22. Pripravy prehanegj.. potom ale jdi s
proudem.

23. Bud vystredni ted. Necekej na stari,
abys oblékl purpur.

24. NejdUlezitéiSi poiniavni organ je
mozek.

25. Nikdo‘remiz& za tvé Stésti kromé
tebe.

26. <Zaramu] kazdé tzv. nestésti temito
slovy ,, bude to mit nejaky vyznam za pet
let?”

27. Vzdycky zvol zivot.

28. Odpust’ kazdému vSechno.

29. Co si o tobé mysli ostatni lidée te
nemusi zajimat.



30. Cas lé¢i téméf vSechno. Dej Gasu
cas.

31. At je situace jak chce dobra nebo
sSpatna, zmeni se.

32. Neberte se tak vazne. Nikdo jiny to
taky nedéla.

33. Verte na zazraky.

34. Buh té miluje, protoze j& ;Bohem, ne
pro to co jsi udelal Ci neuaaial.

35. Nebilancuj zivot. Ukaz se a délej
vetsinu z nej ted.

36. Starnuti porazi jinou mwznost - zemfit
mlad.

37. Tvoje detir dostanou jenom jedno
détstvi.

38. Vsechno, rfa ¢éem nakonec
doopravay zalezi, je ze jsi miloval.

39. <« ostan se ven kazdy den. Zazraky
cekajl vsSude.

40. Kdyz my vsSichni nahazime naSe
problémy na hromadu a uvidime jeste
nekoho, meéli bychom si ty svoje vzit
zpatky:.

41. Zavist je mrhani Casem. Uz mas
vSechno, co potrebujes.



42. To nejlepsi teprve prijde...

43. Bez ohledu na to jak se citis, vstan,
oblékni se a ukaz se.

44. Davej.

45. Zivot neni spojen s ohybanim se, ale
je to porad darr.

Odhaduje se, ze 93% prijemcul tchoto mailu jej
neposle dal. Jestlize, jsi jederi.z 7%, kteri to
udélaji, preposli ho s nazvem ,7%". Ja jsem mezi
témi 7 %.

Pratelé jsou rodina, <terou jsn.oe si vybrali




