Prirodni zpusob ni¢eni parazitu v organizmu
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NasSi predkové znali prirodni zplUsob ni€eni nespoctu druhl paraziti v
organismu. Rizné zdroje uvadeéji, ze existuje pfriblizné 2000 druha parazita,
ktefi mohou zit v lidském organismu. | €lovék, ktery se spravné stravuje si
muze byt jist, ze v ném zije nékolik desitek druhl parazitti, ktefi mohou zit
nejen ve strevnim traktu, ale také v jatrech, ledvinach, plicich, pohlavnich
organech, a dokonce i v mozku a srdci.

P Nasi predkové si uz davno vsSimli, Zze mezi
" jedlymi houbami jsou i takové druhy, které
nenapada zadny Cery a.iiny hmyz, protoze jsou
nebezpelné pro »<&iSirw parazitd. Tyto houby
jsou vzdy Cistétanejsou vystaveny zadnému
parazitické liva

Tato houba: LiSka obecna (Cantharellus
cibarius), teZ"zvana kuratko jedlé nam pomahaji
oCisi’ organismus od nezvanych hostu. Nikdy je
nenajacte poskozené Cervy, patfi mezi nejCistSi
aouby v prirodé.

Pro nas cil jich nepotfebujeme mnoho, staCi‘tak 5 - 5 hub. Fulry pokrdjite, usuSite a potom je
rozemelete. V tomto rozemleté stavu je ‘ednodi'se pfidava < Ho jidel jako pfisadu. To znamena,
Ze je nevarime, ale pouze jejich pfidavame. do hotovéneiiala, jako napfiklad sl nebo kofeni.
Mimo jiné pfidavaji jidlu pfijemnou houbovou chut.

LiSky je mozné jist i v syrovém stavu a v takovém oripadé staci snist maly kousek houby. Tyto
houby jsou uplné jedlé v syrovéirsiavu. Maji -om3:né neobvyklou a zajimavou chut, je to paliva
chut jako u papriky.

Varené nebo pecené lisSky jsou malo efektivni.
LécCebny proces se provadi v cyklech. UrCite si
10 nebo vice dni na Cisténi a béhem téchto
dni konzumujte syrové nebo suSené liSky.
Kazdy den se urcité malé mnozstvi houby
musi dostat do vaseho organismu.

& . Tento zpusob eliminuje nejen parazity, ale i
- ‘l'E jejich larvy, které jsou nejvétSim problémem,
=11 protoze maji inkubadni dobu. Chemické
“"" metody zbavuji organismus hlavné parazitd,

ktefi se ale opét rozmnozi z larev. LiSky feSi tento problém komplexné.
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