Pouceni pro seniory i seniorky nad 55 let

Minulost

I GV AT EHE R AL I[43"8 Nikoho to nezajima. VSichni jsme to slySeli
mnohokrat a €asto to ani neni pravda. Néktefi sice soucitné naslouchaji, ale maji toho dost.
Doporucuje se upozornit ,starnes* apod.

Budoucnost

RovnéZ o ni neni dobré pfili§ hovotit, ale je nutné se pfipravit, napf.
madla v koupelné a na zachodé, optimalni teplo, tepla voda, vyteiv €i doprava po schodech,
zuby, bryle, Citelny mobil, naslouchatka pro hluchnouci. Nedoslychavas. nesmirné popuzuije.

Pritomnost
OIS FENEC N EYIEIER Je nezbytné ji ndlezité vyuzin. Froto zvazte nasledujici vybrana a
Zivotem odzkousena doporuceni:

- Mit jeden domov, ktery diivérné zname a k:le jcme spokojeni.

- Nesetrit, jiz nebude prilezitost uspor vyl zit, potomci to rozhazi.

- Uvédomit si svoji nedulezitost.

- Starat se o pfimérené zdravi.

- Byt samostatny bez partnera/ Umati’si uvarit,“vvrat apod., u zen zvladat muzské

c¢innosti.
- Mit pratele pozitivné ladéné, *am, kde se ‘en»m narika a nadava, tam nechod’te.
- Ve spoleénosti mluvte piimérenou inter.zitou. Prilis hlasita mluva odpuzuje.

- Mit dostatek ¢asu. fi:i ,nemam éaL“ cnamena bud ,,nechce se mi“ nebo ,jsem
neschopny*.

- Méjte svij ma,~tck, byt, penize. Zit kazdy za své. Rikat si o penize je ponizuijici.
- Nenechat sinluvit do zivota, at’ si mladi nechaji své rady pro sebe.

- Miadyi~ rio nieho nemluvit. Poradit jenom pokud se zeptaji a odpovédét pokud
mozno to, ~o chtéji slyset.

- Pripustit, Ze jsme sami v minulosti udélali mnoho chyb.
- Nepredstirat mladi a chut’ na sex, kdyz nejsou.

- Primérené se pohybovat. Cyklisté s prilbou a kartou zdravotni pojist'ovny.
- E-mail neposilat mladym. Maji jiny vkus. Vzbuzujeme soucit.

- Nepredvadét se, je to trapné.

- Oblékat se primérené véku, ne priliS mladé.

- Neprejidat se, nekoufit, primérené pit alkohol.

- Vychova senioru je nesmysl.

- Velmi dulezita je cistota, denné ma byt koupel. Zapach odpuzuje.

- Pravidelné pouzivat internet.



Kdyz jsem byl maly, byl jsem namysleny ...
Ale ted’ uz nemam chybu.

Mym snem je zemfit mlada ve velmi
pokrocilém véku.
(JEANSON)

Clovék je tehdy stary, kdyz kviili
znechuceni ztrati své sny.
(John BARRYMORE)

Kvuli starnuti neni treb atit chut’ se smat;
Pokud ale zatratis h, zestarnes.
(HonoQ ALZAC)

a véci je, ze ¢im starsi jsi,

o w

es byt mladsi nez kdy jindy!
t ‘ (Albert EINSTEIN)

nez to zvladnou ostatni.
(Bernard SHAW)

Musime se snazit vic dat zivot letiim nez
léta zivotu.
(Victor HUGO)

Zestarnout je nudné, ale je to jedina
forma, jak zit dlouho.
(SAINTE-BEUVE)

Je mozné narodit se starym, jako je mozné
zemfit mlady.
(Jean COCTEAU)

Pristroj, ktery je pod proudem, vypada stejné

jako ten, ktery neni, jen je jiny na dotek.



http://www.google.cz/imgres?q=foto+d%C5%AFchodce&hl=cs&sa=X&rlz=1T4ADRA_csCZ389CZ389&biw=1106&bih=763&tbm=isch&prmd=ivns&tbnid=gRdlJfnHyujWHM:&imgrefurl=http://auto.idnes.cz/toyota-bude-vyvijet-automobily-pro-duchodce-f3z-/automoto.aspx%253Fc%253DA071218_145932_automoto_fdv&docid=kSqAirFbUcTwPM&w=400&h=280&ei=AdAnTtDyCtHrsgatmvW8CQ&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=foto+d%C5%AFchodce&hl=cs&sa=X&rlz=1T4ADRA_csCZ389CZ389&biw=1106&bih=763&tbm=isch&tbnid=w7667Ue58UnOoM:&imgrefurl=http://pasivniprijem.blogspot.com/&docid=d_cqJQn_K-J-zM&w=500&h=358&ei=MdAnTtrIPJCWswa3l5G8CQ&zoom=1
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