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®...Jak pusobi kava na nase jatra? Budete prekvapeni

Neodpirejte si kavu. Odbornici tvrdi, Zze obsahuje témér 200 latek, které
maji na zdravi Clovéka pozitivni u€inky

Patfite k milovnikim kavy? Name pro.:/az.dobrou zpravu. Podle poslednich
studii dva salky denné snizuji pravd@nouconost vyskytu rakoviny jater.

Védci z univerzit v Sout iamptonu a Cdinkuigu sestavili analyzu, které se zucastnilo na dva
miliony respondent”, a ktera se ve,ovala nejbéznéjsi formé rakoviny jater, zvané
hepatocelularni karcirio n. Potvrdili t!s lofsky vyzkum Svétové zdravotnické organizace,
ktery shrnul vice nc7 tisic studii a doSel k zavéru, Ze spojitost mezi konzumaci kavy a
omezenym vys:'Vicin rakoviny jater skutecné existuje.

Hepaocelula ™ karcinome je v sou€asné dobé Sestym nejcastéji diagnostikovanym druhem
rakoviny na celém svété a zaroven druhym nejsmrtelnéjSim typem zhoubného nadoru.
Lécba probiha uspésné u pouhych 20-40 % pacientd.

Pfi konzumaci jednoho Salku kavy denné pfitom riziko onemocnét timto typem rakoviny
jater klesa o 20 procent. Pokud si date kavy dv&, omezite riziko vzniku rakoviny
0 35 procent.

Dalsi pozitivni vliv kavy na nas organismus

udajné blokuje urcité chemické latky v krvi, diky Cemuz se zmenSuje riziko nadorového
bujeni, demence €i vzniku depresi. Kava vas chrani pred:



® Vznikem diabetu typu 2

® Parkinsonovou chorobou
® Onemocnénim srdce a cév
® Eliminuje stres

® Zrychluje metabolismus

Nejnovejsi vyzkumy hraji do karet vS§em milovnikim ¢erného moku. Kava, zejména ta
ranni, podle nich vyrazné prospiva nasemu zdravi.



