JAK BYT PCHODOVYM PENZISTOU.
zaiiadni rady a pravidla



Nastal ¢as utratit penize, kterd jsi za cely zivot nastradal.
Neschranuj je pro drubé. aby st jich uzival nékdo, kdo ani nevi,
kolik obéti si jejich nasetreni vyzadalo.

Casy, kdy jsi musel myslet na zabezpeéeni rodiny, jsou uz pryé.
Pro tebe ted nastal ¢as klidu odpocinku.



Nedélej si starosti kvuli financéni situaci tvych déti ¢i vhoucat!
Nevycitej si, ze penize investujes pro sebe! Ty jsi udélal vSechno
co jsi mohl, aby ziskali vzdélani, kvalifikaci a postaveni.

TD JSOU UZ ZODPOVEDNI SAMI ZA SEBE!



Bez prehanéni:
bud’i trochu egoista, chod’ na vylety, cestuj vsude, kde jsi nikdy nebyl
kvuli jinym; aby ten druhy mél vse, co potrebuje.



Zij zdravé, ale bez nadmérného fyzického zatézovani!
Lehce cvi€ a sportuj! Stravuj se zdrave!



Kupuj si jen to nejhezéi a nejlepsi!
Ted’ je ¢as utracet pro sebe a za to, co se libi tobé! Nezapominej, ze po tvé smrti
budou tvoje penize jen predmétem zavisti a nevrazivosti.



Uz se nezabyvej malickostmi!
VsSe bude zapomenuto; to pékné, co by stalo za zapamatovani,
i to zlé, co by se mélo rychle zapomenout.



Laska nesouvisi s véekem, nenechej vychladnout jeji ohen!



Dbej o sviij vzhled a bud’ vzdy cCisty!
Bud' i samoliby: chod’ k holi€i, starej se o svoje nehty, zajdi k svému
Iékari, k zubafri! Pouzivej opatrné néco z kosmetiky, i trochu parfému!



Nechtéj byt superniederni, bud’ klasicky! Nenos ,,mladistvy” uces,
neoblékej se podle posledni mody jako mladenec, kterym davno nejsi!



Bud’ vzdy ”"UP TO DATE”! Cti noviny, knihy, poslouchej radio a sleduj
dobrou televizi, pripoj se k internetu, odpovidej na e-maily, vybuduj si svoji
socialni sit’, zavolej pratelum!



Vaz si nazoru mladé genevace, seznam je se svym pohledem na veéc, ale
nehadej se s nimi, ato ani tehdy, kdy jsi presvédcéeny, ze s myli.




Nezij jen vzpominkami a nikdy nezacinej ,,jo, za nasich ¢asu...“, protoze

,TVUJ CAS JE TED”!



Odolavej lakani, ze bys mél zit spolu se svymi détmi, ¢i vnouéaty! Navstévuj
je, ale jen jako host! Obstarej si pomocnici v domacnosti, pokud té uz domaci
prace zatézuje, &i se blizi tvij uz konec! Zit s mladymi mGze byt jen tehdy
pohodové, pokud tim nevznikne nékomu prace navic.



Najdi si néjaké hobby, konic¢kal!
Treba cestovani, turistiku, vareni, literaturu, tanec, péstovani rostlin,
malovani, karty, internet, nebo néco sbirej! Délej to, co se ti libi a
co si ted’ uz muzes dovolit!



Nauc¢ se né€emu uzite€nému, novému! A neboj se moderni techniky!



Zucastnuj se socialnich: Kulturnich programti a akci, navstévuj muzea, kina,
divadla! Dulezité je, aby jsi taky na €as vypadnul zdomu a neurazej se, kdyz
ti nékdo nezavola! Vzpomen si, ze kdyz jsi ty byl mlady, taky jsi svym
rodicim porad netelefonoval!



Vykladej maneé a vic naslouchej! Tvij
zivot.jc zajimavy hlavné pro tebe.
Pokud <e té zeptaji, odpovéz kratce a
sraz s2inluvit jen o hezkych a
zajimavych vecech! Nikdy se nelituj,
hovor zdvorile a potichu! Neposuzuj,

ale ber véci tak, jaké jsou!



NezvysSuj si bolest a trapeni jesté tim, ze o nich budes vykladat!
Zkus o nich hovorit co nejméneé, protoze krom tebe a tvého lékare
do toho nikomu nic neni!



Usmivej se, sméj se hodné, sméj se vSemu! Vzdyt’ si St'astny, protoze za
sebou mas jeden cely dlouhy zivot! A smrt bude jen novou neznamou
kapitolou; takovou, jakou byl i cely tvij zivot.



..a vzdy:
HLAVU vzrnum/l



