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https://cs-cz.facebook.com/permalink.php?story fbid=737483403007424&id=318236268265475

https://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/117261/respektujte-bramboru-13-duvodu-proc-je-
nejlepsi-stava-z-tehle-oblibene-prilohy.html

®..BRAMBORY

Sokujici vyzkum: Brambora je nejzdravéjsi potravina! 13 davodd, proé ji jist!

Respektujte bramboru! 13 divodu, proc je nejlepsi stava z téhle oblibené pfrilohy
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Reklo by se obyéejna brambora. Mnohym oprovrhovana priloha ke $tavnatému
masic¢ku, ale je nacase zménit na bramboru nazor. Britsti védci ji oznacili jako
nejbohatsi na vitaminy!

A je to uzasné!
Staly se jim brambory, které mnozi soufasni odbornici posuzovali za jednu z
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propagovany protagonisty zdravych zivotnich stylu.
Pravidelna konzumace brambor (zejména ve varfené formé) normalizuje mnoho funkci
organismu.
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Nejuzitecnéjsi jsou brambory ve slupce.

Obsahuji 5 krat vice vlakniny nez banan, obrovské mnozstvi vitaminu C a také dulezity
prvek selen, kterého je v bramborach vice, nez v ofechach a seminkach.

Obecné Ize brambory charakterizovat jako komplex vitamind a stopovych prvkl
v kombinaci pro ¢lovéka nejvyvazenéjsi.

BRAMBOROVA STAVA, ELIXiR VSEHO...

1. Bramborova $tava je vynikajici protizanétlivy napoj. Velmi dobfe funguje pfi artritidé a u
mnoha dalSich forem zanétlivych bolesti, zejména v8ak bolesti kloubl a bolesti zad.
Bramborova Stava zvysi krevni obéh ve vSech Castech vaseho téla.

2. Bramborova $tava je zasaditd a zabraruje nemocem jakejsou kardiovaskularni
choroby a dokonce pomaha predchazet rakoviné.

3. Bramborova §tava je vynikajici na ekzémy a akné- pomaha kiianit k(zi.

4. Bramborova $tava vam pomaha pfi hubnuti - vypii‘tc jeden Salek bramborové Stavy
rano, jesté pred snidani a potom vecer 2-3 hodiny pfed 1. nnez pljdete spat.

Tip: Bramborova stava sama osobé& nema skoro.z2<nou chut a tak ji muzete namichat

s jinymi Stavami, napfiklad idealni je mrkvova.. Pokud musite sladit muazete pfidat
napfiklad trochu medu.

5. Bramborova stéava také odplavuje z téla ky:se!.nu mocoyor..

6. Bramborova $tava snizuje také 'iladiru cholesteroic — obecné zlep$uje vas zdravotni
stav.

/. Bramborova stava je také levné varianta pro v=to <ikaci vaseho téla.

8. Bramborova §tava se rnu:izivala v Japoned a na dalSich mistech na svété k lécbé
hepatitidy a tato Ié€ba méla deoré vyslenuk

9. Bramborova $tava ;2 1eké dobra [ ro 1 3¢bu pankreatitidy a pfi onemocnéni ledvin.
Bramborova Stav.. ie :aé vhodna pro udi, ktefi maji cukrovku a vysoky krevni tlak.

10. Brambrrové siava také zabrariuje tvorbé vapenatych kamen( v mocovych cestach.

11. Brambcoyva $tava je také vhodna jako podplrny prostiedek k IéEbé nadord a rakoviny
- Cervené a fialové brambory obsahuji velké mnozstvi antokyanu a ten zastavuje rust
rakovinnych bunék. Zluté a oranzové brambory obsahuji velké mnozstvi zeaxanthinu a ten
je dllezity pro zrak.

12. Bramborova $tava je alkalicka a tak je idealni pro zklidnéni traviciho traktu, léGeni
poruch traveni a pfi pfebytku kyselin v téle. Také je vynikajici pfi hojeni podrazdénych
sttev a také pomaha pfi hojeni ZaludeCnich viedu. Je to zazraCny produkt pro
gastrointestinalni trakt.

13. Bramborova Stava je plna vitamint A, C, B a dale také obsahuje fosfor, vapnik,
Zelezo, draslik, zeaxantin, vlakniny, a bilkoviny!

Vzdy pouZivejte zralé brambory, bez Cernych skvrn, bez zelenych ploch — tyto oblasti
obsahuiji toxiny - ujistéte se, Zze vSechny tyto plochy byli odstranény pfed odStaviiovanim.



Muzete do bramborovych st'av pridavat jiné jako napriklad mrkvovou st'avu, anebo
dokonce i bylinky jako je kopfiva, Salvéj.

Prosté Iéci uplné vSechno, tak pijte bramborovou st'avu a Iékare uz potrebovat
nebudeme.



