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      NÁVOD NA UŽÍVÁNÍ DETOXIKAČNÍCH PREPARÁTU:

                                         Aktualizace 2019
Lahvičky  Joalis………10 kapek 2x denně 1/2 hodiny před jídlem nebo po něm
Samotné lahvičky Joalis     odstup mezi sebou stačí minuta

Lahvičky Naděje………10 kapek 2x denně, až po joaliskách, 5-10 minutový odstup od joalisek i od sebe navzájem
Kapky užíváme na lačno. Ráno vstaneme, nečistíme si zuby, jen si ústa vypláchneme vodou. Začneme kapat. Možno nakapat kapky přímo do pusy z výšky, nebo nejprve na umělohmotnou lžičku. Kapičky chvíli podržíme v ústech a promísíme se slinami. Kapky se bezprostředně nezapíjí vodou, v případě žízně je možno se napít čisté neperlivé vody těsně před kapáním. Pouze velmi malým dětem kapeme kapky do trochy vody na umělohmotnou lžičku. 20-30 minut před a po užívání preparátů nejíst, nepít, nekouřit. Po večeři si vyčistíme zuby a počkáme asi 20-30 minut, než nakapeme večerní dávku. Léky neukládejte do blízkosti zdroje elektromagnetického vlnění / televize, počítač, mobil, mikrovlnka. Nevystavujte je slunci, uchovávejte je v pokojové teplotě. V případě, že otvor kapátka je tak malý, že obsah téměř nekape, je možné rozšířit otvor například silnější jehlou. 
                                          D E N N Í    R O Z V R H
Ráno si nečistíme zuby, vypláchneme si pusu vodou. Na lačno bereme kapky. Pak minimálně 15 -20 min pauza, pak čistíme zuby, snídaně, po ní případně antihelm. tabletky, máme-li naordinovány. MMS bereme většinou odpoledne, první dávku po malé svačince mezi druhou a třetí, druhou dávku mezi čtvrtou a šestou, pak večeře, případné tabletky, pauza, zuby, pauza, kapky. Začínáme na jedné nebo dvou kapkách a pozvolna navyšujeme. Kdo chce stihnout dávky tři, může zkusit dobu před obědem, mezi 11-12 hodinou, opět po malém soustě. Kdo už má využívány joalisky, může si přesunout jednu dávku MMS před spaním. Je to pouhé doporučení, každý si zvolí denní rytmus, jaký mu vyhovuje. 
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Začínáme jednou kapkou a postupně přidáváme dávky i kapky. Průměrný a snesitelný režim je třikrát tři kapky nebo třikrát čtyři kapky. Čím závažnější nemoc, tím více kapek i dávek.  
ALBENDAZOL bereme po snídani, nebo po večeři, obecně po jídle. Zajíme něčím tučným, stačí kousíček sýra nebo másla, lépe se vstřebává, není podmínkou

PRAZIQUANTEL bereme po snídani, nebo po večeři, obecně po jídle. Zapijeme grapefruitovou šťávou, lépe se vstřebává, není podmínkou

IVERMECTINové tablety nebo pastu bereme před snídaní, stačí těsně před ní,  hodně pít. Při masážích nevadí ani večerní užívání po jídle.  
HETRAZAN bereme po jídlech, hodně pít.
VŠECHNY OSTATNÍ LÉKY po jídle                                                              ARTEMISININ před i po jídle
LUMERAX po jídle
Preparáty vystačí zhruba na 6-8 týdnů. Poté je vhodné navázat další kúrou.
Po užití prvních dávek preparátů můžete/ale nemusíte/ v rozmezí 1-7 dnů očekávat detoxikační reakce. Může nastat bolest hlavy, kašel, zvýšená teplota, spustí se rýma, nastoupí častější vyprazdňování, mohou se objevit vyrážky, nevolnost. Není třeba se jich obávat.
V případě prudkých detoxikačních reakcí je možno zvolit následující postup:

Další den zcela vynecháme užívání preparátů. Den poté užijeme jen jednu dávku v polovičním množství-tedy místo 10 kapek pět. Další den kapeme poloviční množství, ale dvakrát denně. Další den se vrátíme k původnímu rozpisu. Detoxikační reakce znamenají, že preparát byl vhodně vybrán a vyburcoval k činnosti imunitní systém. 

Různá antihelmintika se neužívají v tentýž den. Postup detoxikace je očíslován a pořadí je důležité. Tedy až splníme bod jedna, přejdeme k bodu dvě atd…Mezi jednotlivými kroky můžeme, ale nemusíme dělat denní až dvoudenní pauzy, vždy dle zdravotního stavu.  Pokud se cítíme dobře, pokračujeme plynule. Většinou zahajujeme protiprvokovou léčbou, ta by se neměla přerušovat. Pokračujeme protimalarickou, následuje kúra proto helmintům.         Při tomto pořadí se vyskytuje nejméně vedlejších účinků. Prvoky a malárie lze prohodit dle situace. Během užívání antihelmintik nepijeme alkohol. 
Albendazol, praziquantel a hetrazan užíváme po týdenních pauzách několikrát, základní kúra je na šest týdnů. Dnes jsme vylepšili kúru o masáže, a léky bereme těsně po nich. 


