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 Ustel si tam, kde leží pes.
 Jez ovoce, kterého se dotkli červi.
 Neboj se hub, na kterých sedí mušky.
 Zasaď strom, kde krtek krtince vytvoří.
 Postav dům na místě, kde se had na slunci vyhřívá.
 Studnu kopej tam, kde si pták hnízdo v horku postaví.
 Vstávej a uléhej se slepicemi a budeš mít "zlaté zrno dne".
 Jez více zeleného, budeš mít silné nohy a odolné srdce.
 Plav častěji a budeš se cítit na zemi jako ryba ve vodě.
Častěji pozoruj oblohu a nehleď pod nohy.
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