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Totalni protirakovinna kura
DilezZité Caje pri protirakovinné dieté (kure)

o Salvéjovy aj

1-2 polévkové Izice susené Salvéje ddme do p0l litru vrouci vody a nechame 3 minuty vafit. Pak
odstavime a pridame jesté do vrouciho ¢aje po jedné Spetce tfezalku, matu peprnou a medurnku
a nechame vse 10 minut vyluhovat a nevafime. V salvéji je mnoho éterického oleje, coz je pro
Ucel kloktani velmi dobré, ale pro piti jej nesmi obsahovat. Proto jej vafime 3 minuty, aby
nezadouci oleje byly odstranény a aby se jesté varenim uvolnil dalSi fermert, ktery je dUlezity
pro vsechny zlazy, michu a ploténky. Takto pfipraveny Salvéjovy caj velmiprospiva lidskému
zdravi, a proto by ho mél kazdy pit denné, nebot potom bude kdy sot' asiemocen.

o Ledvinovy caj

v' Pripravime bylinnou smés, kterd vydrzi 3 tydny pro jec=«< osobu.
15 g preslicky

v" 10 g kopfiv (na jare sbirané a ususené jsou ncjiepi)

v' 8 gtruskavce

v 6 gtrezalky

Z této promichané smési dame 1 Spetki+c'o'1 Silku horké vouy 2 ricchame 10 minut vyluhovat.
Potom scedime a na vyluhovany zbyte < nale eme 2 SalkvravAtio vyluhovaného caje, ktery byl
pripraven také jen vyluhovanim (zalit hoi«2u vodou, bez var:ni). Ziskame tak 3 Salky caje, ktery
potfebujeme na 2 dny piti. Rano, pres obédem, prec vec>fi - 1/2 salku ¢aje (rano na lacno).

Pit studeny po douscich. V pouZitych bylinach jeiewalic substanci, které by se varenim
znehodnotily. Kyselina kieniciia 2 preslicky s naiwwvoliiuje teprve pravym cajem

z vyluhovaného zbytku by'in:R£nem 3 tydsnr. dupy piti tohoto caje nesmime jist zadné hovézi
ani veprové maso véetnc.iejich vyvard.

o Cajz kakostu (cupi ridsek)

Kakost srirdisty “Geranium robertianum. Spetku kakostu ddme do $alku horké vody a nechdme
10 minut v 1uhsvat. Denné pit po douscich Salek studeného caje.

o Jitrocelovy caj (smés pro 1 osobu na 6 tydnd)

v g5 gjitrocel list (Folium plantaginis)
v 5 glisejnik islandsky (Lichen islandicus)

v' 5 gpopenec nat (Herba hederae terrestris)

v 15 gdivizna kvét (Flos verbasci)

v 10 g koprnik stétinolisty (Meum athamanticum)

Ledvinovy caj by se mél pit pti kazdé nemoci tfi tydny denné, hlavné pri zanétech a operacich.
Preventivné se m0ze ttitydenni ledvinova kura opakovat 3x do roka. Preruseni mezi
jednotlivymi kirami musi byt nejméné 14 dni.

na zacatek textu 7
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v, v

Caj z kakostu smrdutého nutno pit pfi viech formach rakovinového onemocnéni, obzvlasté
byl-li pacient ozafovan. Kakost smrduty obsahuje trochu (Udajné) radia.

Je rakovina vylécitelna?

Rakovina vznika u lidi pricinou urcité naklonnosti k této chorobé a vlivem nezdravého prostredi.
Dlouhodobym psobenim a vlivem treba i velmi malych mnozstvi rakovinovych Skodlivin mize
dojit k naruseni zdravi, aniz je to pozorovano a tudiz ani neni |éCeno, a tento stav mUze vést az
ke vzniku vlastniho onemocnéni. Castou pfi¢inou jsou nevhodné konzervaéni latky nebo barviva
v potravinach a prepalovani pozivatin, ktera vedou k pocatku vzniku onemocnéni.

o Mad byt dbano ndsledujicich varovnych signdl

v hmatatelné uzliny nebo zatvrdliny, zvlasté na prsou zen
v napadné zmény prsni bradavky nebo materské znameni, ktere se napadné zméni
v trvald zména cinnosti stfev nebo mocového méchyre
v trvalé ochrapténi nebo kasel
v" tvrdosijné krvaceni nebo vytok z kteréhokoliv télesnéiic’otvoru,
jakoz i krvaceni Zen mimo menses
v' potize pfi polykani v pokrocilém véku
v' rany a bolestiva mista, ktera se nehoji

napadné hubnuti, ztrata vahy pfi vydati <m Ziveni se

Z uvedenych signald nevyplyva, ze musjit nut ¥ o rakoviny. pratoze tyto zmény mohou mit
i jinou pricinu a mohou signalizovat i ji::ou ch srobu. Kdoaie kterykoli z vyjmenovanych signald
zjisti, ten at preventivné co nejdfive zapodliie s Totalninrc irakovinovou kdrou (TPK).

o Nejcastéjsi druhy rakoviny

Nejcastéjsi pri¢inou preaevs. a rikoviny hrtar aplic je koureni. U kurakd vznika rakovina plic
asi 20x Casté&ji. Zabranuj e proto détem ~aui't Rakovina délohy zacind bez bolesti a jakéhokoliv
pocitu onemocnéni, zv (ste béhem pre-honu a po odeznéni mésickd v pokrodilém véku.

U mladsich zen k= 3ce=!m po soulozi, pfi moceni, krvacenim pfi stolici a nebo namahavé praci.
Ta mU0ze bvt viyle*ena, kdyz po zjiSténi priznakd ihned zapocneme s kompletni TPK. Rakovina
délohy, kuyz e zenedbana, vede k smrti. Rakovina prsu je pliziva, uzliny, zatvrdliny a svrastéliny
prsu moho.: by znamenim po¢inajiciho stavu rakoviny, i kdyZ nijak neboli. Zadny strach

z rakoviny, ten je zbytecny a pouze zpomaluje [éceni! Bolesti a viedy se projevuji teprve pfi
pokrodilém stavu rakoviny.

o Rady

Dbej na dostatecnou Cinnost télesnou. Dychej zhluboka ¢isty vzduch. Vyhybej se zakourenému
a vydychanému vzduchu. Nekur! Davej prednost pfirozené a vitaminy bohaté stravé, neprejidej
se. Dbej na pravidelné traveni a vyprazdnovani.

Co je to rakovinovy nador? Rakovinna zdufenina je samostatny nador nebo novotvar, ktery
vznika také pdsobenim tlaku. Kdyz je nékdo po léta nemocny na Zaludek a potrava mu zdstava
hodiny lezet v zaludku, vznika tim nepfirozeny dlouhotrvajici tlak na zaludecni stény a okolni
zlazy, coz m0ze vést k rakoviné zaludku.

na zalatek textu 8
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Znal jsem muze, ktery mél od rana do vecera v Ustech stéle na jednom misté dymku.
Predpovédél jsem mu, ze dostane rakovinu rtu. Asi po deseti letech tento muz skutecné
rakovinu rtu dostal. Jeho ret se podobal plnovousu ve tvaru malého vceliho roje. Budiz
prfipomenuto, Ze pfitom se z postizeného retu vymésovala tekutina. Kapala po cely den.

Nezvykly a dlouhotrvajici tlak na rdzna mista v téle brani dostate¢nému prokrveni téchto mist
a mohlo by nastat jejich odumreni. Ale tato mista chtéji stale Zit a tak se brani tim, Ze svoji
vyzivu Cerpaji ze svého okoli. Tento zpdsob vyzivy neni ,legéini®, takze nema dostatecné
provazanou regulaci, nasledkem ¢ehoz novotvar stale roste. Ze za¢atku pomalu, coz trva
dlouho, Casto deset let i vice. AZ potom dojde k prolomeni regulacni bariéry a nador zacina
razem a rychle bujet. Kdyz uzZ to doslo tak daleko, je Cas, ale zdaleka ne pozdé, zacit s moji
protirakovinovou kirou.

Jestlize hned na pocatku takovy na pohled nezaludny novotvar operativn€®rozfizneme, nebo jej
po okoli mackame napfriklad pfi ranni prohlidce téla, potom se stane talov2 misto divoké

a probudi se jako tygr, jeho produkt vstoupi do krevniho obéhw.aaznika rozsev - metastazy. Je
tedy lépe, kdyz takovou uzlinu nechame v klidu. Pokud ma nékdc = rakoviny strach a chce mit
klid, at nasadi moji Totalni protirakovinovou kdru. Zde je toti’+iuiné jiné oSetfeni neZ Fez. Casto
jsem premyslel, jak by takové oSetfeni mélo vypadat.

Pfisel jsem na myslenku, Ze zde by mohlo byt pomoZentizeleninovymi $tavami. Stava z éervené
fepy je urcité proti rakovinovému onemocnéni. Ale 22 sz motné stavy z Cervené repy nemUze
Clovék zit. Pfidal jsem Stavu z mrkve pro jeji obsab’kirotenu, cel€ipvy kofen pro obsah fosforu,
cernou fedkev a stavu z brambor pro pozadavi:k jater.

V roce 1962 jsem byl u jedné pani, ktei 3 mélc jiz neopercvitel=ou rakovinu zaludku, béhem
posledniho jeden a pdl mésice skoro nic ivgjedla ani neniie’ d2nné zvracela. Rikal jsem, Ze tato
pani zije z rakovinového nadoru. Daval jsem ji rano v rece - po 3 kapkach vytazku z mochny
natrzniku (Potentilla erecta) vyazek na jazyk, penevaaz ¢aj zmochny nemobhla jiz ani polykat.
Méla otevienou rakovinu za'uc . "Po tfech dr.och iiZ nezvracela, oteviena rakovina zaludku se
zatahla a mohla pozfit 2 nale kové |Zice zeler nové Stavy a potom stale vic. Desatého dne ji fekl
jeji lékar, ktery k ni denri3 chudil, Ze kupcdiviiZde nastalo podstatné zlepseni a ptal se, zda
mUze néco jist. Rekl3, Le:ano. Stavy, jen $tivu. ,A to pomaha? Nemusite jiz zvracet?" Ano
nemusim. Tato paii’Z;;¢ dodnes.

Nemocny.<akovinou, ktery ma nador velky, potfebuje malo stavy a nemusi nic jist, tedy
nepotreb i< zacnou bilkovinu. Nemocni s malym nadorem tézko vychazeji s tim, ze jim ma

k obzivé vyscicit jenom zeleninova stava. V takovém pripadé bylo dovoleno jist denné 1 Salek
Cisté cibulové polévky, protoze zde je k dispozici malo bilkovin. totéz plati po operaci nadoru.

Bruno Vanargurk, autor knihy ,Bozi pozehnani v pfirodé", posuzuje Uspéch mé zeleninové kiry
takto: ponévadz vyvoj a rGst nadordy, jejich bujeni a vyzivovani je podporovano bilkovinami,
lécivou klrou se zeleninovymi stavami se pisun bilkovin zvendi zastavi. Ponévadz ale
organismus bez této latky nem0ze Zit, szira tedy hladova krev v téle na vSech mistech
prebytecné bujeni, struskovitost a nadory. Toto jest prace - prava operace bez noze, kterou
sama krev v téle provadi, jemné davkuje a fidi.

Druhé hledisko hodnoti v bohatosti mineralnich latek obsazenych v rostlinnych stavach. Je
prokazatelné, aby odbourané zplodiny dlouho v téle nezlstaly a nezpUsobily otravu ¢innost
vylucovacich organd je podporovana pravé vhodnou kombinaci ¢aj0, pficemz kakost smrduty
povzbudi ledviny a pomaha vyloucit z téla jedy. Koprnik stétinolisty (Meum athamanticum) cisti
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krev. Salvéj zabrariuje a 1é&i zanéty. Kvét mési¢ku (Calendula officinalis) odstrarivje z krve
viricimos (poruchu bunééného dychani v krvi). Mnozi kdru proved|i z ddvodu prevence nebo jako
odtucnovaci prostredek a béhem této kiry nepozili sebemensi sousto jiné potravy a citili se
pritom dobre a byli schopni prace.

Moje TPK

Po dobu trvani této kury nesmi pacient pfijimat zadnou potravu mimo predepsanych ¢ajd
a zeleninové stavy. Smés zeleninové stavy mize pit pacient pri pocitu hladu, avsak ne vic jak
4 litru za den (¢im méné, tim lépe).

o Moje smés zeleninovych stav

v 300 g Cervené fepy
v" 100 g mrkve karotky

v" 100 g celerové hlizy

v 30gcerné fedkve

v' 1 brambor velikosti slepiciho vejce

V3e odistit, rozstrouhat, smisit a vylisovat pfes gazu. Stevu jesté prefiltrujeme, nechame ustat,
pak slijeme. Usazeniny z duzin nejsou vhodné (potrcva 1 ro nadory). Pije-li pacient 42 dni
uvedenou zeleninovou Stavu a uvedené Caje, nae: edumird, aleZ'avék i presto, ze mize na
vaze ztratit 5 -15 kg, se citi docela dobre. Sar’i seriituto kdru pradélal a nikdy se mitak dobre
nepracovalo.

Je dobre jesté pred zapocetim klry min.a.nsrmalni potravu | ypit denné asi 1/4 litru této Stavy,
abychom si na to pomalu zvykli.

Minimum, které ¢lovék k Zivotuhezpodminelné pe Li=buje, je pouze 1/8 - 1/4 litru za den, ale pfi
pocitu hladu je mozné vvpitjako.aenni davku'a® 1/ z4itru. Mimo predepsané caje Ize jako
tekutinu doplfiovat libovaine wmnozstvinor miiniho dalSich ¢aji podle chuti, ale vsechny
pravidelné. Pijeme v mai«ch davkach, pu iZiciiach nebo po douscich, nepolykame rovnou, ale
Cekame, az se te'wwtna [ oslini. Takto sa.zbytecné nezatézuje travici trakt, protoze enzymy ze
slin traveni ulehcuji:Dudatecné cas od ¢asu mdzeme vypit dousek Stavy kysaného (kvaseného)
zeli, coz painara pfi'vymésovani. Moje TPK kdo spravné provadi ztrati na vaze, ale jen
nadbytecnaila

Rezim dne

v" rano nejdrive pomalu a po douscich vypit 1/2 Salku studeného ledvinového caje (pit jen
3 tydny)

v po 50 - 60 minutach po douscich vypit 1/3 Salku teplého Salvéjového Caje s trezalkou,
matou peprnou a medurikou

v pak po 30 - 60 minutach maly dousek zeleninovych stav dle popisu. BEhem dopoledne
budeme potrebovat asi 10 - 15 douskd zeleninovych stav. Dousek zeleninové stavy,
studeny Salvéjovy caj, kolik chceme - bez cukru

v v poledne pomalu a po douscich vypit 1/2 salku studeného ledvinového caje, vecer pred
spanim rovnéz (pit jen 3 tydny)

v je nutné denné postupné vypit cely Salek caje z kakostu smrdutého

na zacatek textu 10



pater FrantiSek Ferda, Recepty a rady

v odpoledne maly dousek zeleninové Stavy, zapit studenym neslazenym Salvéjovym
cajem

v pokud ma pacient trvaly pocit hladu i pfi 1/2 litru zeleninové stavy, je dovoleno jist
denné 1 3alek Cisté cibulové polévky, ktera ma jen minimalni obsah bilkovin

v dovoleno je k tomu uzivat obcas budtrochu stavy z citronu, anebo Cerstvé vylisovanou
stavu z jablek, ale nikdy oboji soucasné

P¥i zacpé si poméahame pitim lehkych projimadel nebo &ipky. Stavovou kurou je Zilni ob&h tak
povzbuzen, Ze zpracuje vse témér beze zbytku. MUze se tedy snadno prihodit, Ze pacient nema
stolici po nékolik dni.

Rady pro rizné lokalizovanou rakovinu

o Pritumoru mozku

1 - 2 Salky Caje z medunky, studené po douscich, zlatda medurika nebd citronova medunka nebo
jejich smés, Spetku do horké vody a nechat 10 minut vyluhoviit. - nevafrit

o Prirakoviné oka

Denné po douscich Salek studeného caje ze svétliku, Spe tku do salku horké vody a nechat
10 minut vyluhovat — nevafit

o Pfirakoviné prsu, vajecniki a déloh;

Denné po douscich Salek studeného caje zc smési Spetky (~ontryhele obecného a alpského
(Alchemilla vulgaria, Alchemilla alpira) se Spetkou k8tu hluchavky do Salku horké vody
a nechat 10 minut vyluhovat, pi:studené po douscici

o Pfirakoviné patra, rte, jezyka a krénich iléz rtanu

Prvni polévkovou Izi'i Eodrnikového &a e vy plachovat Usta a vyplivnout, s druhou Izici totéz,
treti |zici kloktat = poli==iout. Opakovat vicekrat denné. Na jeden salek caje 1 ¢ajovou Izicku
kofene bedrni«u Piripinela magna) 3 minuty varit.

o PrirakovinZ kize

Vlastovicnik - po jeho utrzeni vytéka zluta horka stava. Nékolikrat denné s touto Stavou toto
postizené misto natupujeme. V zimé pouzivame k natupovani odvar z této byliny nebo

k omyvani. Spetku sudeného vlastovi¢niku do $alku horké vody a nechat 10 minut vyluhovat. Lze
také pouzit vlastovicnikovou tinkturu, ale nikdy ne pfimo na otevrené bolavé misto.

o Pfirakoviné jater

Denné vypit po douscich 2 salky studeného nebo teplého ¢aje z bramborovych slupek. Hrst
syrovych bramborovych slupek vafit 2 - 4 minuty v 1/4 litru vody. Pokud tento ¢aj pacientovi
chutng, je to neklamna znamka toho, Ze jej jeho jatra potrebuji. Jestlize mu nechutng, je to
znamka, Ze jej pit nemusi.
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Pfi rakoviné jater by mél pacient délat jesté zabaly z kapustovych listd s naslednym vtiranim
olivového oleje. Nejlépe vrchni 3 listy z hlavky kapusty opereme vlaznou vodou. Tyto listy na
prkénku rozvalcujeme pomocilahve, az zebra listd zvlacni. Do postele napfi¢ polozime vinénou
deku sloZzenou do pruhu asi 50 cm Sirokého, na ni prostéradlo sloZzené na 30 cm. Na néj Satek

s rozmackanymi listy - tyto musi byt vnitfni stranou na télo. Pacient si na toto lehne a my jej
zabalime. Zabal musi vydrzet celou noc. Rano sejmeme s pacienta zabal a vtirame 1 - 2 ¢ajové
IZicky olivového oleje na choré misto, které pak pfikryjeme teplym Satkem. Pacient musi mit
stale pocit tepla - nesmi mu byt zima.

o Pfirakoviné zaludku

Pit jednou denné po douscich 1 $4lek studeného &aje z pelyriku nebo zemé*!uce. Spetka drogy
se necha v salku horké vody vyluhovat pouhé 3 vtefiny. Pokud je pfi této ciorc bé soucasné

i ZaludeCni neurdza, pije se denné pomalu a po douscich 1 Salek Caje z/kazl'ku Iékarského.
Spetku kozliku vafit 3 minuty v $alku vody, potom jesté dalsi Spetku iroziiku 3 vtefiny luhovat
nebo pres ni ¢aj prelit, horké pit.

o Pfirakoviné sleziny a slinivky brisni

Pacient ma pit denné nejméné 1 litr studeného nebe-t2pitho Salvéjového Caje. Doporuduji jesté
kratké horké zabaly ze sennych kvétd, preslicky nebx ovasné slamy. Senné kvéty nechame jen
luhovat. Pfeslicku nebo ovesnou slamu nechdm » zisi‘1o0 minut pavefit.

o Pfirakoviné prostaty a varlat

Pit denné pomalu a po douscich 2 Salky studenéha ¢zja.z (rhoviny (vrbovky malokvété). Jednu
Spetku do mnozstvi horké vody na 2.5alky, nechame o riinut luhovat.

o Pfirakoviné kosti, plizni i1/:0viné a plicni t'ibek:i16ze

Jitrocel kopinaty nebo si:okalisty, islandi'<y ‘ncch, divizna a koprnik Stétinolisty. Vse
dohromady v horké (7ou% . vyluhovat 10 minit. Pfi plicni tuberkuldze jesté spolknout s ¢ajem
nebo trochou voay = [.ilku jitrocele Sirokolistého.

Doplnénirié .. TPK“

Vypozoroval jsem, ze &aj, obsahuijici vapnik, ktery doporucuiji pfi rakoviné kosti a plic, poskytuje
velmi dobré sluzby také pfi vsech formach rakoviny na riznych castech téla. Proto také tento ¢aj
viele doporucuji vSem rakovinou postizenym (jitrocel kopinaty nebo Sirokolisty, islandsky mech,
popenec, divizna a koprnik Stétinolisty vSe dohromady v horké vodé vyluhovat 10 minut).
Zasluhou tohoto Caje netrpi pfi provadéné kire nedostatkem vapniku nebo drasliku.

Dtive jsem doporucoval provadét kiru pod dohledem oSettujiciho Iékare. Mam vSak zkuSenost,
ze mnozi [ékafi nechtéji o 1é¢bé bylinkami ani slySet. Hned po pripadné operaci se nesmi moje
|écebna kura provadét. Je nutné poseckat 2 - 5 mésic, podle toho, jak se pacient citi. BEhem
této Cekaci doby by ale pacient mél pit 1/8 litru zeleninovych stav mimo svou normalni stravu,
napfiklad polévku z ovesnych vlocek, zeleninovou polévkuy, slepici nebo teleci maso a jiné lehké
jidla. Zeleninovou smés pit pomalu a po douscich s predepsanymi ¢aji vzdy pred obédem.
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S plnou kdrou bez dalsiho jidla se mize zacit tehdy, az se pacient citi dobre a dost silny.

Po 42 denni kdre se zeleninovymi stavami a predepsanymi ¢aji zacne jist pacient pomalu, malo
osolenou stravu, lehce stravitelnou a kazdopadné dale jesté 2 - 4 tydny ma pit po douscich
zeleninové smési stav. DoporucCuji 3 x denné uzivat kvasnicové tablety.

Moje smés zeleninovych stav pomaha vSestranné nejen pfirakoving, ale i roztrousenych
kloubovych zanétech a nadmérném opotrebeni hrudnich ¢i bedernich obratld. U téchto
onemocnéni staci absolvovat pouze 3 tydenni stavovou kiru, ale stejné jako pfi rakoviné

i s predepsanymi Caji. Rozhodne-li se pacient pro 42 denni kiru, v zadném pripadé to neskodi,
a ziska se navic jistota, ze bude zbaven i pfipadnych rakovinovych bunék. “romé toho
doporucuiji pfi vsech kloubovych potizich spojit kazdy 3. a 4. den tuto kiiru's ke upelemi

s pridavkem preslicky, sena nebo ovesné slamy, jak ostatné doporucu eing zakladé vlastnich
zkusenosti i institut Habenschmidtova ,Herbskucit".

Starsi lidé snaseji moji kiru lehdeji a pUst jim nepripada tak téZiv’, protoze jiz nepotrebuji tolik
stavebnich vyzivnych latek. Snad tisice lidi jiz pfestaly moji kL1 7 jsou zdravi.

Néktefi nemocni jsou také citlivi na zemni proudy a za*::ni. Ti pak trpi mnohem vice, pokud
jejich postel stoji na mistech, kde se projevuji. Tato riistaze daji prokazat virguli, a je |épe
umistit postel pacienta mimo né. Jsou oviem lidé;-\1e¥ina tyto Ukazy nevéri.

Poznamka: Pes se témto prouddm vyhyba a xi 102! kocky je vy h'ecdvaji. Je mozno pozorovat
tato zvifata, jejich chovani a podle tohejednat Fxistuji fakts c.z2mskych proudech, které se
mohou zjistit s virguli v ruce.

Byl jsem tazan, zda by pacienti pfi mé kire mohli jizt'cresho chleba, nebo med, vejce, zeleninu
nebo Stavu z Cerného rybizu, malin a dyné. Dale ck*éi:Zdét, zda sméji soucasné uzivat léky. Pri
42 denni kure se smijako jedinA potrava uzivetjen sriés zeleninovych stav a caje, dovoleno je

k tomu uzivat obcas trochu - t4vy z citronu 2nebe.ferstvé vylisovanou Stavu z jablek, ale nikdy
oboji soucasné, ale samdstatné ano. Caj= zesa véje, maty peprné, tiezalky a meduriky se
mohou pit v neomez<iiAnimnozstvi, arSak bez cukru. Jinou potravu samotny princip této [écby
vylucuje! Pfi nedodrz¢ni'mych 0dajd a prisoucasném uzivani jesté jinych potravin po dobu kdry
se Uspéch léchy Hods catné prodlouzi a je dokonce nebezpedi nezdaru v [éceni!

Odhade: 1 kaiem 2o tisic osob rakovinou nemocnych a jinych zdanlivé nevylécitelné nemocnych
nabylo ope..zd'vavi touto moji doporucovanou kirou. Zemreli jen takovi, ktefi mimo kdry
dostavali medikamenty a injekce rozrusujici krevni buriky. Pfi téchto medikamentech a injekci
jsou zniceny nejen rakovinové buriky, ale i ostatni. Rakovinové buriky nemohou dale Zit jen ze
zeleninové Stavy a ¢ajd. Rakovinovy nador je samostatny Utvar a vytvari samostatné buriky,
takze v tomto smyslu vlastné neni nemoci. Pfirozené, ze pak nador vnucuje télu svoje vlastni
bunky a soucasné ty jeho nidi, toto je potom nemoc. Musime tedy rakovinové buriky rozrusit,

a to co nejSetrnéji, coz Ize jen pomoci Stavové kury. Toto je m0j nazor a ten je potvrzen
tisicerymi Uspéchy. Co je to vlastné rakovinovy nador popisuji dOkladnéji ve své brozure. Timto
malym popisem jsem, doufam, odpovédél i na otazky mnohych lékard, ktefi mi psali a nevérili,
Ze pfi provadéni doporucované kury Ize vydrzet plnych 42 dni bez bilkovin.
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Pripominky k mé protirakovinové kure

IV, v

Hodné pohybu na cerstvém vzduchu. Obzvlasté bych chtél pfipomenout, ze moje kura zelenino-
vymi Stavami prinesla zadouci Uspéch mnohym rakovinou nemocnym, ale doporucuje se také
v nasledujicich pripadech:

v" jako prevence proti onemocnéni rakovinou

v" jako regeneracni kura pro celé télo takto upravena: 1/8 - 1/4 litru zeleninové Stavy
i s Cajem k tomu uvedenym (Salvéjovy, ledvinovy) pit po douscich denné pred jidlem

v' jako odtucnovaci kdru, aniz bychom trpéli hladem nebo zizni a bez jakékoliv Gjmy -
mozno az celych 42 dni jako pfi rakoviné

v" jako jarni zdravotni kdru

v" na zlepSeni krevniho obrazu, ¢isténi krve

v' pfipotizich v kloubech jako artritida, artroza atd. ve spojeni s keupelimi

Rakovinou onemocnéli kuraci, ktefi neprestanou koufit, budou mojitécesnou kiru provadét
bezUspésné.

Pri tézkém rakovinovém onemocnéni pfipravime zeleninovo:: 5t3 su z Cerstvé zeleniny sami.
Cervenou fepu, mrkev, celerovy kofen, ¢ernou Fedkev a hrambor velikosti slepi¢iho vejce
nastrouhame, vznikne syrova kase a tuto lehce pres pla no vylisujeme na stavu. Nebo zeleninu
umeleme a stavu vylisujeme (totéz v mixéru).

Vice zde:
http://www.uspesna-lecba.cz/rakovina/totali protirakovinna-kra.pater-frantisek-ferda/
Obecné rady patera Frantiska Ferdy
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Kniha Pater FrantiSek Ferda - experimenty, recepty, Zivotni osudy

priblizuje zivotni osudy legendarni postavy Ceského IéCitelstvi patera F. Ferdy a jeho
experimenty, kterymi Sokoval odborniky v mnoha zemich.

Uryvek z tvodu

Vazeny Ctenafi, chceme se s vami podélit se

vzpominkami, které jsou jesté Cerstvé, na vzacného
clovéka, patera Frantiska Ferdu. On v pravém slova
smyslu zasvétil svij zivot heslu: "Pomahej bliznimu
svému!" Chtél vzdy pomoci ko=krétnimu pacientovi
» ® s jeho konkrétnimi problémy. A k-.omu se snazil
FRANTISEK vyuzit predevsim svych ia. nov dnych schopnosti
¥ FERDA a rad a postupU lety proviifenych. (...)

Pater Frantisek Ferda - e...

Tak podobné byckom také mohli charakterizovat
pristup pana pate:a k'écbé a k diagnostice. Mezi
radky jeha radimOzeme vydist témér vSechny
Uspésné rra.tiky predevsim evropské alternativni
medicin ‘. B¢ re v Uvahu vlivy dédic¢nosti, pouziva
fyto erapie, hyperemizujici obklady i cosi jako
réilexcierapii, orienssje se na Upravu diety
rD | a z votospravy. |\ zainéfuje se i na zcela néco
Cena: 194,- Ké | Detai rového, bohuz ! specifického pro nase devastované
Zivotniprostiedi, které Casto vyrazné negativné

ovliviiuje to, cemu fikdme ucené po*.avinovy fetézec.na prohresky v rostlinné a zivocisné
vyrobé, ty pan pater zejmeéna sicdoval s velkau pozoi nosti. Jeho metoda vyuzivani "stejného na
stejné" ndm pripomind hom 2epaticky pristun. Laskavy humorny postoj hluboce véficiho ¢lovéka
k trpicimu jedinci dava jasnd predpoklady [ 5 28né laické psychoterapii. Pan pater do jisté miry
doved| pacienta i filozafic'szy motivovat a ¢2ly proces pomoci v utrpeni - nemoci, byl u ného
zavrsen v nezloniaou y/irs'v Bozi dobrotu:

Pocet stran: 222

Vice zde:

http://wwyv._ usresna-lecba.cz/nemoci-a-jejich-leceni/rady-patera-frantiska-ferdy/
http://www.uspesna-lecba.cz/rakovina/totalni-protirakovinna-kura-pater-frantisek-ferda/
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Rady patera Frantiska Ferdy

Obecné rady k léeni riznych onemocnéni bylinami. Uvedené rady a poznatky jsou znalosti
ziskané rozmluvou s paterem Frantiskem Ferdou, kterému byla dana mimoradna schopnost
presné urcit diagnozu nemocného a Iécit ho pomoci bylin.

Zasady

1) Hlavnilécba bylinami—nekombinovat s Iéky, vyjimku tvofi pouze malé davky acylpyrinu pfi
horeckach a poceni.

2) Podpirna lécba bylinna —tvofi ji rdzné Caje (smési z [ékarny nebo odjedovaci a Cistici caje),
Ize pouzivat pfi hlavni lé¢bé medikamentosni.

3) Obecné o bylinach:

v' sbirat byliny z mist chemicky neosetfenych (praskovani), miniaalai vzdalenost od
silnice a komunikaci je v prdméru 5o m, jinak hrozi otrava ¢la em.

v byliny nesmi byt zaparené, spravné ususené, majii pe-csuZani pfirodni zelenou barvu
(ne hnédou az ¢ernou)

v uschovani susenych bylin v papirovych saccich ricisuchém a chladném prostredi

v' byliny Ize pouzit pfimo Cerstvé, susime je z dwvedu uschovani. Susené byliny se maji
uschovavat nejdéle 1 rok, po roce ztraci Ucii nos: (v nouzi lze pouzit az 2 roky staré, ale
dava se potom davka 1,5 az 2x vétsi)

v’ pfi pouziti kofeni (nové koreni, anyz, t miivapod.) - koupic nové

v cibule, Cesnek atd. Pouzit Cers’ve, ne \vrajené, ne =i ilé i plesnivéjici,
jen v bezvadném stavu

v dubova kira — rozumime mladé dubové vatyilia, »¢jsilnéjsi jako malik ruky, vétvicky se
sbiraji vdobé od dubna do konce fijna i kwiili'miza. Kupovana dubova kdra nema Ucinky
jako vétvicky. Je zcela ria néco jinéha. Jiné'vitvicky (napriklad jasan, kastan) jako
dubova kira

Caje, obecnd pfipra:a

Do vrouci vody vnod't davku bylin, nechte vafit 8 minut a potom slit. Popijet béhem dne. Je-li
v receptu £0 by'iniié smési pridano koreni (napf. 3 ks nového koreni, 5 ks hiebicku), pridava se
na kazdc¢ davke caje bylinné smési udané mnoZstvi kofeni. Caje se popijeji nejdéle 3 tydny,
potom vysadine na cas — Skodi predavkovani.

Koupele, obecnd priprava

Svareny odvar z bylin (cca 4 — 5 ) se vlije do vany a dotodi se vodou dle potieby tak, aby byl
¢lovék ponoren. Pred koupeli vanu oplachneme tak, aby se odstranily zbytky saponatd, pisku
atd. horkou vodou.

Obklady a zabaly

Nepouzivame umélych tkanin, latek pranych v pracich prostredcich (dovoleno je pouze mydlo),
tkaniny musi byt dobre vymachané. Nejlepsi je pouzit 1ékarskou gazu, nebo platno, vyvarené jen
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v Cisté vodé ( ne v hrnci pradla), na prevazani obkladu z venku Ize pouzit obycejny rucnik, plenu
atd.

Rady k rdznym obkladdm

v tvarohové obklady véetné kombinaci s pfisadami (cibule, cesnek) nerez nozem
nadrobno rozsekat, uhnist s tvarohem a vlozit do gazy

v cibulové obklady — cibuli nakrajet nadrobno, nebo na tenka kolecka a vlozit do usitého
pytliku z gazy

v korenova placka - 1/3 jemné nastrouhaného kfenu + 2/3 jemné nastrouhanych syrovych
brambor, smichat a vlozit do gazy. Kfenova placka pUsobi ¢asto palcivé a jsou po ni
Cervené skvrny na kOzi. Casem se ztrati. Placka se pfiklada po 2 driech a misto se pred
prilozenim placky pomazne sadlem

Dieta

Je dUlezita soucast lécby — minimalné 2 mésice od zacatku lé by j2 nutné dietu dodrzovat
a neporusovat ji.

Nadoby k vareni bylin

Maji se vyhradit urcité hrnce, ve kterych se budc bviiny vafit, rep.skovat je, nemyt
v saponatech. Nesmi byt z hliniku.

Obecné rady a bylinné receptury
pfi rdznych onemocnénich

S lé¢ebnou kirou je tfeba zalicihivad po zjiste i olxeinocnéni a celou Iécbu je tfeba provést
peclivé. Nezmizi-li zcela patiie.<na se [é¢bs po 14 dnech az 3 tydnech opakovat. Lécebnou kdru
mUZzeme opakovat i po L alSidobé. Uvednéi-2dy pfilécbé bylinami jsou brany obecné. Pisobeni
bylin na kazdy orgarisri.is ¢lovéka ner wusi vyt stejny. Citime-li pfiznaky néjaké choroby

a nasadime-li [é¢ g, nernusi dojit ke zlepSeni, protoze ne vzdy je nejpodstatnéjsi pro spravnou
lécbu. Pozer 1viiav. pGsobi jako drogy a maji rdzné vedlejsi pfiznaky (UCinky), napf. pfi jejich
predavksvaprinero dlouhodobém a nespravném uzivani. Uvedené navody bylinnych receptd
jsou vhodrié.oro déti od 3 let, pro déti mensi délame v slabsi koncentraci.

LéCeni jednotlivych nemoci

BéZné nachlazeni a ryma

CAJ na poceni: vypoceni — do ¥ | vody dame vrchovatou IZici bezinkového kvétu a IZici lipového
kvétu, varit 8 minut. Lze osladit medem nebo karamelem vypit teplé a vypotit se. Pro dospélého
Clovéka Ize zvysit Uc¢inek poceni dvojnasobnou davkou caje. Nejist kakao a cokoladu (m0ze
obsahovat plisiovy mikrob, ktery zpUsobuje zdureni sliznice dychacich cest a rymu).
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Ryma a zastydlé dutiny

Léci se INHALACI z odvaru —do %2 | vrouci vody hodit hrst bezinkovych kulicek, hrst dubovych
vétvicek, 2 celé strouzky cesneku, povafit 6 minut, slit a pary odvaru inhalovat asi 15 minut. Pfi
inhalaci prehodit pres hlavu deku, teply rucnik (ne larisu). Opakovat nékolik dni, inhalaci
provadét 1x az 2x denné. Nespusti-li se ryma (pfi poklepu na Cele zpUsobuje zastydla ryma
bolest), vloZzime do platynka ¢i gazy horky vareny brambor a pfikladame co nejteplejsi na celni
dutinu (stfed Cela a na vedlejsi dutiny (licni kosti pod o¢ima), pres to polozime rucnik, vatu atp.,
aby teplo bylo udrzeno co nejdéle. Brambory Ize vyménit za horké, obklady maji trvat

% az 1 hod. Mozno opakovat nékolikrat denné.

Zanét hrtanu

Projevuje se jako suchy davivy kasSel. Asi 2x denné INHALOVAT paru z oilvari —do Y2 | vody
5 strouzkd Cesneku, 5 minut vafit, slit a inhalovat 15 — 30 minut

OBKLADY NAKRK: Gazu nebo platno namodit do hodné teplé vedy, Lfilozit kolem krku, pres to
suchy zabal (rucnik) a nechat pUsobit asi 2 hod. Nejlépe na nc byt stale v teple. Obklad se
pridava bez igelitu.

Zanét pridusek a zapal plic

Projevuje se jako drazdivy kasel a vykaslavapileiis, nékdy dlotkod sbé trvajici. Prikladame
OBKLAD na hroty plic (krajina kli¢ni kost’\ 20 dk 1.Cibule pokriial): Dusit se 2 Izicemi vody

4 minuty, vlozit do gazy a co nejteplejs’ pfilo’it na 2 hod N&ilepe na noc. Obklady opakovat
maximalné 3x ob jeden den. Nejist Cokoladu ani kekas:Pi .2iouhodobém kasli, pri zapalu plic se
priklada na hroty plic kfenova plackz. Pro dité délAmu olucku velikosti muzské dlané na kazdou
stranu pro dospélého ¢lovéka pudle potreby..Pril#d.ime na %2 hodiny (podle citlivosti kdze).

Angina

Je-li reakce mant'li r.asstieptokoky a jinehukterie, projevi se zanétem a zdurenim mandli, bilymi
povlaky a cepy, holestiv krku. Prikladame obklady na krk a na pfiusni uzliny.

OBKLAD 7 ODVARU Do ¥2 | vody 2 vrchovaté Izice pelynku, 8 minut vafit, slit a co do nejteplejSiho
odvaru nai1ace'c gazu a prvni hodinu po 10 minutach prikladat a dalsi hodinu nechat prilozeno
na krku. Gazu vzdy zabalovat suchym, teplym rucnikem, bez igelitu. Kloktat vlaznym odvarem
ze Salvéje a hefmanku.

ODVAR: Do % | vody 1 IZici hefmanku, 2 malé |Zicky Salvéje, varit 8 minut, slit a kloktat.

Nemoci zazivaciho traktu

Nadymani, tlaky, paleni v zaludku, zpGsobuje hlinik. Pfi vareni se slucuje s vodou, oxiduje na
kyslicnik uhlicity. Je potreba vyloudit ho pravidelnym pitim caje.

CaJ: Do % | vrouci vody vhodit hrst dubovych vétvicek, 1 1Zici preslicky, 8 minut vafit, slit

a popijet béhem dne. Pfi akutnich potizich denné 14 dni az 3 tydny. Jinak staci 1x tydné. Je to
zakladni Cistici ¢aj — pfi jeho uzivani odchazeji z téla Skodliviny.
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Nadymani u kojenct

Je znamo, ze dité z nezname pficiny casto dlouhodobé place. Stava se, ze vypilo nekvalitni nebo
spareny Sunar. Dité pali zaludek. 3 dny dostava tento CAJ:

do % | vody jednu IZicku petrzelové naté, 8 minut vafrit a vlazné bez cukru pit. MozZno pfisladit
karamelem. D4 se doma vyrobit s krystalového cukru, nikoliv cukrem, ktery zpsobuje kyselost.
Tento ¢aj je vhodny davat détem, které dostavaji Sunar 1x za 14 dni.

Boleni briska u kojenct

CaJ: Do Y | vody pul IZi¢ky fenyklu a Spetku kminu, 8 minut vafit a davat popijet détem vlazné.

Zlu¢nikové potize

Jde vétsinou o drazdéni slinivky bfisni a na zlucnik.

CAJ: 3 IZice smési FebfFicky, jitrocele, tfezalky, kminu, petrZele £akikoliv), presli¢ky v poméru 3:1,
do % | vody, 8 minut vafrit, slit a pit denné po dobu 16 dni az 3 tvdr.y.

Otravy z jidel

Zvraceni, prOjem, tlak v zaludku, nadymani, pocob.v pribéh jaka u stfevni chfipky. Pfi téchto
potizich pijeme denné po dobu 14 dni tento ## 1. L% | vody 2 Frsti [lubovych vétvicek, 8 minut
varit, slit a popijet.

W

Podrazdéni zaludku

Opakované zvraceni, jen po po.iti Izicky ¢aje, Né Zuivdek ddme oBKkLAD: do ¥2 | vody dame Izici
cekanky, 10 minut vafit, slij¢mz..Do teplého oavars namadime gazu a teplou prikladame po
10 minutach 1 -2 hodiny:

Zanét spojivek. nal2pi oci

Po dobu 1 iodinay piikladame na obé odi 0BKLAD: do teplého odvaru namodime gazu a ménime
Iu
po 10 mi.utich

ODVAR: do Y21 vrouci vody dame 1 I1zicku kminu, 1 |Zici jitrocele, 8 minut varit, slit. lhned po
skonceni obkladu prilozit zase na 1 hodinu druhy obklad: do gazy zabalit %2 kostky tvarohu
a mékce pritlacit na zavrené odi. Celé opakovat asi 3 dny. Minimalné 1 tyden se nedivat na
televizi.

Bolesti hlavy

vz Unavy: doporucuje se prochazka na Cerstvém vzduchu, studeny mokry obvaz na celo,
nebo mdzeme pfilozit OBKLAD z tvarohu, pit cernou kavu

v' ze slunicka: mohou byt spojené se zvracenim i nevolnosti. Na 2 hodiny lehnout do
stinéné, vyvétrané mistnosti a na Celo a spanky pfilozit 0BKLAD: smichame 1 rozsekanou
cibulku a 1 kostku studeného tvarohu ( z lednice) a vlozime do gazy
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Kousnuti klistétem

Klisté zAKAPEME na 3 min. olejem a DOLEVA VYKROUTIME. V pfipadé, Ze se nam to nepodafi, jdeme
k lékari. Vyndame-li klisté celé i s kusadly, pfilozime na ranku OBKLAD: pfimo bez gazy

2- 3 kolecka cibule (je mozné ranku primo cibulovou Stavou zakapavat) a na ni pfimo trochu
tvarohu. Celé na 2 hodiny prevazeme.

Bolesti kloubt

Jsou zpUsobené nadmérnym pozivanim brambor. V bramborach jsou latky, které pomahaji
uvolnéni kloubnich pouzder a tim i k vysychani kloubni jamky, tfeni a bolesti kloubd. U malych
déti se prekrmovani polévkami, ve kterych je hodné brambor nevyplaci - dechazi k luxaci kycli.
Abychom témto potizim zabranili, musime brambory vzdy vafit s kmineninebo je zapijet
kminovym cajem.

KmiNOVY ¢AJ: do Y | vrouci vody dat pUl 1zicky kminu, 8 minut veFit.

CAJPROTIBOLESTEM V KLOUBECH: Do % | vody dame hrst bfezo y«n ist0, 8 min. vafit. Slijeme
a popijime dle potreby nékolikrat nékolik dni (az 3 tydny). Potorn na ¢as vynechame.

Srdedni potize

Jsou z nejvétsi casti zpUsobené predavkovanim Yo Dostava <e sotéla v potravé, nebo ji
prijimame z okoli kizi, celym povrchem *3la. S rajje obsazepa v rivioha vécech. Napf. linoleum,
v dece ,Larisa" tkaninach zluté barvy, r oran’ové barvé, yvumélch a smésovych tkaninach
apod. V potravé je obsazena v syrech (ncibaisi jsou tavens, ponékud lepsi jsou syry tvrdé). U nas
je nejlepsi Emental a syry zahranicni, které jsou vyr{Hény jinou technologii. Sira déla diry v srdci.
Sira se vaze v krvi a jak koluje, nahlodava srdecni’stinu: Sira se z téla odstranuje pravidelnym
pitim Caje:

ODVAR Z PRESLICKY: Do ¥4 vroudi vody danri= va it 1 IZici preslicky a 8 minut varime, ihned slijeme
a popijime. K presli¢cadaame vétsinau 1 arsc dubové kiry — zakladni Cistici ¢aj na % | vody.
Dalsi latkou, ktei& vyvoliva potize podowrie jako u anginy pectoris je solanin. Je to prudky jed
obsazeny v bran'boijich (i v zeleném angrestu), hlavné zelenych a kolem kli¢kd. (Solanin
neutralizuje knmit). U citlivého ¢lovéka se na 1 hodinu po poziti objevi nevolnost a bolesti u
srdce. Prute zelzné nebo nakli¢ené brambory vibec nepouzivame. Nemaji se rovnéz kupovat
pudinky a Skiobové moucky, vyrabéné z brambor. Nahrazujeme je kukufi¢nou

mouckou - Maizenou nebo Skrobovou mouckou psenicnou, kterd je nezavadna.

Bolesti nohou a krecové Zzily

Pater FrantiSek Ferda doporucuje preventivné i pfi potizich KOUPEL NOHOU: do 4 litr0 vrouci vody
dame hrst dubové kary, hrst preslicky, 10 dkg cibule, 3 |Zice pelyrku, 10 minut vafime, potom
slijeme do védra a dotocime vodou, nohy koupeme 20 minut. Je mozné pridat 2 Izice soli.
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Modfiny

Na modrinu se na 2 hodiny pfilozi 0OBKLAD ze syrové cibule. Mizeme jej opakovat. Je-li soucasné
s modrinou otok nebo jiné zhmozdéni, prikladame obklad ze studeného tvarohu a rozsekané
cibule.

Chronické poruchy hlasivek — Casty chrapot a Septani

Jsou zpUsobované vdechovanim skodlivych vypar0 z rdznych natérd (fermez apod.) Mze se
projevit az za dlouhou dobu. Lécba spociva v opakované inhalaci (asi 5 dni po sobé).
Vdechujeme PARY ZODVARU: do ¥2 | vody ddme na 10 minut vafit 10 strouzkd ¢esneku.

Détské vyrazky a ekzémy

3— 5 dni davame pit détem ¢aJ: do Y2l vody, 1 |Zice petrzele, 1 1Zicka mrkve, dame 8 minut varit,
dale délame koupel €. 7 a pfidame hrst kopfiv. ODVAR NA KOUPEL: (!9 4 I vrouci vody vhodime hrst
dubové kiry, 20 dkg cibule, 5 strouzkd cesneku, hrst preslick 7,5 I7ice fenyklu a hrst bezovych
vétvicek, pridame hrst kopfiv a 10 minut vafime, slijeme do vany a doto¢ime vodou. Koupel trva
20 minut.

PFi teplotach

Délat zZABALY HRUDNIKU A KRKU: hrst Cerstya auk ovié kiry (nejaele 1inésic stard) hrst preslicky,
hrst tfezalky, hrst bezinkovych vétvice <, hrst pelynku do 4| vazy. Dubovou kiru nekupovat

v |1ékarné, protoze nema tfislovinu. Pfi prastydnuti pfihod’c 7 nrst jefabin (mohou byt plané,
vétvicky, listy, listové kousky, plody, sokoliv z toho  ouz t), 4 strouzky c¢esneku a malou cibuli,

3 Izice fenyklu — ve vafit g mirut, pak prihodit hyst werinanku a vafit jesté 1 minutu. Nakonec
scedit. Do tohoto odvaru nariicZivprostéradlc 3 piikladat kfizové obaly pres hrudnik az ramena
a zvlast prikladat 1 obal na ki*»_Tabalit do c'ek . Nechat v zabalu 10 min. Znovu namocit

a prilozit zase po 10 miri:taci.. Podle me’notiopakovat takto hodinu az do 1,5 hodiny. Je
zkuSenost, ze klesla/cesinta ze 40 stupi) Cria 37 stupnU C. Teplotu srazi zvlast , pelynék". PFi
teploté pres 38 stopfivaat téz acylpyrin. Bylinny odvar nevylit, protoze mohou teploty druhy
den opét vysteupit ak odvar prihfat a davat zabaly znovu. Pfiteploté do 38 stupnid, pokud neni
odpor ke'korpani; udélat totéz na s | vafici vody, dat vseho hrst, vafit stejné, scedit do vany,
dolit az po .:rk-leplou vodou a zUstat v ni 20 minut. Kdyz nastane nepfijemny pocit, koupel
ukondit. Vodu z vany nevylit, mozno ji znovu pouzit, kdyby teploty stouply. Jedna koupel vydrzi
od rana do vecera, druhy den se odvar zakali. Koupel je misto zabalu (v jednom odvaru se mdze
vykoupat cela rodina).

Z3askrtova angina — ¢asté pokaslavani z krku

1 litr vafici vody spafit, 3 Izice pelyriku, nechat stat 5 min., slit, z toho asi 1 dcl odlit a pouzit jako
CAJ. Ze zbytku obklady — 5x po 120 minutach.
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PFi rozbrazdénych mandlich - pfi opakovanych
anginach

Denné KLOKTAT: do Salku vody bud'1 1Zicku octa nebo IZicku soli, ¢i IZicku citronu.

Bolesti hlavy

Mohou byt i z prekyseleni ve stravé. Proto denné petrzel, protoZe je zasadita. Z ovoce jsou
zasadité pouze hrusky. Nékdy maji déti i dospéli vyrazku pravé z prekyseleni.

Bolesti patere, kolen nebo kloub

4 brambory normalni velikosti, ne zelené, ne naklicené smichat s kienem. Dat do gazy,
UDELAT PLACKU. Polozit na lopatky do stfedu na 30 minut. Pred tim naraast't kizi sadlem.

MAZANI NA PATER:
4 vétvicky thuje, 1 IZice kminu. 3 strouzky cesneku do 1 %2 | vody»vefit 10 minut. Nechat zchladit,
scedit a smichat se % | slivovice. Natirat patef i klouby. Kdru 1.2 epakovat.

Dvanacternikové vredy

CAJ: Kazdé rano vypit na lac¢no po 14 dnU: 1 |Zice peiyku spafit sa'4 | vody, nechat stat 6 minut,
scedit.

Hemeroidy

ZEVNE PRILOZIT strouhanou mrkev na‘konecnik. Opakuyvat 5x mozno i 3 hodiny za sebou. Vzdy
novou mrkev kazdou hodinu nastrouhat. Na staioy z dli polozit igelit, do gazy mrkev a usednout
si na nina 1 hod. Po obk!ade ck'zimrkve 3x nastrauhat 5 dkg syrové cibule nebo nakrajet
nadrobno, dat do gazy, ifilezit na kone*niic ra 2 hod. Potom po 12 dni vYPLACHY: do ¥2 | vody

2 IZice dubové kiry, rc'vrilu a 2 strouzty cosneku. Varit 7 minut, scedit, odvar rozdélit na

2 ¢asti. Rano vypidchrovt konecnik a 1x vecer opét. Drzet v konecniku co nejdéle. Mozno pouzit
balonek.

MAST NAKONHCNIR— HEMEROIDY:

3 Izice cibuia. 7'1Zice mrkve, 3 IZice olSovych vétvicek, nebo 15 olSovych listku do 10 dkg sadla,
pak slijeme a podle potreby mazat na konecnik (pri obtizich).

Neurdza - celkové uklidnéni

Popijet dlouhodobé ¢AJ z meduriky nebo matefidousky: do ¥ | vrouci vody 1 |zici matefidousky
nebo medurky — 8 minut vafrit a slit.

Poclravani u déti

Nedavat détem barvené cukrovi (bon-pari, barevné zvykacky, limonady). Jsou to dehtoviny,
které détem zatézuji ledviny.
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LECBA: Po vysazeni bramborl apod. Déti procistime ¢AJEM z dubové kdry a preslicky. Na noc jim
davame malo pit.

Zanét dasni a nemocné zuby

Zanicené dasné vyplachujeme odvarem ze Salvéje: do %2 | vrouci vody dame 1 |1Zicku Salvéje,
10 minut vafrit. Vlaznym ODVAREM vyplachovat Usta. Nenechat v Ustech Spatné a zkazené zuby.
Jsou pric¢inou mnoha chorob.

Afty

Nesmi se pouzivat zubni pasta s chlorem a fluorem. 3 dny po sobé nékolik:at denné vyplachovat
ODVAREM: Spetku pelynku, 1 1Zici kostivalu, 1 1Zici

jitrocele, 1 IZici hefmanku, 6 minut vafrit a slit.

Na dasné, do nosu (pouzijeme tampony z gazy) a pres prsa prill!adan.= obklady 6x v jednou tahu
po 12 minutach namacime gazu do teplého odvaru.

ODVAR NA OBKLAD: do 3 | vrouci vody dame hrst dubové kiry, . 5trouzky cesneku, hrst preslicky

a 10 minut vafime a nakonec slijeme.

PUsobeni potravin, pramyslovych Skod'ivin .z rlznych latek na lidsky
organismus

S pfijimanou potravou se do téla castZvaji latky,
které ve vétsi mire pldsobi na rizné &asti lids'<2hc
organismu.

Tyto latky se vyskytuji

v' jako pfirozena ¢ ozke rdznych prtra iir,

v jako druhot)d sinzka vznikla pisot enim chemickych a technologickych procesi
ve vyrobZ. RGaopeni téchto skodlivin je velmi rozdilné — je zavislé na individualité
orcanisni ¢,ovéka

Kazdy clov 3\ by mél dodrzovat tyto zasady

v 1x tydné pit Cistici ¢aj z dubové kdry a preslicky
v nejist zvykacky, limonady, barevné cukrovi, kofolu, rum — dehtoviny, ¢okoladu (hlavné
déti)

o Omezit

v brambory (vzdy je vafit s kminem, zelené nejist vibec)

v pudinky (bramborové obsahuji solanin) jist jen kukufi¢né a pSenicné

v cukry —zpUOsobuji kyselou reakci v zaludku, spravné je sladit karamelem: %2 kg hrubého
krystalu na teple za stalého michani pfepustime na hustou kasi. Do tekutého vlijeme
necely % | vlazné vody a na teple znovu michame
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v' ovoce a kompoty: jime jen malé mnozstvi, odpoledne, nikdy ne na noc. Vétsim
mnozstvim zatézujeme ledviny, potize s mocenim. Omezujeme jablka (obsahuji velké
mnozstvi kyseliny kiemicité — blokuji trdveni). Omezujeme tfesné, jahody, pomerance
a dzusy (zapit sklenkou Cinzana, Vinpronu). K pomeranc¢dm mame snist kousek
pomerancoveé klry otfené 8% octem. Z kiry za stejnym ucelem vyrobit tinkturu a vzit
1 1zicku: 2/3 lahve naplnime pomerancovou kirou, zalijeme lihovinou a na teple a svétle
nechame stat 3 tydny

o Nejist
v" banany: obsahuji plisné, které mohou u déti vyvolat zapal plic, dusnost
v' vlasské ofechy: maji v sobé strychnin, ktery rozhani krevni tlak kolica po 2 minutach
(plus —minus). Proto jist jen malé mnoZstvi v kombinaci s listkovy:ii ¢ Fechy
o Madk

rovnéz jist malo, zajist loupanymi mandlemi.

o Houby

nesbirat nakousané houby (nebezpeci zmijiho jedu '- prctijed — suSené Zampiony a susena bedla
jedla). Susené houby jsou zdravéjsi nez Cerstvé. Nidy nejist houhy zaparené!

o Mléko

silné omezit v zimé (obsahuji mocovinu ciisie Skodlivé latlly z krmeni silazi). PFi pravidelném piti
mléka, zejména u déti se ma pit pravidelné 1x za tyd °n ¢ j z dubové kiry a preslicky. Zdravy je
tvaroh.

o Maso

jist celkové malo: nejvi = cmezit jatra, novi.zi maso, vnitfnosti (obsahuji velké mnozstvi
mocoviny). Zdrav+iSi |27eprfové maso a dribez. Nekupovat balickované maso, nebezpeci
zapareni —néeplaio arlbezi.

o Uzenin,

jsou rovnéz nezdravé, maji se jist jen v malém mnozstvi. Nezdravé je uzené maso. Pfi nevolnosti
po poziti masa pijeme zase ¢aj z dubové kiry a preslicky, a to tak dlouho, dokud se zdravotni
stav neupravi.

o Ztuko

je doporuceno jediné maslo, sadlo a to na smazeni a na mazani méné se ma pouzivat maslo
a minimalné se maji pouzivat rostlinné tuky a oleje. Nejzdravéjsi z nich je slunecnicovy ole;j.
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o Koreni

plati zdsada: malo korenit, nejist moc ostra jidla. Z koreni je dobré nové koreni, kmin, hfebicek,
zazvor, fenykl. Nepouzivat nebo jen minimalné pept, ten jen v kombinaci s novym kofenim
(neutralizuje karcinogenitu pepre), dale papriku a majoranku.

o Alkohol

pit jen Cista prirodni vina, neslazend (zpUsobuiji kyselost), kofiaky vhodné na piti jsou jen
4hvézdickové. Rum vibec nepit ! Zdravy a doporucovany druh piva je Prazdroj a Budvar.
Méné vhodné jsou ostatni znacky, hlavné 10stupnové, je vyrobeno z nekvalitnich surovin.

o Obecné plati

Nejist jednostrannou stravu a niceho mnoho, radéji castéji a méné. Nezavi dny v podstaté je
Cerny chléb.

o RUzné rady

vlasy pravidelné 1x tydné nebo za 14 dni umyjeme, ne;'¢:pe mydlem. Pouzijeme-li Sampon,
musime davat pozor, aby nam péna nestékala do o¢(, zeli2éna u déti. Vyvolava zanét spojivek.
Po umytivlass splachujeme je odvarem z kastanawche/étvicek: do ¥2 | vrouci vody vhodit

2 hrsti nastfihanych kastanovych vétvicek, 10 m =ut safit a vlaz:iyri.odvarem splachovat.

V pripadé lupU, strup0 ve vlasech nebo z\a78en*he vypadavariivica2 vtirdme dlouhodobé tento
odvar do pokozky hlavy.

o Praci prdasky

pUsobi ekzémy, zanéty kize, nov'ze dychacich.Ustio) »'V podstaté by se nemély pouzivat, hlavné
pFi prani osobniho pradle u ( &4. 5pravné a pazavadné je mydlo. Radné vymachat.

o PVC

obsahuje velké rincFsuvi siry, kterou je tfeba 1x tydné vytfit odvarem z preslicky. Jinak Skodi
zdravi.

o Hlinikove 1adobi

hlavné konvice na vodu-vibec nepouzivat. Vznika celkova otrava hlinikem, ktera se projevuje
rGznymi potizemi, hlavné v travicim Ustroji. Odstranujeme ji dlouhodobym pitim caje z dubové
kdry a preslicky.

o Odvar proti jeddm z tkanin

nékteré latky, hlavné skodlivé umélé tkaniny, obsahuji hodné Skodliviny, pUsobicich negativné
na nas organismus. Abychom jich odévy zbavili, vymachame dikladné v tomto odvaru: do 4 |
vrouci vody vhodime 2 Izice hefmanku, 2 IZice preslicky, 2 IZice dubové kiry (hrsti), 10 strouzkd
Cesneku, 1 IZice fenyklu a 10 minut vafime.
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o Cibule

podporuje rozvoj cervenych krvinek.

o Cesnek

podporuje rozvoj bilych krvinek. UzZivani neprehanét, jinak se dostavi opacny ucinek. Proto
zvyseni Cervenych krvinek vyzaduje méné jist cesnek, zvySeni bilych krvinek znamena méné jist
cibuli.

o Orechy

vlasské i burské obsahuji strychnin, ktery zpUsobuje prudké kolisani krevniio tlaku. Nutno pfi
konzumaci kombinovat s liskovymi ofechy.

o Jime-li cokoladu a kakao,

je nezbytné a nutné jist kokos, jinak Skodlivé zejména pro dé:1. ) nrirodé je rovnovaha, kde
rostou kakaovniky, rostou i kokosové palmy.

o Pdrky, vurty, mékky salam

obsahuji ,arzén™.

o Pepr

karcinogenni latka (rakovina konecniku), €iiminuje seh¥el\i¢<em a novym korenim. Nejist
banany. Hlinik se vaze na zelezo v ¢e/venych krvinka:h a zabranuje vazbé kysliku v krvi.

o Chudobky

20 ks denné, vytvari rov. ovaiu ve slozer kr ze.

o Odjedovaci ¢4

pUsobi proti skodlivinam a jeddm obsazenych v potravinach: 1 hrst dubovych vétvicek

(max. 6 lewstars, silné asi jako malicek sbirame do konce fijna - miza, 1 polévkova Izice
preslicky, 4 ks nového koreni, 5 ks hebicku, to vSe varit 8 minut mirné ve % | vody, ne v hliniku.
Pit 1x za 14 dni. Nema se pit najednou, musi se spotfebovat asi béhem 2 dni.

o Koureni

neni vylozené zakazano (maximalné 30 cigaret denné). Je vhodné 1x tydné inhalovat pary
z odvaru kminu a cesneku: asi do 1 litru vody dame 1 |zici kminu a 10 strouzkd cesneku.

o Kminovy caj

kdyz se sni pudink z bramborové moucky nebo brambory, které snad nikdy nejsou dokonalé, je
nutné vypit kminovy caj: do % | vrouci vody se nasype ¥2 kavové Izicky kminu, vafi se 8 minut
a hned se slije a popiji.
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o Hrebickovy caj

kokos mozno nahradit ¢ajem z hebicku — odstrariuje brom z kakaa. Pridava se 8 ks htebicku
k Cisticimu Caji, nebo se pije samostatné: do % | vody vhodit 7 hrebickd a 8 minut vafit.

o Koupel pri bolestech nohou

Hrst dubové kiry, hrst preslicky, hrst bezinkovych vétvicek, 3 Izice fenyklu, 5 strouzk( cesneku,
20 dkg cibule — v3e varit 8 minut ve 4 | vody. Slit a DAT DO VANOVE KOUPELE
(koupat 15 az 20 minut).

o Angina

20 dkg syrové cibule nakrajet nadrobno, dusit na mirném ohni pod pok!i#kouse 2 Izicemi

vody - 4 IZice anyzu asi 10 minut. Pak nasypat na gazu a pfilozit na krk =a Z hodiny. OBKLAD musi
byt prijemné teply. Opakovat i vicekrat denné, pokud jsou ¢epy.neemendlich. Pokud zacne
Skrabat v krku, pripravit 1 kostku tu¢ného tvarohu 4-6 strouzk™“exneku rozetrenych, zabalit do
gazy, na to vatu a pfilozit na 2 hodiny na mandle. Pfipevnit otx‘az :m nebo Satkem, détem
kulicha. Détem do 1 roku staci 2 strouzky ¢esneku. Opakavat 1x denné do Ulevy. Mozno pit ¢aj
na bolesti v krku.

o Hluboké zanéty ledvin, zanét plic,
zanét délohy, mocového méchyre s teplotur i

Rozparena cibule 10 dkg + 2 IZice vody a 10 ininut dusit, »:cnlazit na prijemnou teplotu, dat do
gazy a PRILOZIT na 2 hodiny.

o Napokazeny Zaludek

1 Izice dubové kiry, 1 Izice k>int, ¥ citrony(rariti s kdrou, citron napred umyt v octové vodé),
do Y2 | vody a vafit 7 min Jt, 2cEDIT A VSE wFIT. Bud se zvraci nebo uvolni.

o Nespavost

Vecer spa’it 1 |zisi matefidousky v % | vody, 6 minut nechat stat a potom SCEDIT AVYPIT.
Asi 4. tyaur se 17 |épe spi. Mozno pouzivat i dlouhodobé, kazdy den.

o Ledvinovy pisek

Clovék je prekyseleny. Vynechat ovoce, mozno pouze hrusky. Ze zeleniny petrzel, dale
pampelisku, pelynék. Sladit karamelem, Obcas OBKLAD ze syrové cibule na mocovy méchyr.
Nezadrzovat moc.

o Prichfipkach a nachlazeni

Pouzivat bezinky, jefabiny, koupel, ¢aj.

o Prinarazenislach

ODVAR z kminu a potirat.
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o Kyla

Hrst kokosky pastusi tobolky a hrst kopfiv do 3 | vody, 10 minut vafit. SEDACIKOUPEL 1x tydné.

o Pripotizich s hlasem

INHALACI Cesneku, kminu, bezinkové vétvicky do 1 litru vody, varit vdechovat nékolik minut, pak
mozno tentyz odvar pouzit, vdechovat nosem i Usty.

o Pfihorecce

Spafit 1 Izici pelyriku ve % | vody, nechat stat 5 minut, SCEDIT ANALACNO VYPIT.

o Zluénik — nadymani

4 I1zice fenyklu do 2 ¥2 | vody, vafit 8 minut, scedit v odvaru, nama<et DBKLADY a prikladat kolem
pasu 5x za sebou po 10 minutach. Mozno udélat kazdy den az do {levy. K tomu rano PIT 1 1Zici
fenyklu do ¥% | vody a varit 8 minut.

o Zloutenka infekéni

Nahrat 1 kostku tvarohu, 5 strouzkd cesneku, orxeaLipiikladat kazdy den po 7 dni na 2 hodiny
na jatra. K tomu pit ¢aj: 2 Izice dubové kiry, pFec'icky, trezalky, ekricku do ¥2 | vafici vody,
7 minut varit, pit kazdy den alespon 14 d=i K thmu DIETU.

o Cajzbylin

Davame vétsinou 2 Izice 1-2 |«ody, neni-li uvedersiinek. Byliny, které obsahuji prchavé latky
a éterické oleje, které by se va*eiiim vypafily, 70z 'y hebylo Zadouci, se pouze spafuji pod
poklickou, aby tyto prchavé itk v ¢aji zOstai v« soou to: pelynék, hefmanek, mata peprna, vres,
melisa.

o Do koupele

Davame o kazderio uréeného druhu bylin hrst do Ctyrlitrového hrnce. Vafime 10 minut, pres
sito vlijeri.e’do koupele a dotocime vodou na ponor. Vétsinu koupeli uzivame 20 —30 minut.

o Byliny a jejich pouziti

Z&dna bylina se nesmi uzivat dlouhodobé, aby nedoslo k jejimu pFedavkovani. Jestlize pfesto
k predavkovani dojde, srovna to caj z tfezalky. Jediné ¢aj z matefidousky se mdze pouzivat
celoro¢né - nedojde k predavkovani.

o Cokoldda

M0ze se z ni dostat do téla ¢okoladova plisen. Proti této plisni a pfi konzumaci ¢okolady vibec
se uziva hrebicek nebo kokos. Pro malé déti je vhodné jist kokosovou moucku.
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o Pomerance a ovoce celkové

ZpUsobuji zpomaleni krevniho obéhu, coz ma neblahy vliv na srde¢ni ¢innost. Od pomerancd
m0ze vzniknout malarijni horecka, ktera je provazena velmi vysokymi teplotami. Proti
pomerancUm se uziva ¢aj z pomerancové kdry, ktera se musi otfit octovou vodou.

o Bandny

Jsou velmi Casto napadany bananovou plisni, ktera je bez chuti a zapachu. Pfi nadmérné
konzumaci banan{ vznika nedostatek ¢ervenych krvinek, z ¢ehoz mdze doji az k leukemii.

o Kakao

Obsahuje brom, ktery se usazuje v téle, vyplavuje z téla Zelezo.

o Brambory

Nejnebezpecnéjsi jsou zelené brambory, které obsahuji jed sHla.in, jenz ma velmineblahé
Ucinky na srdce. Proto je nutno zelené brambory vyhazovat, nestadi je jen okrajet. Brambory
obsahuji dusi¢nany, které na sebe vazou vodu. Proto jo'u 0uéznich lidi nutné omezit brambory
na minimum kvUli obezité a s ohledem na srdce. Obézni.c'ovék hodné konzumujici brambory,
vytvafri idealni podminky pro infarkt. Proti brambesiiace uziva kmin, a proto je treba jej
pridavat i pfi vareni brambor.

o Alkohol

Tuzemsky rum je prakticky nejhorsi napoj, protozgic tédeintovina na bazi kofoly. Nejlepsi
z nasich alkohold je slivovice, ze zanranicnich ki:2ant!s; rum, ktery se vyrabi z cukrové trtiny.
Nejlepsi pivo je Plzen 12-ti stupioveé a Prazdroj./Je to jediné zasadité pivo na svéteé.

o Maslo

ZpUsobuje Unavi,vypiay uje z téla kyseliwe'kfemiditou, ktera je velmi ddlezita pro zpeviovani
tkani. Proto se nia niastit hlavné hibetnim sadlem doma vyskvarenym. Z olejl je nejlepsi
olivovy ol lisovany za studena, tedy ,virgin®. Ostatni oleje se vyrabi extrakci. Proti maslu se
uziva ¢aj sfarného bezu.

o Barvy

Zvlast skodlivé je barevné cukrovi (lentilky), které je barveno cukrarskym barvivem a toto
barvivo se usazuje v téle. ZpUsobuje nechutenstvi k jidlu a prekyseleni zaludku i krve, od néhoz
mUZze dochazet k pocuravani malych déti a nechut k jidlu. Zvlast hodné barviva obsahuji barevné
zdobené perniky a hodné barvené mandlové tésto.

U obleku vadi z barev nejvice ostré, kontrastni barvy, jedovaté zplodiny téchto barev se
dostavaji do téla pres k0zi a zpUsobuji tézké kozni ekzémy a otravy. Proto je vhodné kazdou
novou soucast obleceni pred prvnim pouzitim vymachat v odjedovaci koupeli. Nejnebezpecnéjsi
ze vSech latek je Krimplen, na odjedovani montérek a teplak( (kobaltova modr) se pouziva
preslicka.
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o Hlinikové nadobi

Je velmi nebezpecné, protoze v ném vznikaji kyslicniky hliniku, které jsou prudce jedovaté
a dostdvaji se do téla s potravou, proto by se v hlinikovych nadobach nemélo vibec varit. Taktéz

kysli¢niky kovd vznikajici pfi svafovani jsou velmi nebezpecné. Proti témto kysli¢nikim se uziva
jediné preslicka.

o Prani

Nejzdravéjsi je prat pouze v jadrovém mydle. Kazdy prasek na prani ma velky obsah chléru,
ktery se z pradla neodstrani ani machanim, takze ¢lovék tento chlér vstieba pres pokozku. Proti
chloru se pouziva hefmanek, proto je vhodné do kazdé koupele pridat odvar z hefmanku.
Nejlepsi mydlo na osobni hygienu je détské mydlo.

o Sanytr

Je to dusicnan, ktery vadi nejvice na stfeva a na Zaludek. Je obsazuny ve vSech uzeninach,
hlavné v uzeném mase.

o Mocovina

Je obsazena v prednim hovézim mase, v mléce a-=ne'+<rych latkach. Shlukuje se v téle a mize
v RTG snimku vytvorit i stiny. Proti mocoviné se:ziva hlavné citior. nebo kvaseny jable¢ny
most.

o Natvorbu krve

Pouziva se pSeni¢na mouka. Zito ¢isti krev — velmidoir? je kava ze Zitovky. Na traveni se
pouziva zemézluc. Na dvanacteiaik je jedinéinelyrek, a to na lacno nebo mata peprna, ta vsak
po jidle.

Nadmérné konzumeva i zahradnich jaqod rebo angrestu zpUsobuje zluc¢ové kameny.

o Odkaslévani

Pouziva snsozparena cibule (0BKLAD) na prsni kost. Nakrajime 20 dkg cibule, pfidame Izici
fenyklu nebcianyzu, podlijeme IZici vody a nechame dusit az cibule zesklovati. Priklada se hodné
tepla na 2 hodiny.

o Koupel z kopriv

UZiva se proti tloustce. U obéznich lidi délat koupel jednou tydné alespori pdl roku. Uplné
omezit brambory, kopfivy dodavaji do téla kyselinu kfemicitou. Velmi zdravy je Spenat
z mladych kopfiv.
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o Na zuby pro déti

Uziva se ODVAR z chudobek, ktery obsahuje hodné Zeleza a tim pUsobi na stavbu zubd a kosti.
Pro dospélé se nalozi ldhev chudobek (kvétd) a zalije Sumavskym vinem, necha se 10 dni
louhovat.

o Kminovy Caj

Uziva se hlavné proti brambordm.

o Bélenizubu

Ve vrtulovém mlynku rozemlit usuSenou PRESLICKU NA PRACH, navlhdit kartZCek a obalit Stétiny
v tomto prachu. Takto si Cistit zuby a potom vyplachnout Usta propoliszouyodou, kterad
zaroven pUsobi i proti paradentdze.

o Propolisové kapky

Asi 2 dkg propolisu rozmélnime na prach, nalozime do 1/3 | Cisteno lihu. Nechame LOUHOVAT
10 dni. Kazdy den protfepeme, aby se propolis radné re zpuctil. Potom kdpneme par kapek do
vody, az se vytvoii mlécny zakal a touto vodou vypliichuieme Usta po ¢isténi zubd. Propolis je
Cerny vceli med. Kterym vcely zalepuji vSechny peisiiasti v Ule. Tyto kapky se téZ uzivajina
hojeni zlomenin, nebo kdyz se kazi kost. POSm7E 1A 1iiSTA SE POT RAuInezfedénymi kapkami.

o Sirup z cibule

Proti kasli. Nakrajime 10 dkg cibule, 10 dkg cukru, =41 vedy. Vafime az to zhoustne, potom
scedime pres platno a uziva s¢3x 1 Izicka.

o Na prekyseleni Zaludke

Pije se ODVAR z petrzzin.

o Nanervy cpbemé

Uziva se" [EiTAR Z tfezalky a jasanové kdry. Vafit 20 minut tfezalku jen 6 minut.

o Tinktura z trezalky

Naplnime lahev tfezalkovymi kvéty a zalijeme slivovici. Nechame asi 10 dni LOUHOVAT. Uziva se
PO KAPKACH pfi srdecni slabosti nebo pfi mdlobach.

o Arnikova tinktura

Kvéty arniky zalijeme slivovici a nechdme LouHOVAT. Uziva se pro utiseni bolesti — POTIRAME
POSTIZENA MISTA. Nepouziva se vnitfné — je jedovata !!

o Bolest zubl

NAMOCIME VATU do trezalkové tinktury APRIKLADAME na zub nebo do kazu.
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o Koupel k odjedovani prddla

Dubova kilra, preslicka, trezalka, hermanek, pelynék, 10 strouzk( cesneku, fenykl, kmin —z toho
mOzeme piti CAJ.

o Cajprodéti

Déti, které konzumuiji cukrovi, Cokoladu a banany - 15 ks hrebicku, 3 bobkové listy, IZici zazvoru
do ¥2 1 vody. 10 minut vafit. K tomuto Caji je dobré pojidat kokosovou moucku.

o Sklerdza

CaJ z matefidousky — celoro¢né.

o Koupel z jefabin

MUze byti i s vétvickami a s listy. ODVAR se vlije do koupele, uziva'se hiavné pri nachlazeni
a prochladnuti déti.

o Cajzcerného bezu

Uziva se proti maslu a na ischias.

o Odvar z ovesné slamy

PFi bolestech po protitetanové injekci.

o Olsové vétvicky

Stahuji zily a desinfikuji.

o Dubovd kira

Uziva se proti vesi.aré <iemii. Nejvhodnéjsi jsou mladé vétvicky duboveé kiry (stafi tak 7 let).
Dub vyzaruiewvidstn: fluidum, dobre se pod nim spi.

o Koupel . fepiku

Na otevrené rany.

o Pricukrovce

Pouziva se oman nebo lusky.

o Vodolécba

Je idealni pro dobrou télesnou kondici. Vodolécbou odchazi z téla az 70 % skodlivin.
Postupujeme tak, ze zaciname sprchovat nejprve pravou nohu, potom levou nohu, pravou ruku,
levou ruku a nakonec udélame totéz pridavanim na teploté co sneseme. Nakonec udélame
totéz studenou vodou a pak fadné vydrhneme télo rucnikem.
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o Byliny

Sbirame podle kalendare sbéru lécivych rostlin, od jara do podzimu. Zasadné sbirdme byliny co
nejdale od mést, pokud mozno v Cisté prirodé. Nikdy nesbirdme byliny podél cest a silnic.
Susime je na vzdusném, stinném misté, nikdy ne na slunci! Uschovame je téz na vzdusném
misté, nejlépe v papirovych pytlicich. Ususené byliny jsou hodnotné 10 mésicl. Starsi byliny
hodnotu ztraceji, proto je dobré sbirat byliny kazdy rok.

o Ekzém v obliceji

1) Medem potfit tvaF 2x po 30 minutach, potom obklady z odvaru: 3 Izice dubové kiry,
3 strouzky Cesneku, hrsticka jalovce, pelynku a vafit 10 minut ve 3 | vody. 7x po 10 minut
teplé pfilozit — nebrat platno prané v prascich. Mozno také provést tak, 7= odvar se vlije do
koupele a pfi koupeli prikladat kazdé 3 minuty na oblicej béhem 2¢71:inut Pozor na mydlo
Cervené barvy, nejist veproveé ani hovézi maso alespon tyden.

2) Medem lesnim tmavym 3 x 30 minut natfit oblicej, 3 tydny pitiZici kofene pampelisky,
petrzelové naté, 5 listi jitrocele do %2 | a 8 minut vafit, pit peiiaia.
Jablecny most pit denné, celkem 4 lahve.

MAsT: 10 dkg mrkve, 3 Izice kminu do 10 dkg sadla hft=tniiio a 8 minut vafit, spolu scedit
a touto masti potirat oblicej i jinde. Podle potreby ksupeie i mast opakovat.

o Pdsovy opar

Nutno zjistit z jaké pFiciny (nervové vyréti, naciazeni, nakaZcni . MOZe se pouzit KOUPEL
z dubové klry — 2 hrsti do 31 vody —10 vainut koupel.

o Plice —zdnét

6 dni dubovou kiru, 2 |Zice o /2l vody. KRENO VA PLACKA na Y% hodiny dopfedu po % hod. (20
dkg brambor, 4 |Zice kfeniu;a 3x pod pravou 'op atku na ¥4 hodiny. CESNEK OBKLADY: 10 strouzk(
¢esneku do 2 Y2 | vody - 3% 30 minut ki’ Zer» pres prsa. CESNECKA 3 dny.

o Zanét plic - vznik nedomykavosti srdecni chlopné
| po ovol:: t¥esnA, pomerance, banany, brambory

LECBA: na hroty plic kfenova placka a pak ji presunout pod lopatky. Treti den opakovat. 3x denné
IZicku pomerancové tinktury, 14 dni denné pred jidlem.

14 dni kardobenedit, preslicku, tfezalku, kmin po 1 Izici do o,5 | vody — 8 minut vafit, pit po jidle
KouPEL: v odvaru: hrst jefabinovych plodd nebo vétvicek a hrst bezinkovych vétvi¢ek — vafrit

10 minut v 5 | vody — vlit do koupele, dotodit na ponor — 20 minut 3x denné.

NEJIST: syry, maslo, pomerance, banany, pudink, brambory

PIT: Castéji 12stupriové pivo Prazdroj.

Pouzit pomerancovou tinkturu.

o Zdpal plic — prechozeny

Ma mnoho nasledkd. Vétsinou byva, ze zapal plic je bez teplot — nevénuje se tomu pozornost.
Antibiotika jen nemoc uklidni, ale nevyléci. Snadno se dostava voda na plicich nebo také v bfise.
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Bficho je pak nabité vodou. Pfestanou totiz pracovat fadné ledviny — vytvofi se v nich zanét

i pisek. Pozor! UpIna zéstava ledvin =smrt!

LECBA: ledviny nutno povzbudit k ¢innosti, obklady ze slivovice, kfenova placka.

OBKLADY: na bricho — ¢esnek s tvarohem, cibule udusena i syrova — obklad.

CAJ: co nejméné tekutin — zvySuje se obsah vody v bfise. RebFicek 2 IZice, 1 IZice jalovce, 1 |Zice
kokosové moucky do %2 | vody — 8 minut vafit. Nékdy je tfeba upustit vody z bfisni dutiny, aby
rychleji d¢inkovaly obklady bficha.

o Na krcni pater

(OBKLAD) PUI kostky tvarohu, 3 strouzky ¢esneku na 2 hodiny, 2x.

o Na ledviny

(OBKLAD) Kostku tvarohu, 20 dkg cibule, 3 Izice kminu smichat, pfilozit na 2 hodiny 2x.

o Na prsni kost

(OBKLAD) Rozpafit cibuli po 20 dkg, 3 Izice anyzu, 3 |Zice tervklu spolu dusit a teplé pfilozit
na 2 hodiny 2x.

o Naslezinu
(OBKLAD) PUI kostky tvarohu, 3 strouzky cesne s na 2 hodin «Cpakovat 4 dny.

KOUPEL: v odvaru hrst vratiCe, bezinkovy=hétvicek do 4 | 10 minut vafit, vlit do koupele,
dotocit vodu na 20 minut 3x.

CAJ: 1 IZici jitrocele, Febficku, aubové kiry mladé, p‘asicky, kmin do ¥4 | a 8 minut vafit —16 dni
pit.

DIETA: pozor na Cerny svetr. 1.2 ejce s bilkem, ovézi polévky, brambory.

o Pridusky

SIRUP: V2 | vocy -2 |7 ce fenykluy, 1 cibule a 5 kostek cukru, 12 minut vafit. Za 3 dny vyuzivat.

o Horni cest dychaci (zanét pridusek)

CaJ: petrkli¢, divizna, fenykl, IékoFice koFen, jitrocel, mata peprnd, podbél, kofen ibisku. Caj
pouzijeme k piti a ke kloktani.

NEBO CAJ: 4 listy jitrocele, 1 1zice dubové kiry, 1 I1Zice bezovych vétvicek.

KoUPEL: 1 hrst jefabinovych vétvicek, 1 hrst bezovych vétvic¢ek. Pod lopatku kfenovou placku
na 30 minut.

o Porod

Po porodu, zvlasté kdyz je Zena seSivana, k vyprazdnéni stfev pouziva 1 Izici nastrouhané mrkve,
da se do gazy a udéla se TAMPON a vlozi ke konecniku na 1 hodiny. Potom novy tampon s mrkvi
a zase na hodiny. Za den se opakuje 3x = 3 hodiny. Druhy den se podle potfeby opakuje.
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o Prechod

Lécba: ¢aJ z kofene kozliku l1ékarského — 2 IZice kofene do ¥4 | vody, 10 minut vafit — 15 minut
nechat louhovat.

o Prach

INHALACE Cesnekova — 8 strouzkd do % | vody uvést do varu — vdechnout asi 3 minuty nékolikrat
pres den.

(OBKLADY) Na hroty plic: rozparenou cibuli na 2 hodiny 2x.

Na jatra: kostku tvarohu, 2 IZice kfenu + 3 strouzky Cesneku smichat —na 2 hodiny 1x.

Potom: ¥2 1 vody + 1 |Zice (vétSi) ryze — odvar + détska krupicka k jidlu a trochu mléka.

CaJ: 1 1Zi¢ka jitrocele denné do piti — 5 dni.

KOUPEL: 3 Izice vétvicek z Cerného rybizu —3 dny.

o Prgjmy

Je také fada pficin: studené napoje (hlavné prechlazené z ledi ¢k;), studena jidla, konzumovani
vétSiho mnozstvi ovoce, piti na ovoce, nezralé ovoce nakazené ovoce i jidlo.

LECBA: 2 Izice kostivalové naté s listy vafime v %2 | vod ciminut. Popijime béhem dne teply.
Podle potreby opakujeme. Také pomahd opvAr z duhoy & kiry: 2 IZice kiry z dubu do %2 | vody
—varime 8 minut, popijime.

PrROTI PRUIMU: mrkev, jahodnik, jasan, oresak, nocnna, duboya iiira, Salvéj, borlvka,
kostivalova nat.

o Prst—Jdraz, trznd rana — hnisani — nravdépodobr. az k2 kosti

KoupEeL: kostival, kokoska pastu®i tobolka, fenik; pzl nék — desinfekce

o Prostata

Na mocovy méchyri 24 ¢l<g cibule, 3 1Zica kininu, spolu dusit, TEPLE PRILOZIT na 2 hodiny —
opakovat 3x

(OBKLAD) Ma ledving 20 dkg rozparené cibule, 3 Izice kminu a na 2 hodiny 3x.

CAJ: 2 |Zicaxresi, 2 Izice srde¢niku do %4 | a 8 minut vafit — denné pit aZ do ustéleni fadného
moceni.

Nejist: salaty zelené, okurky, ovoce, jahody, kompoty, zeli, kvétak.

Potom: na jatra: pUl kostky tvarohu, 10 dkg cibule syrové, 3 Izice kfenu smichat a PRILOZIT na
2 hodiny i déle, opakovat jakmile kize zbledne.

CAJ: 6 list jitrocele, mozno i kvét pfidat se semeny a IZici kminu — vafit 8 minut v %2 | vody —
denné pit po 6 dni

Nejist: brambory, zeli, ovoce, smetanu, syry.

K jidlu: kousek chleba se sadlem nebo kousek Speku k snidani v pripadé zacpy.

PiT: pampelisSku —1 kotfen do ¥4 |, vafit 7 minut po jidle. Rano Izici mrkve — 14 dni.
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o Projimadlo

CaJ: list senny, krugina, lékofice, mata peprna, fenykl

CaJ: kruginova kora, fenykl, lipovy kvét, kvét ¢erného bezu
CAJ: susené Svestky

Projimadlo — krusina olSova, len, reven, posed bily.

o Plice —rakovina

OBKLAD NA HROTY PLIC:
Rozparenou cibuli — 20 dkg pokrajet, dusit s 2 Izicemi vody, teplé pfilozit na 2 hodiny — 4x udélat.

OBKLADY KOLEM KRKU:

Pres ramena zkfizit na prsa: hrst bezinkovych vétvicek, dubové kiry mlade, 4 strouzky ¢esneku.
4 |Zice pelynku do 3 | —10 minut vafit — 3x12 minut teplé za sebou prilc¥c.

OBKLAD NA PRSNIKOST:

Rozparenou cibuli 20 dkg, 3 |Zice anyzu, 3 |Zice pelyriku spolu dusiy, teplé pfilozit na 2 hodiny 2x.
OBKLAD POD USI:

Kostku tvarohu, 4 strouzky ¢esneku rozetfit, smichat. 1ziZ«u zazvoru, prilozit na 2 hodiny, 2x
udélat (rozdélit na obé strany)

OBKLAD NA POBRI3NICI:

Kostku tvarohu, 20 dkg cibule pokrajet drobné, Hritoit na 2 hodinyv 2x.

OBKLAD NA SLEZINU: Pl kostky tvarohu, 4 stre'c zky Zesneku smichat esté s IZickou zazvory,
prilozit na 2 hodiny, 5x udélat.

MAZANI: 5 strouzk( Cesneku, 3 Izice fer. «klu, /, I1zice dubaveé vfiry, s V2 | slivovice — potirat denné
patef, krk, prsa, stehna, bricho.

Cau: 1Zi¢ku skofice, 5 hiebicky. list bébkovy, IZici dubcé «lry, presli¢ku, thezalky, anyzu, IZi¢ku
petrzele do % | a 8 minut varit — pit po jidle 3 necdla.

Denné TROCHU CERSTVE REPY, 2ie<p0n Stavu.

DENNE 3 LZICE FERNET-STCK&— PRED JIDLM — 7 LAHVE.

Nejist: banany, cokalat'y, ‘rakao, pomérande, hovézi maso, syry, maslo,

pozor na zeleny svatria lrimplen.

o Psotrik (v der.)

Dité je neklicié, casto place, Spatné using, tézko se zabira do spanku.

LECBA: Na 3 dny vyloudit ze stravy mléko, protoze mlécny tuk, dale vajecny tuk (ze zloutku)
pravé toto zpUsobuje.

PODAVAT: 3 dny ODVAR z ryze: 3 Izice ryze vafime v 1 litru vody 10 minut. Tento odvar spolu
s détskou krupickou v podobé kase podavame. Dité nesmi ani zloutek z vajicka.

KouPEL: 3 IZice rovné kminu + 3 IZice dubové kiry mladé, do 3| vody — vafime 10 minut.

o Revmatismus

MAZANI: 4 vétvicky jalovce, 4 strouzky cesneku, 4 Izice kminu, 3 IZice kifenu do 2 | vody, 10 minut
varit, smichat s p0l litrem slivovice — potirat klouby.

CAJ: IZici ZebFitku, pampelisky kofen, ¥ citronu, dubovou kiru, jitrocel, kmin, benedikt (koFeni),
do ¥% | -8 minut vafrit. Pit po jidle, pit 16 dni az 3 nedéle. (vie po 1 Izici).
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o Revmatismus
— celkovy, kloubovy, svalovy

KouPEL: Hrst jefabinovych plod0, bezinkovych vétvicek, jeden citron, hrst vratice, 2 Izice kminy,
4 strouzky Cesneku, 3 vétvicky jalovce, do 5 | vody 10 minut vafit — do koupele na 20 minut 2x
tydné — 6 nedél.

MAZANI: 4 vétvicky jalovce, 4 strouzky Cesneku, 3 Izice kminu, IZici kfenu, 3 IZice mrkve, jeden
citron do 2 %2 | vody a 8-10 minut vafrit, pak odvar smichat s ¥2 | slivovice a tim denné potirat
klouby a stehna.

(OBKLADY)

Na kolena: kfenovou placku na 30-40 minut, na kotniky a kycle totéz. Pod placku podmastit
kozi.

Na stehna: (vnitfni stranu) — rozparenou cibuli — 20 dkg teplou na 2 hodiny-x.

Na lytka: syrovou cibuli —10 dkg na 2 hodiny 2x.

Nohy koupel: hrst vratice — 10 min. Varit ve 4 | vody — do kyble na 20 niiiut denné po dobu 6 dni.
Na hroty plic: kostku tvarohu, 4 strouzky cesneku rozettit a smiciiat —na obé strany hrot0 plic
rozdélit na 2 hodiny 2x.

Na slezinu: ¥ kostky tvarohu, 4 strouzky cesneku na 2 hodiny =0pakovat po dobu 5 dni.

Na ledviny: kostku tvarohu, 20 dkg cibule, 3 IZice kfenu - siaichat a pfilozit na 2 hodiny — 2x
opakovat.

CAJ: IZici kofene pampelisky, jehlice trnité. LZi¢kiFeny, jitrocele, IZici Febficku, p0l citrénu,
1Zicku kminu, do % | — 8 minut vafit po jidle po3 ¢'dry denné.

Nejist: vejce s bilkem, ne hovézi maso aripolé /ky, syry, magic. rysy.

o Revmatismus hlavy a oblicejové cdsti—iigréna.
Privan, prostuzeni

Hlava: 0BKLADY — hrst jefabinayvych plodd, hritberinkovych plodd do 3 1a 10 minut vafit a 7x12
minut teplé obklady hlavy.

PIT CAJ: 1Zicku bezinek, 3 tiky pokrajet de vz |- £ minut vafit, po 12 dni pit.

OBKLADY: cibule uduser .

o Lécbarmy

CICHAT &elriek, < hrsti bezovych vétvicek, 2 hrsti jefabinovych plodd, do 4 | vody — 8 minut vafit.
VIit DO KOUPELE, na 20 minut, omyvat hlavné hlavu.

Ryma u ditéte: davky zmensit. Mensi hrst bezovych vétvicek, mensi hrst jefabinovych plodd,
do 2 | vody — 8 minut vafit. Vlit do koupele — omyvat hlavné hlavu.

o Ruce —ekzém (olej, vazelina, nafta pod.)
KoupEeL: 3 strouzky Cesneku, 1 I1Zice dubové kiry, 1 IZice preslicky.
Do 2 | vody — 10 minut vafit — 3otiminutova koupel — 1x denné — podle potreby opakovat.

o Ruce - tres

20 dkg cibule, 3 I1Zice anyzu — udusit v troSe vody — OBKLAD na krcni patef na 20 minut —teplé
prikladat 3x.
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o Ruce - bradavice

Na rukou, obliceji apod. Nakazlivé, prenos z druhého ¢lovéka.
Lécba: POTIRAT RUCE FERNET-STOCKEM, obsahuje pelynék, zemézluc.

o Rakovina - z radioaktivity — predevsim ve vzduchu

Ob¢as pit ¢aj z presli¢ky — bylina, ktera odnima z téla radioaktivitu. CAJ: 2 IZice pFesli¢ky, do %2 |
vody a 7-8 minut vafrit. Popijet béhem dne.

o Ryma

KOUPEL: 2 hrsti bezovych vétvicek nebo kvét, 2 hrsti jefabinovych plodd néuo vétvicek do 4 |
vody — 8 minut vafit, vlit do koupele na 20 minut omyvat hlavné hlavu ~2x

INHALACE: 1 cibule (jen nova), 2 |Zice vétvi¢ek Cerného rybizu, 2 IZice «ca0oriice lékarské,

20 chudobek (sedmikrasek), 2 strouzky ¢esneku. Varit 8 minut wa“4.! tody. Pak rucnik pres hlavu
a vdechovat Usty a nosem 5 x 10 minut, 4x. Komonici lékarskes“Zictou nebo bilou) rozemlit na
prasek (jemny) a Siupat dle potreby.

3 Izice arniky nalozit do starorezné nebo vodky, Cislivovica a po 6 dnech pouzivat jen jako
MAZANI — Cela, nosu. Pozor na domdci kvetouci kvétiny, wlavné cizi. Dale dat pozor na vypary
nafty, petroleje, a syntetickych barev.

o Srdce —angina pectoris

Kolem krku: pres ramena zkfizit na prei OBKLADY: hrst prés'icky, trezalky do 31— 10 minut vafit.
Namocdit po 12 minutach. 6x za sebou.

Potom: na hroty plic rozpafenou cibi — novou — po .0 d <g dusit a 2 Izice vody —teplé pfilozit
v kaliku zabalit na 2 hodiny 2x

Na prsni kost: rozparenou cibui 2¢ dkg, 3 1Zice any =y, 3 Izice benediktu, spolu dusit, teplé
prilozit na 2 hodiny 2x.

CaJ: IZici fenykly, 1Zici hichovych vétvi¢ex nesd plody, IZici benediktu, 5 kuli¢ek nového kofeni,
febficku, 20 chucabul, I.iZku dubové kunyjitrocele, petrzele, 1Zicku celeru do % | — 8 minut
varit, po jidle pit/3 nudele.

Na ledvinykostketvarohu, 20 dkg cibule, 3 IZice kofeni, smichat a pfilozit na 2 hodiny.

Na sleziii: £vlevo pas) — pdl kostky tvarohu, 3 strouzky cesneku na 2 hodiny, opakovat po 4 dny.
DIETA: pozo.ia rizovou barvu textilu, kosile, pyzama. Nejist bily cukr, sladit karamelem.
Nejist ofechy vlasské ani burské, nejist vejce — bilek, pepf, papriku.

o Slinivka brisni — pankreas

12 dni pit ODVAR z dubové kiry: 2 Izice dubové kiry do ¥2 | — 5 minut vafrit.

5 dni ODVAR rebficek: 2 Izice do %2 | — 5 minut vafit.

Na slinné zlazy oBkLADY z dubové kdry na 30 minut 3x. (5 Izic do 1 litru — 6 minut vafrit)
Na ruce 0BKLADY k loktdm dubovou kdru 3x po 30 minutach. Nejist maso po 3 tydny.

o Nedomykavost srdecni chlopné

Pomerancova TINKTURA: 3 Izice pomerancové kiry omyté v octé do ¥2 | slivovice.
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o Slinivka — pankreas

Otravu slinivky hlavné hovézim masem i vajicky. Slinivka se ozyva pronikavymi bolestmi v bfise,
v ohbi zeber vpravo, pfi konzumovani hodné zralych Svestek, sliv apod. Pri jidle syrového ovoce
se toto Spatné proslini a drazdi se zaludek a hlavné slinivka brisni. Ovoce se lépe zuzitkuje

s moukou (Svestkoveé knedliky, kolace, buchty).

o OCci-zdnéet spojivek

Odi jsou zaCervenalé v bélmu a v ocich feZe jakoby v nich byl pisek.

Lécba: hrst hefmanku DAME DO SATKU (HADRIKU) MIRNE ZAHREJEME na radiatorech Ustredniho
topeni nebo kamnech na poklicce hrnce apod.. Pak dame primo pres oci na 20 minut.
Opakujeme nékolikrat.

o OC¢i—trachom

Zanét o¢nich vicek s viidky, pak jizvy. Zilky v oku jsou krvavé. Case konéi slepotou.
Lécba — pelynék — obklad na odi a pak hermanek na odi kvali ¢bior u.

o Sprcha vodni na omyvani i otuZovani

Tepla voda: nejprve prava noha od spodu nahoru;ai:!<va noha, pak prava ruku od prstu
nahoru, pak leva ruka, pak oblicej, pak hrudnil. \'aksnec studeyia roda: stejné.

o Odtucnéni

CaJ: kora krudinova, sennovy list, lipovy kvét, bezinksvy kvt i plod, fenykl, kofen petrzele,
kofen lékoftice, brezove listi

o Otrava Zaludku, strev

CAJ: 2 citrény, 11 vody;.2 i¥ice kminu, 24zic2 1enyklu, vafFit 7 minut.

o Otrava stiv.cy hi.vézim masem,
cukrer'i zolep=né ledviny,
hnis pe .« lopatkami

12 dni PITODVAR z dubové kiry (2 IZice do 1/2litru vody, 5 minut vafrit)

OBKLADY

Na ledviny: ze slivovice 5x10 minut — na obklad 4 Izice na slinné zlazy — obklady z dubové kiry na
30 minut 3x5 IZic do 1 litru a 6 minut vafrit.

Na ruce: k loktdm obklady z dubové kiry 3x30 minut

Na levé lytko: syrovou cibuli na noc 2x15 dkg nakrdjet

Pod lopatky: rozparenou cibuli na 2 hod 3x — 20 dkg nakrdjet a dusit s vodou 5 minut, teplé
prilozit

Nesmi se jist hovézi maso po 3 tydny.
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o Krenovd placka

2 — 3 kofinky kfenu nastrouhat, 10 novych brambor i se slupkou — vodu z brambor slit — da se do
igelitu —na 5 minut PRILOZIT.

o Opar na rtech pfi horecnatych onemocnénich

STAVA z borGvek nebo 0DVAR z dubové kiry, jitrocel, febfricek.

o Tresné

prilisné pojidani ma nékdy Spatny vliv na srdecni ¢innost — Spatné dychani vlivem nemoci srdce.

o Svestky

jsou dost tézké na zaludek, prekyseluji jej. Také Spatnym rozkousAniin, proslinénim onemocni
pankreas — slinivka. Lépe je pouZit jako Svestkové knedliky — lepsinrosiinéni. Svestky mivaji také
chorobu tzv. ,$arka® — nemoc je pfenosna na lidi — pozor! Sve stiyinedozravaji a jsou jen ervené.
Také pozor na plisen na Svestkach —hlavné tam, kde je stopka.

o Vlasské orechy

byvaji nékdy plesnivé — pozor — plisné zpUsobuji zaui 2ni miznick u2!in pod usima.
Lécba: ¢AJ —orechové vétvicky (papirové vlass <é nrechy), nox2 kafani, bobkovy list.

o Jablka

pozor — maji hodné jablecné kyseliny — prekyseluiji.-za:dek, déti mohou dostat Eervinky z jablek.

o Otrava vajicky

rebricek, fenykl po dobu = dni, rozpafit.ciculikmin

o Otrava pradl>m

Zelend baurvar-aizen

Zlutd barve —

Cervend barva —anilinové barvy

Modra barva —

Prevence: vSechno barevné pradlo nutno vymachat: odvar: 2 |zice dubové kiry, 2 IZice preslicky
do 31 vody, 8 minut vafit. Vlit do vany s vodou a v tom barevné pradlo vymachat. Jednou
provzdy je pradlo zbavené jedovatosti.

o Otrava ve strevech (bolesti strev a Zaludku)

Cesnek 3 strouzky, 2 |Zice tfezalka, ¥ | vody, 7 minut vafit, 3x za sebou KOUPEL.
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o Otrava slinivky — bolesti po pravé strané zZeber

3 Izice dubové kiry, citrdn, IZice fenyklu, 5 listkd jitrocele ve % | lihu, 7 minut varit
INHALACE: 3 |Zice preslicky, 3 strouzky ¢esneku.

o Otrava acetonovou barvou

Dubova kira — 4 Izice na 1 litr, 3 strouzky cesneku — 3 | vody a 7 minut varit.
Dubova kira, 5 strouzk( cesneku — kolem hlavy a krku az na hroty plic.

o Otrava mocovinou
(z masa — hovézi maso, pajsl, srdce, plice, jatra)

Lécba: ¢as —1 Izice fenyklu, ¥ citronu (i s kGrou) do o,5 | vody, 10 minut=arit - 3 porce.

o Mocovinou se popdli u ditéte jazyk, patro i rtiky

1 Izice febficku, 1 |1Zicka Stavy z citronu — varit 8 minut. Ditéti 130 \YPIT AVYTIRAT USTA, také
vytirat lesnim medem.

o Opareniny
(rukou, nohou apod. — horkou vodou, polévkois 0.d.)

LECBA: oparené misto polit ¢istym lihem nebo viceprocentnirvai«a'iolem. Potom postizené
misto potfit olivovym olejem.

o Otrava téla kosili pfi poceni téla - 1+ zebra jelitko

kolem pasu dubovou kdru, 3x ObLAD 10 IZic do 2 |4\ afit 6 minut. Tvaroh — 2 hodiny OBKLAD.

o Otrava hlinikem (nac obi,

KOUPEL: 1 hrst pitasliZley, «hrst kostivalu,~rst kopfiv, do 5 | vody, 10 minut vafit —10 min.
koupel, 2x tydn€é po Yopbu 6 tydn0.

CAJ: 2 |Zica'presticry, 1 1Zice dubové kiry, 3 listy jitrocele, 3 listy pampelidky, 1 1Zice Febfi¢ku,

20 chudchey, 1'Zice kokosky, 5 kulicek nového koreni, 5 hrebicky, 1 list bobkovy, 1 Zice kminu.
Do Y4 | —3% | v4fit na 8 minut popijet 3 tydny.

Nepit: mineralky

Nejist: maslo, jablka, ovoce, zeli, kostaloviny, kvétak, nejist vitamin A, C, brambory, pudink
JisT: Cockovou polévku, schazi kyselina kfemicita

o Ockovdni—smisend injekce — epileptické zachvaty

Dité asi 4-lety chlapec

DIETA: nesmi banany, pomerance, hovézi, ani vyvary

OBKLADY: 2 strouzky cesneku, ¥2 kostky tvarohu — na 2 hodiny na maly mozek

OBKLAD: syrova cibule 10 dkg na slezinu na 2 hodiny, 3x-4x

KoupeL: hrst dubové kiry, hrst febricku, hrstku preslicky, hrst liskovych vétvicek nebo vétvicek
vlasskych orfech0 do 3 | vody, 10 minut vafit. Koupel na 20 minut 2x-3x tydné.
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CAJ: 6 kuli¢ek nového kofeni, 1 bobkovy list, $petku zazvory, 1 IZice dubové kiry, jitrocele,
preslicky do ¥2 | vody, 8 minut varit, rozdélit a pit béhem dne 3 tydny.

o Slinné Zlazy — zdureni — nachlazeni

Na slinné zlazy k uchu —¥2 tvarohu, 3 strouzky Cesneku, 2 |Zice pelynku na 2 hodiny.

o Srdce — krevni tlak

Snizeni vysokého krevniho tlaku: kozlik, oves, rosnatka, ¢esnek, rozchodnik, komonice, hloh.
DROGY NA SRDCE: hloh, srdecnik, tfezalka, puskvorec, benedikt.

o Sklerdza, mirné zvednuty krevni tlak

Cal: tfezalka, pFesli¢ka, plody + listy hlohu i kvét, mata peprna, med iri<a/nefmanek, ¢esnek
CaJ: rosnatka nat, lipovy kvét, listy hlohu + kvét, malinové listy
CaJ: jahodinové listi, malinové listi, ostruzinové listi

o Skleréza

Cesnek, hloh, rosnatka, rozchodnik

DIETA: pokrmy malo slané a kofenéné, snizeni ' ne zatvi tekutin -«asi 1 litr denné, do cehoz
pocitame také ranni kadvu a polévku. Strava 7 tilyciimas (drdbe. ‘te'aci, rybi), lehké moucniky,
mlécna jidla, ovoce, kompoty.

NEJIST: tézka masita jidla, polévky zpUcabujiti nadyman’, va*ené moucniky (knedliky, nudle),
ocet, koreni.

o Slachy — zmoZeni — zanét
(namdhavd prace) — ii¢ k.*.u, ¥ rameni

LECBA: 3 1Zice octa do.1 | \!azné vody. CisruALy 3x10 minut prikladat a obalit teplym satkem.
Potom na noc ok“lad < r.ztoku — zaparciaLi. Dle potreby opakovat.

o Silhdar’

Pozor na cepici— modra a zelena. Pozor na nastydnuti hlavy, nedivat se na televizi.
Nejist: brambory a pudink.

OBKLADY: kolem hlavy a krku — pred prsa. Hrstka dubové kdry, 4 strouzky ¢esneku, hrstku
preslicky: do 31 vody — 10 minut varit, teplé namacet.

Na oko: tvarohovy 0BKLAD na hodinu denné 3 dny.

Na celo nad oko: syrovou mrkev 3 IZice na 2 hodiny, opakovat asi 10x.

PIT CAJ: IZice svétliku, I1Zicka kminu, |zicka trezalky, |Zicka zelezniku, Zzicka dobromyslu.

Vv

o Teplota: Endogenni — vnitfni; exogenni — vnéjsi

ZvySena horecka — rozpalené télo
Nepozivat mléko, maso — bilkoviny pUsobi Spatné —teplota neustupuje.
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LECBA: snizeni teploty — OBKLADY z tvarohu mékkého na celo i do zatylku. Mozno pridat
i strouzek ¢esneku na 2 hodiny.

o Trojklanny nerv

Lécba jako u ischiasu.( 0BKLAD) na licni kost (tvar) dat syrovou cibuli na 2 hodiny

nebo na celou noc — 20 dkg cibule pokrajet.

ODVAR: z bezinkovych plodd nebo z vétvi¢ek — hrst do 1 ¥4 | vody — 8 minut vafit a potirat tvar
i oblicej — obklady.

o Téhotenstvi

Zena nemUze pfijit do jiného stavu — otéhotnét. Mimo jiné pouziva se bec=ik V Téhotenstvi
Zena ma byt v namahavé praci opatrna. Vénovat se sobé i ditéti, které nes’ v osobé. Otékaji
nohy — pricina — konzumovani bilkovin Zivocisného plvodu (vajicka, inaso atd.). Téhotna Zena
potrebuje hlavné bilkovinu rostlinného pdvodu (ovesné viocky) va foriné polévek. Vajicka
mozné nejvice 1x za tyden. Také nutno davat pozor na Ubytex ¢:rvenych krvinek — hrozi matce
i ditéti (dédicné) lidové receno bélokrevnost (leukocyta). Mozric'pouzivat syrova jatra. Ke konci
téhotenstvi pouzit caj: 1 1zice dubové kiry, 4 listy jitros<le, w [Zicka kminu, Y2 1Zicky citronu

i s kdrou. Vse se da do ¥2 | vody — 6 minut vafit. Pit aspon » dny.

o Tenké strevo — dvanacternik:
dvuodenum — vredova choroba

Priciny: nervova vycerpanost, Spatna z.rotosprava, pfili€ tucaa jidla, prepaleny tuk apod.
Lécba: klid, leh¢i strava
Proti stfevnim parazitim: mrkev, kyChavice bila

o Ucho —zdnét stredousi

Snadno se pozna, narazcé, intervalovZ ualezl v uchu na bubinku. Teploty postizeného
dosahuji velké vyse 1z - 42 stupnd C.

LECBA: 20 dkq sy ovd cioule pokrajime na slabsi platky. Do kastrolku dame 2 —3 Izice vody
a pokrajerou cihuii;dusime az je cibule leskld, sklovita. Udusenou cibuli dame do cistého
hadfiku c.nf'cladame na nemocné ucho nebo obé usi, tak teplé, jak to jen jde.

o Uraz - bulka na prsu (asi rakovina)

( 0BKLAD) na bulku: udusena cibule, 3 Izice anyzu a fenykluy, 2 IZice pelynku 3x-5x.

Kolem krku a pres prsa: hrstku dubové kidry, 4 strouzky cesneku, hrstku preslicky do 3 | vody,

10 minut vafrit. Teplé prikladat 6x po 12 minutach za sebou. Mozno i kolem hlavy pouzit 2x.
Potom: kostku tvarohu, 5 strouzk( cesneku — rozdélit na 2 mista, na 2 hodiny, 2x. 5 dni — ¢AJ -
1 Izice dubové kiry, 1 IZice jitrocele — dat do %2 | vody a 8 minut vafit.

Nohy: KOUPEL — hrst dubové kiry, preslicky, 10 dkg cibule, 3 IZice pelynku do 4 | — 10 minut vafit.
Vlit do kyble a 20 minut koupel. MoZno pridat 2 IZice soli. 3x

DIETA: méné brambor, ovoce, jen dopoledne 1ks .

NEJIST: kostaloviny, zeli, syry.
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CAJ: smés —zlatobyl, chudobky, preslicka, tfezalka, febricek. VSeho 3 IZice do % | vody, 8 minut
varit. 16 dni uzivat.

o Uraz-zdda apod.

MAZANI: 2 cibule, 3 1zice kminu, 3 |zice mrkve, 2 Izice kfenu. Vafrit v 1 | vody 10 minut. Smichat
s Y | slivovice. Potirat zada apod.

o Uraz na obliceji

Na nos —tvaroh, 3 lzice, 1 strouzek ¢esneku. 2x.
Na ret — cibuli syrovou.
Do Ust — po Izickach med.

o Vyrazky — herpes

Skot — toto onemocnéni pronika u zvifat kizi az do svaloviny ~ipasa.

Prenos — pfimym stykem se zviraty nebo pozitim masa ze skciu. “elata, kravy —hovézi maso,
teleci.

Je to kozni vyrazka spojena s teplotami a i vypadavarimiwlasi a chlupd.

LECBA: lesni med — obklady a pak mékky tvaroh k lik «ida :i teploty a také otoku mozno pouzit
obklady postizeného mista z jalovce.

o Vajecniky — cysta, krvdceni, bolesti| briSe-nc pravé strane

LECBA: kolem pasu a bficha OBKLADY 5x pu 10 minut za«sel 04 z odvaru: hrst dubovych vétvicek,
4 I1zice fenyklu, hrst olSovych vétvice's, vafit 10 minut e = | vody, v tom namocit teplé obklady,
2.den ohrat a opakovat obklady

Na slinivku bfisni vpravo.pociaya* kfenovou piacku ia 30 minut. Treti den opakovat. Pod pravou
lopatkou rozparenou cibuii- 2¢'dkg, 2 !Zict vou'y na 3 hod 2x.

CAJ: |Zice FebFickuy, trickavce, pampeliky,iitiocele, dubové kiry- mladé, bezinkové plody 1 IZice
do ¥ | vody — 6 niintt va it — 14 dni pit aeniié. Pozor na modrou barvu textilu, Satd, nocni kosile
apod.

Nejist: veide z Lilkern ani do tésta, cibuli, jablka, umélé tuky a oleje stolni, ofechy vlasské ani
burské, panierance, maslo, syry, mléko.

o Vypadavani vlasi

Hrst dubové kiry, Cesnek 4 strouzky, hrst preslicky — 3 | vody, 10 minut vafit, 5x 20 minut davat
OBKLADY hlavy.

Potom: kastany vétvicky —hrst do 2 | vody 12 minut vafit, 1x 3 tydné. Nepouzivat Sampony, jen
mydlo, ne sprej, nebarvit vlasy. OMEzIT tuky v jidle, maslo, Héru apod.

Pric¢ina: dédicng, po rodicich, hlavné po prarodicich, nebo choroby.
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o Zaskrt

Bolesti v krku, vnitini teplota.

LECBA: 3 Zice pelynku (v kvétu) spafit s 1 | vafici vody. Potom obklady kolem krku — 4x pfilozit
a namocit do spareného pelynku 3x-5x po 10 minut za sebou OBKLAD (teply) kolem krku.

o Zuby: Paradentodza

PROJEV: dasné slézaji (stahuji se) se zubU, krcky zubd se obnazuji, jsou velice bolestivé a snadno
se kazi.

PRICINA: pouzivani zubnich past (hlavné s chlorofylem), chlorovana voda apod.

LECBA: vyplachovani Ust preslickou ( 2 |Zice na % vody — 6 min. vafit) mozno pridat komonici
lékarskou (bilé i zIutd) 1 IZici. Jinak Cistit zuby s praskem z preslicky, mozriaporidat i komonici
lékarskou.

o Zlomeniny — kosti

Spatné sristani zZlomeniny: propolis (v&eli produkt —tmel v Ul nroti chladu) nechat vYLUHOVAT
jemné umlety na prasek v lihu — 95%. Kostival, kokos'«a ienik.

o Zacpa

Je fada pricin zacpy: teplota, Spatna Zivotosp:va.
LECBA: nékolik susenych Svestek vafime 1o mir vl v¥2 | vody. Czy/AR popijime teply.

Vice zde: http://www.uspesna-lecba.cz/nemoci-a-je;ic/i-le merii/rady-patera-frantiska-ferdy/

Perlicka:
.Dub vyzaruje zvl4stai “icidum, dobre se pod nim spi."

zdkladni grafickd Uprava text( z vyse uvedenych webé: Irish Stout
duben 2015 Paskwill Works
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