Zuzana Wienerová VYZKOUŠEJTE: Recept na olej z vlašťovičníku proti klíšťatům 
V jednom z prvních ročníků Meduňky poradil čtenářům léčitel pan Josef Filip z Prahy následující účinný a ověřený recept na olej z vlašťovičníku proti klíšťatům, komárům a velkým mouchám. Doufáme, že tento recept třeba vyzkoušíte a že vám i v budoucnu pomůže předejít nepříjemným setkáním s klíšťaty...A panu Filipovi i po letech děkujeme! 
Celý vlašťovičník promyjte, nastříhejte do zavařovací sklenice, zalijte jedlým olejem, uzavřete víčkem a postavte na okno, na slunce na 8-10 dní. Pak slijte do menších lahviček. Pro tři osoby stačí 50 ml na celé léto. Před procházkou do přírody si tímto olejem namažte ruce, nohy až po kolena a třeba i krk. Klíště se vám vyhne. Mám to léta vyzkoušené. Potírám tím i psa na hlavě a zespodu a bezvadně to funguje. 
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