NEUROCHIRURG VLADIMIR BENES:
wJAKO LEKAR BYCH DOKAZAL UTRATIT
JAKEKOLI PRACHY, KTERE BYCH DOSTAL*

Vladimir Bene$ (1953) Predni Cesky Iékaf, profesor, neurochirurg,
pfednosta neurochirurgické a neuroonkologické kliniky Ustfedni vojenské
nemocnice a 1. LF UK. Pusobil také osm let ve funkci prfedsedy Ceské
neurochirurgické spoleCnosti a c¢tyfi roky byl prezidentem Evropské
asociace neurochirurgickych spolecnosti, nyni je pizusedou komise
neurochirurgické  anatomie  Svétové asociace | ~nzurochirurgickych
spole¢nosti, nositel vyznamenani a medaili ministe:stva obrany, Senatu
CR, ministerstva zdravotnictvi CR a Univerzity Kariavy. Jeho otec, profesor
Vladimir BeneS (1921), i jeho syn Vlacwriii (1979) jsou rovnéz
neurochirurgove. Je zenaty, ma dvé vnucky.

*k%k

Je svétové uznavany neurochirurg: akar pfes (imozek® a ostry glosator.
Medicina je pro n&j nadherna.v nerocnici je parad teplo, vzdélani lidé a
zvySena koncentrace hezkycl. Zer skych. PROFZSOR VLADIMIR BENES
(62) povazuje natlak kvali zvyseni plati(za vydirani, kritizuje Ceské
rovnostarstvi i evropské naiizeni o prcecorsni dobé lékaru: ,Prvni pllku
zivota mé hlidali, jestli neutikdm dorari, 2 druhou mé budou hlidat, jestli
nejsem v nemocnici (mcc dlouho.” “Aje rad, Zze se nedozije doby, kdy
medicina bude umeéuw.vyrabét {akeési nadlidi. Ale kyborgové uz mezi nami
jsou.

* PANE PRCFESORE, vratil jste se ze Zimbabwe, kde jste prednasel a
operovul. B3hem vasi nepritomnosti slibila viada pridat Iékaifdm deset
procen:ola%u. Jste stastny?

Neuvéritelné stastny. To myslim ironicky, samoziejmé.

* Vy si tedy nemyslite, ze je zdravotnictvi v takové krizi, jak lékarské
odbory a komora tvrdi?

Neni. V prohlasenich odborl se nam hrouti trvale, pfitom je pofad lepSi a
lepSi. At ve svété pfijedu, kam pfijedu, mame jedno z nejlepSich
zdravotnictvi. Divam-li se na to oCima svého oboru, mame kupfikladu urcité
nejvic neurochirurgickych operaci na milion obyvatel za rok v Evropé. Za
nami kulhaji i Némci, Rakusané, Svycafi. A pokud vim, tak mame nejvic
srdecnich stenta.



* Prezident Iékairské komory Kubek ovSem rika, ze je to na ukor Iékaru.
| proto odchazeji do zahrani€i, jen v nemocnicich jich udajné chybi
kolem tisicovky.

Za prveé jich tolik nechybi, za druhé odchazeji proto, ze jsme si v Unii
vymysleli néco, jako je zakonik prace, European Working Time Directive.
Nesmime pracovat déle nez Sest hodin v jednom tahu a déle nez 42,5
hodiny tydné. Pofad je nékdo doma a odpociva. Dusledkem je, Ze tam, kde
dfiv bylo tfeba pét doktord, je jich tfeba patnact, protoZze museji domu. Po
celé Evropé je tak spousta volnych lékafskych mist. Povim vam jeden
tragikomicky pfibéh. Kamarad $éfuje velké klinice v Mnichové a jeho doktofi
maji jakési ,tachografy®. PfiSla dama z magistratu na korfrolu a povida:
Vasi mladi doktofi jsou v praci pfili§ dlouho. Vyprovodii > s¢ slovy, Ze je to
bavi. PrfiSla podruhé a uz s pokutou. Musel zaplatit z v.2stni kapsy patnact
tisic eur, protozZe jeho Iékafi chtéli pracovat. Absurdni.

* Neni snad dobre, kdyz lékar odpo¢€iva?

Vy na mé mavate Cervenym hadrem! Prvrif pllku Zivota mé hlidali, jestli
neutikam domu, a druhou mé budou hlidat, jestli nejsem v nemocnici moc
dlouho. To je zradnost. My mame 42,5'nhdiny za ty:ien, Ameri¢ané maji 80
hodin, Japonci jedou bez omezeri. Presto je stausticky prokazano, Ze se
péce spis zhorsila, nez zlepsi'a. M'aui lékafi.neinzji Cas se medicinu dobfe
naucit, trpi i pacienti. Lékafi musi‘stale odpeC vat, jeden pacienta obstara
na pfijmu, druhy mu naordiruje léky, t:ti ho operuje, Ctvrty propousti ze
Spitalu — a zadny z nich*ho pofadné neza."Je to nesmysl, ale bohuzel panu
Spidlovi, ktery byl v EG» kdyZz se o haifzeni diskutovalo, se to libilo. Casto
se ptam, kym se fivli’=2nici, kterl o vymysleli, asi tak nechaji operovat.
Nami, ktefi jsme by ali've Spité:c.a.2uho, anebo nedouky, jez jejich nafizeni
produkuje?

* Neprekarnite?

Mila zlaté “neprehanim. Umite si predstavit, jak fikate pacientovi: Zakrok
bude dlouho trvat, ale nebojte, uprostfed operace pfijde na sal misto mé
nékdo daldi, j& mam padla? Tohle nafizeni naoCkuje doktorim mentalitu
délnikd u pasu a vyrobi z nich klienty odborarl, budou chtit vic a vic za to,
Ze délaji kulovy.

* A podle vas neni Spatné, kdyz zdejSi Iékari odchazeji a nahrazuiji je
cizinci?

Pani Bendova, Cetla jste pohadky? | hloupej Honza Sel do svéta. Mélo by
byt naopak povinné, aby kazdy po promoci vypadl na rok dva do ciziny,
nabral zkuSenosti. Vic nez poloviCka se vrati. Ja taky neutekl za komunistu,



protoze jsem tady doma. Byli by nauceni, pfivedli by si princezny, méli by
pulku kralovstvi a bylo by to jen dobfe. U nas neni problém s doktory, ale se
sestrami. Jestli bude zdravotnictvi na né€em haprovat, tak na nich. A ze
lékaFi nékde chybéji? No tak vezmu cizince! Pan Kubek nam pfece nemuze
vyhrozovat, Ze nejsou tak kvalifikovani jako ti zdejSi. Od toho tu ta komora
je — kdyz da cizinci licenci, ruci za to, Ze je na nasi urovni.

* Povazujete tedy za nespravné, ze komora zada zvysovani plati o
deset procent i v nasledujicich letech?

Je to vydirani. Ani v cizin€ nema mlady doktor zadné horentni pfijmy. Ale
medicina akumuluje penize zcela spolehlivé, byt velmi pomalu. Do penze
nejde zadny lékar chudy. Jde jen o to, kolik penéz k Zivotu potfebujete, a
pokud nejste hamizna, medicina vam na byt, au‘c .2 teplou vecCefi a
dovolenou vydéla snadno. Hadat se o deset prcsent je hluboko pod mou
uroven. Protoze moji vrstevnici v ciziné maji to cuja; jenze v dolarech nebo
v eurech. Platem se nemUzu pomérovat ani s Rusy. Kam se na né hrabou i
AmeriCané a na AmeriCany zase Zapadoeyopané. Pro mladého Iékafe sice
muze byt par tisicovek navic dobrych, ale“kajz tu praci nékdo chce opravdu
délat, bude ji delat i za cenu, Ze u r2s.ncbude mit penize, které by mit
chtél.

* Vy patrite ke kritikim soti€asncno systéinu zdravotnictvi. Budeme
ted’ mit kazdy rok néjaké voli.y\..coz je vhicd iy €as na sliby a licitace —
co by se mélo zménit podle vas?

Ano, jednou se volby, wyhraji ni Zruseni tficetikorunového poplatku,
podruhé ze sanitka«ncdojede ze civacet minut do posledni visky, potreti
diky tomu, Ze maine ,krachuji<i n:edicinu®, kterou mame proto, Ze mame
dvé sté nemacric misto stovk. Milj tata (rovnéz neurochirurg; pozn. red.)
dfiv tvrdil, Ze'pra wazdého pacienta se najde postel, ted je to naopak — pro
kazdou poctel-se najde pacient. Politik neni schopen babiCce ve svém
obvodt . vysvallit, Ze kdyZ pojede do vétSi nemocnice o dvacet kilometra dal,
budou tara’zkusenéjsi Iékafi s lepSim vybavenim. Pfitom je to logické. Kdyz
jako chirurg odoperuji vic nadord mozku, budu operovat lip nez jiny, jenz
jich odoperuje pétinu.

* Jako politik byste tohle dokazal lidem vysvétlit?

Nastésti nejsem politik. Moje vyhoda je, Ze ja je nepotfebuju, ale oni mazou
potfebovat mé. Ale kdybych politikem byl, pokusil bych se. Druha véc je, ze
jsme mozna jedina zemeé na svété, ktera nema komercCni pojisténi. Asi
proto, ze jsme souCasné zemé s asi nejvétSim rovnostarstvim na sveté:
vSechno vSem, vSichni mame narok na totéz, vSichni musime dostat totéz
od statu — a zadarmo. Znate ten pfiSerny slogan ,cely Zivot jsem si platil“? V



poslednich letech Zivota pfitom vypotfebujeme vSe, mnohdy i vic, nez jsme
si ,cely zivot platili“. Spoluuc€ast je u nas prakticky nulova. A kdyz, pak
nanejvys u stomatologu.

* Lidé se boji, ze by tu pak byla jedna medicina pro bohaté a druha pro
chudé.

Blbost, takova neexistuje. Jak bych asi provozoval medicinu pro chudé a
bohaté? Kdysi jsem to pfirovnal k tomu, jak se odsud z nemocnice
dostanete na Vaclavak. Muzete jit péSky, to jsme chodili za komunistu.
Muzete jet taxikem, prima, bude to pohodinéjSi a mozna i rychlejsi, ale
musite za to zaplatit. A mlzete jet tramvaji. Ta je zcela soolehliva. Méli
bychom mit zdravotnictvi, které zajisti kazdému tu o trainva). Zaroven
bychom méli umoznit, aby si nékdo mohl koupit taxika. A, se vSak tvarime,
Zze mame pro vSechny na toho taxika, a jesté viner bude obcerstveni a
muzika. To je prfece nesmysl. Chcete-li totdii “endoprotézu pokrytou
pojisténim, fajn, dostanete tu, ktera se za patr.2<c let musi vyménit. Je-li
vam vSak Ctyficet a budete chtit totalku.lkylle, ktera vam vydrzi dalSich
Ctyficet let, pfiplatite si z komeréni poiistky. Pojistite se na to, aby vas
oSetfoval pan profesor, to maji tfreba-.v.MNemecku. U nas je to de facto
zakazané téma.

* Trochu vas popichnu. U vas se lé¢il2. var.a znamych osobnosti,
napriklad Karel Gott, Oldric.». Xaiser, Jiii' L.angmajer. Jak se k vam,
Spi€kovému specialistovi, dostanu ja, >bycejny €lovék?

Uplné stejné jako Gott~8 panem Giite si pdjdu mozna vic popovidat, ale
|éCba je stejna jako v kaobokoli jinén. ra nejde délat jinak.

* Vérim, ze je s'e,ina, ale jak «2 k vam ten ¢lovék dostane?

Zvedne teiefcn Kdokoli a kdykoli se miZze pfijit podivat, patfi-li jeho nemoc
k nam;mr.ze se i objednat. A vite, kdo se nejlip zahoji? Osamély pastevec
z hor. Ciri vic telefond kolem néjakého pacienta mam, tim vic je
komplikaci, to je zakonité. Nekoukam na to, koho operuji, ale na to, co
operuji. Na protekci nehraju. Na to jsem pfriliS socialisticky.

* Jesté jedna otazka tykajici se penéz: zdravotnictvi jich dokaze
spotiebovat jakékoli mnozstvi, ze?

Samozifejmé. VSude na svété. Kdyz prijdete za doktorem, ktery vam rekne,
Ze ma vSechno, co by mél mit, ze nic nepotfebuje koupit, tak od néj utecte,
protoze bud nesleduje, nevi, nebo je pitomej. Ja bych dokazal utratit
jakykoli prachy, kdybych je dostal. Ale kvuli penézim pacienty rozhodné
neodmitame. Samoziejmé, na né&jaké nakladné vykony mame limity,



musime se do nich vejit — a také se vejdeme. Ja bych si nenechal v
odbornych vécech nafridit od feditelstvi: ,Tohle nedélejte, to je moc drahé.”
Nastésti to naS management ani nenapadne. Jsou vSak Spitaly, kde se to
déje.

* A mate néjaké limity z medicinského a etického hlediska? Néjakou
hranici, za niz by uz Iékar nemél prirodé fusovat do remesla?

To neni otazka pro doktory. My neurochirurgové napfiklad brzy narazime
na urcity limit s modulacemi. To zavedete elektrodu do urcitych mozkovych
center, poustite tam impulsy a ovliviujete jejich funkci. Roky se to pouziva
u Parkinsona. Ted to vypada, ze lze jit mnohem dal. /1eareticky by Slo
modulovat funkci mozkového jadra, které kontroluje~wrevni tlak, a IécCit
hypertenzi, Slo by modulovat i funkci oblasti, kterékcriguji tfeba hladinu
cukru v Kkrvi, takZze jednou diabetes spanembotiari. Ale ani to by jesté
nebyl takovy problém. Problém je, Ze v dohlerii2. vudoucnosti dokazeme
Clovéka ménit tak, jak potfebujeme. Mozkova ctirnulace se uz pouziva u
depresi, bézné Kklinické pokusy u Alzheirera, experimenty na opicich u
obezity. Staci jen definovat v mozku tv-spravné cile, stréit tam dratek a
ovlivhovat tim pamét, uceni, praktickv.vie, co si dovedete predstavit.
Jednou na moralni strop urcité naraziive

* Pak bude mozné vyrabét i Jakéci aadlidi.

Presné. Napfiklad s lobotomii v Americ2 skon ili poté, co promitli Prelet
nad kukaccim hnizdem. ProtoZe takovy zasah do mozku je nevratny. Dnes
mame vratné metodiky. Awyzkum ezastavite. Rozhodnuti, kam lze jit, by
nemelo byt v rukou ‘&i:afy, ale mZi... by o ném rozhodovat cela spoleCnost.
Jako tfeba v pfipac? eutanazie.

* Mlze se a’c's.it, ze budou existovat zemé ¢Ci kliniky, kde za penize
udélaji conniiVfeba i ty nadlidi.

To se urdits stane a jsem skoro rad, Ze se toho nedoziju. Vzdyt Ciflané vés
dnes za penize klidné vykoupou v kmenovych burikach, daji vam je do oka,
do ucha, do michy, kam si vzpomenete, byt to nepomaha a zadny
zdravotnicky systém IéCbu kmenovymi bunkami nehradi.

* Jste svétové uznavany neurochirurg, prednosta kliniky, séf svétové
neuroanatomické komise, specialista na operace mozku. Je ten vas

vew s

Ne. Jestli mam v mozku cosi dobrého, tak je to snad kreativita a klinicka
uvaha. Nemam zadnou extra pamét, mlj mozek funguje docela obycejné.



Kdyz rozeberete neurochirurgii na mrté, pfijdete na to, Ze je to femeslo jako
kazdeé.

* Mimochodem, kdyz pracujete ve vojenské nemocnici, musite mit
néjakou hodnost, ze?

UZ ne, jsem vyslouZily asi dva roky. Byl jsem plukovnik. Uniformu mam
doma, ven jsem v ni vyrazil pouze jednou, to kdyz mé& vyznamenavali na
Vitkové. Ministr Sasa Vondra mi daval vyznamenani, ja v ten moment
neveédél, co mam délat, zda mam salutovat pravou, Ci levou, jediné, co jsem
si z vojny pamatoval, bylo ,slouzim socialistické vlasti“. Tak jsem mu potrasl
rukou a podékoval. Dodnes nevim, jestli to od plukoynika civilovi bylo
dobfe, nebo ne.

* Vratme se k mozku. Vy opravujete jakysi conisa'ni pocéita€ clovéka,
ze?

Ano, my se vénujeme Clovéku, protoze. ¢icvvék je mozek, ostatni je jen
podstavec. To ostatni mizete vyménit.-ninzek nemizete. A i kdyby to
nékdy bylo mozné, mozek bude pfiierace a télo darce. KdyZz dam vas
mozek do Schwarzeneggera, tak siion bude na ‘NC sklapét prkynko a
budou se mu libit chlapi, ne Zensk<.

* A jsou mozné néjaké mozkuvé ,,protézy ‘”

UZ dlouho bézi vyzkum neuroprotéz.napiiklad zrakovych. To je takova
kamerka na brylich, ktera'sbira okc!ni ¢baz, pocitac ho slozi do 27 bod, z
nichz Ize rekonstruovea?! treba portidt Slovéka. Vidél jsem i Clovéka s uplné
preruSenou michot, jek chodi o |ezal na kole, nebo slepého, jak couva do
garaze. Cili tv funiae mozku, Iter: néco Fidi a maji jasnou anatomii — zrak,
pohyb — nahridicpljdou, experimentalné uz ted, kdy rutinné, nevim. Ale
tam, kde jsauv.nozku funkce védomi, intelekt, pamét, to nemame poradné
ani vysvetiene, natoz abychom mohli chystat néjaké protézy.

* Jako kreativni ¢lovék si dokazete aspon predstavit, co jednou bude
mozné?

Jen trochu. Jednou mé kdosi poprosil, at napiSu ¢lanek, jak bude vypadat
muUj obor za pét, za deset a za padesat let. A ja jako hfiup souhlasil. Za téch
deset let budeme mozna modulovat psychiatricka onemocnéni, snad
deprese, mozna dokazeme odlozit nastup Alzheimera, do urCité miry i
rozpohybovat paraplegika. Mozna budeme schopni IéCit nékteré nadory tim,
ze pouzijeme jejich individualni genetiku. Jestli budeme umét treba
pouzivat kmenové bunky, to si nejsem jisty. Ale padesat let uz vazné
neodhadnu.



* Vyuzivame pry jen deset procent mozku. Co s témi devadesati?
Vyuzijeme je nékdy?

To jsou absolutni odhady. My ani nevime, kolik je v mozku nervovych
bunék. To je fakt trapas. Je tedy otazka, jestli toho mozku nevyuzivame vic,
urcité na to védomeé vyuzivame jen minimum. Ale to neznamena, ze zbytek
nic nedéla. On nas logicky o vétsiné toho, co déla, neinformuje. Ta védoma
Cast se obcas flinka, usne si, ale mozek se porad stara o vSe. Hlida vas
tlak, srde¢ni rytmus, imunitu, jak lezite, jak dychate, jak vas otoCit, abyste
se neprolezela. Celosvétova mapa internetu je proti jedncin:t. mozku drobna
détska hraka — protoZe neni schopna tvofivosti a erioci”Zadna masina
toho neni schopna. A nikdy nebude.

* Ale néjaci kyborgové, mix ¢lovéka a stroje, a2i vzniknou?

Urcité. Existuje jeden zcela ochrnuty Clovek ittery sam ani nedycha. Zavedli
mu elektrody do motorické kury, v niz uz-urnime detekovat funkci prakticky
kazdého jednotlivého neuronu. Z elektrcd ijou informace do pocitacCe, ten
ma samoucici schopnost, takze ten (rdz jen svyriomyslenim, coz se vSak
také musi ucit, naviguje umélou/paz: a pocCitaC,.co ma udélat. A to uz
muzeme mluvit o kyborgovi.

* Zeny a muzi maji mozek jinak struki:trovainy. Slysela jsem pfirovnani,
ze zeny ho maji jakc kluoko props;erjych dratd, zatimco muzi maji
jakési sSkatulky. Je totak?

To je nadsazka. Zeny. maji mezex zhruba o 300 gram( lehéi, ale nic to
neznamena. Kdyz oweviu hlavy, repoznam, jestli je zensky, nebo muzsky.
Obecné jsou zan~zodpovédnéjsi a daleko lepsSi na analyzu. MuZi jsou zase
kreativnéjsi, .. lepSi na syntézu. To je vSak dano historickym vyvojem a
hladincu *iorrmonl. Samoziejmé Zze mozky nefunguji uplné stejné, to by
ostatné Lyl tragédie.

* Neurochirurgové maji u rady operaci jen jeden pokus. Chyby asi
délat nemuzete...

Udélat chybu nesmim. Ale udélam ji. Nesmi byt vSak fatalni. Kamarada
Vaclava HudeCka jsem se onehdy ptal, jak Casto cviCi. Pry Ctyfi hodiny
denné. Prokristapana! Kdyz jsem se hrabal na pisku, Vaclav dostal prvni
housle. Kdyz ja zacal trhat noziCky moucham, Vaclav dlouze fidlal. Kdyz ja
Sel na medicinu, Vaclav uz byl znamy po republice. Kdyz ja fezal prvniho
pacienta, on byl svétovy virtuos. On odmalicka trénoval a koncertoval dva
tisice hodin roCné, ja jsem na sale ,jen” Ctyfi sta pét set hodin ro¢né. Pak



mu fikam: ,Vaclave, a udélas nékdy chybu?“ — ,No samozfejmé!“ A ode mé
se oCekava, ze ji neudélam? Nejde o to, ji udélat, ale pfiznat si ji. Prijdete-li
k chirurgovi, ktery fekne, Zze béhem své praxe nemél zadné komplikace,
utecte. Bud IZze, nebo si toho neni védom. Oboje je Spatné.

* Ve filmech si Iékafi poustéji pfi operacich muziku. Vy také?

Jisté. Nemam hudebni sluch, takze to musi byt muzika, ktera ma rytmus.
Vyrostl jsem na Stounech a Beatles, posloucham Ozzyho ¢i Rammsteiny.
Ale pfi vyvrcholeni operace se Clovék automaticky absolutné soustfedi a tak
vubec nevnima, co se déje kolem. To je mi pak uplné jedno, co se hraje,
neslySim to.

* K vasim koni¢kim patii sbér broukl. Zachran:uy=te lidi, ale brouky
vrazdite?

Kdyz budu upIné upfimny, nejde o vrazdéni, aleo_.ov. Je jedno, jestli lovite
nosorozce, nebo brouka. Strelit zvife byck neumél, brouka sebrat umim.
Mam uz i fadu po sobé& pojmenovanyzh:broukl, asi dvacet broukl je
.benesi, protoze jsem je nasel a chytl iai:o rrvni. MUj kamarad Olda Kaiser,
S nimz na vypravy jezdime, ma zase ‘Jrouka ,ka'seri“. Prozradim vam, ze
Olda ma dokonce regulérni publiko/anou véde<char praci! | manzelka ma
svého brouka. Ted mam vsa tézk, ukol. Maii1 Avojcata — vnucky, takze
musim chytit dva nové, aby to vvli,zuzanae' 7 .cliskae“.

* Kdyz jsme u vasi roc'iny, s otcem Yiaaiinirem a se synem Vliadimirem
tvorite neurochirurgichkou dynest'.. Pral byste si, aby vnucky
pokracovaly?

Jestli se do toha rusii, nebo ri2, |2 jedno. Mné je uplné fuk, jestli obor déla
Zenska, nebe-chizp. Kdyz to ty holky budou chtit délat, budu rad. Ani tata
mi nikdv. 1ier=k!; co a jak mam délat, stejné tak ja jsem se synem o
profesrim/naslednictvi nikdy nemluvil. Bylo to tak néjak automaticky.

* A je pravda, ze se vSichni tfi bojite injekci?

Silen&. J& se nenecham pichnout ani nahodou! K zubafi jsem chodil s
anesteziologem. Dési mé&, ze az budu potfebovat opravdu néjakou péci,
budou mé pichat porfad. Medicina je nadherna v tom, Ze jste v baraku, kde
je teplo, relativné chytfi a vzdélani lidé, vétSi koncentrace hezkych
Zenskych. Ale kdyz se tu ocitnete jako pacient, dostanete se do
cinnost vzhledem k umrti je sedét v letadle, nejnebezpelnéjSi je jit jako
pacient do nemocnice. Jakmile vam nékdo ze zdravotnik( porus$i télni
povrch, spravné by vas mél informovat, Ze je tu riziko smrti. | kdyz vam



bude pichat do zadku injekci obvodak, mél by vam fict, Ze tam riziko smrti
je. A ono je! Pry€ od nas. A nasi trvalou snahou je ta rizika snizovat. Nikdy
je vSak nedokazeme vyloucit.



